Sz. Mikus Edit

KEJHARC — MINDEN ARON...
Teljesitménykényszer mindkét nemnél

A teljesitménykényszer nagyon jol ismert fogalom a pszichologusok és a szexologusok korében
egyardnt. Megmérgezi a mindennapjainkat, de egyben jobb teljesitményre is sarkall. Hogy
kinél miképpen hat, az személyiségfiiggo.

Ha viszont barmilyen KENYSZERr6l beszéliink, betegségrdl beszéliink. Valami olyasmirdl,
amit kell, vagy legalabbis érdemes megsziintetni. A mai vilag kedvez a kényszereknek és
fliggoségeknek: bovelkediink alkoholistakban, drogosokban, jaték- és internet fiiggokben, és
raadasul mar a szexben is ratalaltunk a kényszeresekre. A szexteljesitmény-kényszeresekre!

Reklamacio régen...

Néhany évtizeddel ezeldtt a ndk arra panaszkodtak, hogy a partnereik figyelmetlenek, nem
torddnek eléggé veliik, nem gondolnak a nd kéjére, csak a sajatjukéra, és dolguk végeztén
hatat forditva horkolnak, vagy ragyujtanak egy cigarettara. A szexologusok orgazmus
gorbéket rajzolgattak, és az egyiittes orgazmus idealjarol fecsegtek. gy aztan kialakult az a
kép, hogy a n6k hosszu eléjatékot igényelnek, a férfiak pedig rovid, célratord, merész
viselkedést, hiszen az 6 orgazmusuk a magomléssel egyiittjaro biologiai sziikségszerliség
(gondoltak akkor). Igy a férfiak elkezdtek jobban figyelni a nékre. Mignem ttlzasba nem
vitték...

Reklamacio ma...

Manapsag a férfiak (!!) arra panaszkodnak, hogy rettenetes, hogy minden erdfeszitésiik
ellenére a partneriik nem jut el a csticsra, minden triikkot bevetve sem, még 40-50 perces
gondosan koreografalt eldjatékot kdvetden sem. (Ennyi id6 alatt egy jo kocsival at lehet szelni
az orszagot...) Ezért aztan vagy 6nmagukban keresve a hibat elbizonytalanodnak, vagy
egyértelmiien a ndt latva hibasnak masik partner utan néznek, akiknek latvanyosabb kéjt
tudnak produkalni. (Nagyobb sohajtds nagyobb orgazmus? Tévhit. Mint ahogy az is, hogy a
férfiak magomlése minden esetben egyiitt jar az orgazmussal.)

Szamonkérés...

...alakult ki mindkét fél részérdl. A nd a férfin kéri szdmon a sajat orgazmusat, a férfi pedig a
nén. Egyszerlien nem érzi magat férfinek az, akinek a partnere nem jut el hangos séhajok
kozepette az orgazmushoz. Nem atallanak még — menet kozben! — ra is kérdezni: Mondd
szivem, volt orgazmusod? J6 volt? Majd k6zosen azon gorcsdlnek, hogy miért nem...
Raadasul az nem elég, ha kézi ingerlésre eljuttatjak egymast, ragaszkodnak a misztifikalt
hiivelyi orgazmushoz! Es hogy kialakuljon az egyenjogiisag; egyre tobb férfi kiizd a korai
magOmléssel, a merevedési zavarokkal, vagy a késleltetett magomléssel, s6t (ami teljesen
ujdonsag) orgazmushiannyal. Patt helyzet. Mindkét fél szamonkér valamit a masiktol, amitol
a lazasag elillan, helyette atvette helyét a teljesitménykényszer.

Mi az igazsag?

A ndk orgazmusa nem a férfin mulik. Annak forrasa a nén beliil van. Ha a nének nem
megfeleld az onértékelése, az onelfogaddsa, nem elég merész és bator, senkin sem kérheti



szamon az orgazmusat, csak onmagan. Nem a technikdn mulik — habéar vannak ligyesebb és
iigyetlenebb partnerek...

A szakma (szexologia) allasfoglaldsa szerint valakinek vagy van orgazmusa, vagy nincs!
Teljesen mindegy, miképpen! Azaz a szexologia nem ismeri el problémaként, hogy
kiilonbség volna a klitoralis, vagy vaginalis orgazmus kozott. Ha van, akkor az a n6
orgazmusképes, €s nem szorul terapidra. (Persze azt is tudjuk, hogy tobb tucatnyi fajta n6i
orgazmus létezik, és nem egyforma intenzitastiak. De a vaginalis orgazmus tilmisztifikalasa
teljes képtelenség!)

Mint ahogy képtelenség a szexben célként megjeldlni az orgazmust!

JO, ha van! Idealis, ha van! De nem ez a cél!

A szex célja az az intimitds, ahol a par feloldodni képes az 6lelésben, ahol a testi-lelki
gyonyort végig szinte orgazmusként élik meg. De a romantika nem a mindennapok miifaja.
Ezért a legjobb parkapcsolatba is beleférnek a biologiai gyogy-dugésok. ..

Szamonkérés helyett nem artana lazitani. ..



