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A Parkapcsolatok Iskolaja rendezvénysorozaton kdzvetlenil Popper Péter utan léptem a
szinpadra, aki az 6szintségrél, a hazugsagokrdl és a titkokrodl tartott el6adast. Nagyon szoros
kapcsolédas van az 6 témaja és az enyém kozott, igy jo kiinduldpont ez ahhoz, hogy az
orgazmusrol beszéljink, aminek szdmtalan megkozelitése létezik — vagyis nem is olyan
egyszeri és egyértelmd dologrél van szé, mint gondoljuk.

Van olyan kolléganém (dr.Pandy Mdria), aki szerint nem is |étezik az oly nagyon keresett
hiivelyi orgazmus — és bioldgiai-fizioldgiai értelemben igaza is van. Egyik legnagyobb
szexoldgusunk (dr.Lux Elvira) szerint “minden né egyetlen vagya, hogy a hiivelyében elégiiljon
ki” — és neki is igaza van, mert tényleg erre vagynak a legtobben. Egy ellentétes szemlélet
(dr.Sziladgyi Vilmos) szerint az alternativ szex veszélytelenebb és kellemesebb, mint a kdsilés,
és mindegy hogy a n6 hogyan elégil ki, mert akar kdzosulés nélkdl is teljes értéklinek élheti
meg az orgazmusat. Es van kifejezetten az orgazmus testi megélésére alapuld iskola is
(Orgazmus Klinika — dr.Téth Emese), aminek keresettségébdl arra lehet kovetkeztetni, hogy
valds igényeket elégit ki. Senkivel sem 6hajtok vitatkozni, mar csak azért sem, mert
kell6képpen tisztelem a kollégaimat. De én egymas szemléletet kivanok bemutatni 6noknek,
mely talan eltér a tobbitél, de alapoz is rajuk, szintetizal. A mas megkozelités alapja éppen az,
hogy én sem orvos, sem pszicholégus nem vagyok, hanem boélcsész, egykoron népmdvel6,
jelenleg is Ujsagird, és az alternativ gydogymaodokat partfogold, ezoterikus gondolkozasu
szexolégus.

A N6k Lapja Café szakértGjeként nap mint nap szembe taldlom magam a valdsaggal, és
kideriil, hogy a nGket manapsag a szex megfelel§ kéjjel torténs megélése izgatja leginkabb. A
hozzam érkezs kozel hétezer levélnek kortlbeliil a 60 %-a foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy
“miért nincs hiivelyi orgazmusom?”. Azt gondolom, hogy ezt a mintat nyugodtan tekinthetjiik
reprezentativnak.

Valljuk be, a fejezet cimének olvastdn szinte mindenki egyértelmden a n6i orgazmusra gondol,
én azonban mindkét nem orgazmuskészségével fogalalkozni kivanok, ami szintén szokatlan
kissé. Am az egyenjogusodas folyamataban eljutottunk oda, hogy mar ismerjiik a férfi klimax
tlinetegylttesét és a férfiak szexharitdsi mechanizmusait is (faj a fejem, faradt vagyok,
stresszes napom volt), s6t, immaron a férfiaknak is vannak orgazmuszavaraik. igy magatdl
értetédének taldlom, hogy errél is sz6 essék.

Tisztazzuk el6szor, hogy mirél is beszéliink,
és mi az orgazmus!

1. FIZIKAI-BIOLOGIAI-ORVOSI MEGKOZELITESBEN
Természetesen itt els6sorban a testrdl, a testi jelenségek értelmezésérdl van szé.

Testi szinten az orgazmus nem mds, mind egy mdsodperc tért részéig tarto bioelektromos
kisiilés, aminek nagyon sok testi tiinete fedezhetd fel, a folyamat ellenérizheté.

A nGk az alhasban pulzalé érzést tapasztalnak (pulzalhat a méh, a hiively, megrandulhatnak a
comb belsé izmai), a G-foltos orgazmusnal pedig megtalalhaté a néi ejakulacid is, melynél



vitatott, hogy részben vagy egészben tartalmaz-e vizeletet vagy sem. Az viszont egészen
bizonyos, hogy a kispriccel6 valadék nem a hugyvezetéken keresztiil, hanem a hiivelybdl
tavozik.

A férfiakndl az orgazmusélmény altaldban egyitt jar a magdomléssel, de nem mindig! Ma mar
létezik férfi orgazmus ejakulacioé nélkil, és létezik ejakuldcid is orgazmus nélkil. Van, akinél
tanult mddszerrel, és van, akinél valamilyen lelki probléma okan.

A testi tlineteket legtobben ismerik, ezek a két nemnél szinte azonosak: izomrangasok,
kipirulas testszerte (arcon és mellkason, farpofakon egyardnt), fokozott veritékezés, specidlis
hormonok megjelenése az izzadmanyben (illatok), fokozott pulzus, emelkedd vérnyomas,
megvaltozott, szapora légzés, sokszor ebbél adddd atmeneti oxigénhiany (ennek is betudhato
a megvaltozott tudatallapot, néha kisebb ajulds). Az orgazmus el6tt, kozben és utan a néi
nemi szerv vérbGsége latvanyosan megvaltozik, a szine szintugy, a csiklo szinte eltlinik, a
hlvely kiszarad (biokémiai folyamat kévetkeztében, amit a bioelektromos folyamat generdl, a
hiivelyvaladék porra képes véltozni). A mellbimbdé mindkét nemnél megmerevedik, jelzi az
izgalmi allapotot. Az arckifejezés szinte befelé forduldva valik, s mindkét fél specialisan
masféle hangeffektusokkal kiséri a teti jelenségeit. De nem ez az élvezet elsédleges mutatdja!

Nagyon fontos tudni, hog nem mindenkinél egyforman, és nem egyforma intenzitassal
jelentkeznek a felsorolt tiinetek. Sokszor orgazmust élnek meg diszkrét tiineteken produkaldk,
néman élvezék is, és az sem biztos, hogy a sikitds mértéke egyenesen aranyos a megélt kéjjel.

Volt olyan kliensem, aki arrél panaszkodott, hogy bizonydra nincs orgazmusa, mert még
egyetlenegyszer sem djult el, mig a szobatdrsa rendszeresen teszi ezt...

Egy mdsik kliens azért akart terdpidra jdrni, mert ugyan van orgazmusa, de nem pulzdl a
hiivelye, és a partnere szerint csak akkor van egy nének orgazmusa, ha a hiively ritmikusan
pulzdl...

Sok n6 némadn és nagyon diszkrét tiinetekkel éli meg az orgazmusdt, amivel eqgyébként
elégedett volna, ha partnere nem “vildgositand fel”, hogy ez nem az igazi, és kezeltesse
magdt, mert 6 aztdn igazdn tudja...

Az orgazmus mindkét nemnél megvaltoztatja a hormonhaztartast is. Az agy megfelel
mirigyei szerotonint termelnek, amit a koznyelv boldogsag hormonnak hiv. A hormonok
visszahatdsa mar korantsem ilyen egyértelmd. Kutatasok kideritették, hogy példaul az
Osztrogén a nGk vagyara alapvet6en kisebb hatdssal van, mint gondoltak, és petefészek
eltavolitd (s6t, méheltavolitd!) mitétek utan is képesek a nék ugyanolyan intenzitassal
megélni az orgazmusukat, mint kordbban. Férfiaknal is kevésbé hat a szexualis mikodésre a
tesztoszteronszint, és here eltavolitdsok utdn is képesek a tokéletes szexudlis mikodésre. Min
mulik? A gondolatokon és az 6nbecsilésen. (Errél majd késébb.)

2. LELKISZINTEN
Lelki szinten az orgazmus mindkét nemnél valamiféle katarzis élmény. Megkénnyebbiilés,
feloldddads, ellazulds, elégedettség, de egyben felfokozott lelki dllapot, ami enyhiilést nyert.

A katarzis szét els6sorban az irodalomban, a m(ivészetekben szoktuk hasznalni, én mégis
teljesen ide valdnak taldlom. A tapasztalat az, hogy sokan nem is képesek ennek a lelki
élménynek a megélésére, és sokan nem is keresik, csak a testi kieléglilést, annak jeleit,



technikai triikkjeit. gy szegényebbek maranak, katarzisuk elmarad, és a teljes testi kielégiilést
is képesek valamiféle hidnyérzettel megélni.

A n6k zome lelkileg gazdagabb, igy jobban és er6sebben képesek az ilyen tipusu élményt
megélni, s6t talan elvarni is, de pont a tulérzékenység miatt blokkolhatnak is. A korszellem
valtozasai Ugy hoztdk, hogy a n6k egyre jobban elvartak a férfiaktdl is az érzékenységet, a
megértést és figyelmességet, mely igényt kdvetve sok férfi tényleg annyira érzékennyé valt,
hogy tulzott reakcidval vagy tulzott visszafogottsaggal éppen hogy megakaddlyozzak a
természetes atélésiket. (Gondoljunk itt példaul a korai magomlésre és az atmeneti
merevedési zavarok mogott allé érzelmi blokkokra.)

Ez az a kérdéskor, amit a n6k szerelemként értelmeznek, a férfiak pedig — ha szerelemként is
élik meg — kevésbé merik felvallalni, mert manapsag az érzelmek visszafogdsa, a szivcsakra
zarasa, a pokerarc divatosabb, mint a langolas felvallalasa.

Ha szerelemrdl van szo, akkor azt is tudnunk kell, hogy sok nénél a langold, kezdd stadiumban
[évé, lila kodos szerelem megléte nagyon fontos ahhoz, hogy egyaltalan beszélni lehessen az
élvezetr6l. igy amikor a szerelem a masodik stadiumba Iép (a lila kod felszall és a realitas
el6térbe 1ép), a vagy a koddel egyitt elillan... Ilyenkor nyugodtan allithatjuk, hogy a kapcsolat
nagyon éretlen, szexre teljesen alkalmatlan allapotban volt még, és csak a kezdeti hevességet
hasznaltak ki atmeneti élvezetek lesziiretelésére, de a csalédds mar eleve benne volt a kezd6
pillanatban.

A férfiak kevésbé kotik kéjliket a szerelem érzéséhez, képesek minimalis vonzddassal — sokszor
még anélkiil is — teljes érték( kéjt megélni. A vagyukat sokszor “szerelemnek tliné formdban”
tdlaljak partnereik elé, am ez az dlszemérem a magoémléssel egy id6ben tavozik... Ha azonban
mély érzéseket taplalnak a né irant, akkor szexudlis mikodésik is teljesen mas lesz. Hosszu
tavon elfogadjak partneriik minden rezdilését, a szerepvaltozasokat (példaul anyasag), a test
valtozasait a kor elGrehaladtaval (6regedés), s ha figyelmességért cserébe figyelmességet
kapnak, potencidjuk toretlen marad, kéjérzetiik ugyszintén. llyen esetekben viszont a
férfiaknal gyakoribbak a lelki eredetd, atmeneti potenciazavarok.

3. KULTURALIS SZINTEN
Tarsadalmi, szocioldgiai megkozelitésb6l nem lehet orgazmus definicidt adni, viszont az
értelmezés nagyon sokban mulik az adott kdrnyezet kulturalis szokasain, amik alapvet6en
befolyasoljak a tarsadalom tagjainak maganéletét, még az orgazusait is. gy hat nyugodtan
beszélhetlink az orgazmus iranti trendi elvdsdrokrol.

A kivilr6l jové kulturdlis elvarasok alapja manapsag elsGsorban a pornografia és a média.
(Err6l kés6bb még részletesebben szdlni fogok). Nyilvanvaldoan meghatarozo az a magyar
szexualis kultura is, ami végtelenl dlszent a mai napig, hiszen tovabbra is az agyonhallgatas
jellemzi hazankat, mikézben az egész népdalkultirank szinte durvan pornograf alapu, csak
éppen olyan szimbdlum rendszerekkel dolgozik, amiket ma mar alig értiink. Igen sok értékes
m{ jelent a nyolcvanas években a magyar népi kultura erotikus elemeinek elemzésével. A
filmekben, a szinpadon és a zenében mar kevésbé visszafogott az erotika — sét, sokszor
egyenesen tulzott -, dm példaul a pedagdgiai tevékenységbe szinte képtelenség beilleszteni a
szexualis nevelést harminc éve!

Mivel tobb nemzedék sem képes beszélni a szexualitasrol, a fiatalok a média tevékenységének
hatdsait élvezik, amely hirtelen informacio béséget 6mleszt rajuk, értékeket azonban mar



kevésbé. Az Ujsagok, a televizio torzitott értékrendet sugallnak, amik hatasara példaul az
orgazmus kérdése is tul lett harsogva.

Nemrég az nicafére érkezett egy meglepd levél, amiben egy né arrdl panaszkodik, hogy neki
semmilyen gondja nincs a szexszel, az orgazmusa megélésével, mindig minden simdn és
gondtalanul ment — mdr attdl tart, hogy az 6 dllapota nem normdlis...

A kiilsé folyamatok hatasara a n6k és a férfiak is masképpen fogalmazzak meg igényeiket, és
szerelmes egyiittléteik feltételeként kezdik megszabni az orgazmus létét. Ha nincs, akkor az
egylttlétet sikertelennek, a partnert frigidnek vagy potenciazavarosnak bélyegzik, mintha a
kapcsolat egyetlen és legf6bb értékmérdje ez lenne. Ez egy olyan alapvet6en torz értékrend,
ami ellen barmikor képes vagyok fellépni. Az orgazmus nem az egyuttlét célja, hanem
ajandéka, velejardja, amit nem kovetellink, hanem elfogadjuk! Ha pedig nem elvards, akkor
nagyobb esély van a bekovetkezésének is, mivel megsz(inik a teljesitménykényszer, a
gorcsosség. Ma mar ez az elvaras mindkét nemet jellemzi, bénitja.

Tipikus levélnek szamit az nlcafén: “A kapcsolatunk aslapvetéen nagyon joé, minden a
legnagyobb rendben van. Van is orgazmusom egyediil, de a hiivelyi orgazmust nem vagyok
képes megélni. Tessék nekem segiteni, mert ha nem tudom ezt produkdlni, akkor elhagy a
pdrom!” Azaz, ha a férfi kbvetelése nem teljesiil, akkor inkdbb mdsik partnert keres magdnak.
Erés a gyanum, hogy ilyenkor nem a né gyényére az elsédleges cél, hanem a férfiui diadal,
miszerint 6 erre is képes...

Nem hiszek abban, hogy ahol minden rendben van, ott éppen csak a szex nem mkdédik. Ha
minden rendben lenne, a szex is mikod6&képes volna, tehat az egész parkapcsolatban
keresendé a hiba. Nincsenek 6ndlléan szexudlis problémdk (a betegség alapu funkcidézavarok a
legritkabbak, amivel az orvosok természetesen nem szoktak egyetérteni), sokkal inkabb
kommunikdcids zavarok léteznek. Ma mar tarsadalmi szinten kezelend6 a parkapcsolatokba
bevonulé altaldanos kommunikacids zavar.

4. SPIRITUALIS SZINTEN
Mara mar folydméterben mérhetd azon kdnyvek sora, amelyek a szexuadlis kultura spiritudlis,
szakralis megkozelitésével foglalkoznak. A Kdma-szutra tanitasai a modern, eurdpai ember
szamara szinte nevetségesnek tlinnek, de megsziiletett a md Anne Hooper altal europizalt,
képes valtozata, ami viszont hasznosithatd. A taoista tanok teljes egészében nem, részleteiben
azonban nagyon is alkalmazhatdk, hiszen kivald praktikdkat kindlnak a potencia novelésére, a
gyonyor fokozasara. Konnyen adaptdlhatok a mai életre, s6t a tudomdnyos allasponttal valé
analoégidk is felfedezhet6k.

Amerikdban — s egyre inkabb itthon is — nagyon divatossa valtak a tantrikus szex tanfolyamok,
azonban a tantrikus szex technikailag még azok szamara is nehezen kivitelezhetd, akik
spiritualisan képzettek, arrél nem is beszélve, hogy korantsem csak technikakrél van szd!

Spiritudlis értelemben egy szeretkez6 pdr az isteni energidkkal, az univerzummal térténd
egyeslilés erdivel egylitt képes 6nmagdban és partnerében a szexudlis energidt dramoltatni,
igy a kéjt automatikusan, k6z6sen megélni. A spiritudlis szexben a test csak eszkoz, a lélek és a
test egyltt egyfajta testen kiviiliséget, egységtudatot él meg. Itt cél a finomsag, az érzékiség
és a lassusag. Ami a n6knél néha tulzott romantikus elvarasnak tlinik (fird&zés, illatok,
fustolsk, gyertydk, virdgok), az a keleti spiritudlis szexkulturaban teljesen alapvetd. A hiba ott
van, hogy ez a kultura ritkan talalkozik az eurépai ember mentalitdsaval, vagyaival és
elvarasaival.



5. SZINTEZIS - 1.
A testnek, s lIéleknek és a szellemnek egylitt, egységben kell megélnie a kéjt Ugy, hogy abban
semmiféle kényszer és elvaras nincs. A hiba forrasa éppen az, hogy az orgazmusproblémakkal
kiizd6k mindig csak egyetlen kiszemelt teriileten — 80 %-ban a szextechnikaban — keresik a
valaszt, ami alapvet6en téves hozzaallas! Abban reménykednek, hogy egy-egy triikk ismerete
elvezet a megolddashoz, pedig ez nem igaz. Azt gondoljak, hogy csak a felfokozott szerelemben
képesek a kéjre, ami szintén tévut. Azt hiszik, le kell masolniuk a pornéfilmek mintdit, hogy
lepedBakrobatdk legyenek, am ez a torekvés csak az erkdlcs romlasahoz és gorcsos megfelelni
akardshoz vezet. Megint masok abban a hitben ringatjadk magukat, hogy a spiritudlis lebegés
akar test nélkiil is meghozza a tudat kéjét, ami megint csak durva félrevezetés.

Sylvester Stalone és Sandra Bullock futurisztikus szexjelenete jut eszembe a Pusztitoé cimii

filmbél. Fejiikon egy agyat stimulalo késziilék, és vdrjdk a kéjt... Sly szerint a régi idékben
ennél sokkal jobban bevdlt mddszerek is léteztek — és igaza van!

Térjunk vissza az orgazmus anyagi szintti (fizikai biologiai technikai) értelmezéséhez

1. LesziikithetS az orgazmus csak bioldgiara? Nyilvan nem. Nézziik meg az ismert,

és évtizedek Ota sokat mutogatott, elemzett grafikont a férfiak és nék
orgazmusanak bekovetkeztérdl.

a. Ezek szerint a n6k bioldgiai lelki (6sszetett) alkatukndl fogva hosszabb
el6jatékot kivannak, hogy az izgalmi szakaszban elérjenek kozel olyan
szintre, mint a férfiak, majd ezt kbveti az un. platé szakasz, ahol mar j6 testi
érzéseik vannak. Majd az orgazmus kovetkezik, ami lehet egyszeri, vagy
tobbszords, egymds utan bekdvetkez6 (de értékében a kett6 azonos,
megvaldsitasa pedig elsésorban alkati kérdés, nem tanulhatd). Az
orgazmust kdvet6en az ernyedési fazis kovetkezik, amikor a n6é még
simogatasra, babusgatdsra vagyna, torédésre, beszélgetésre, de ha az
orgazmusa teljes értékd volt, egy darabig a kozosiilés ismétlésére kevésbé
vagyik.

b. A férfiak szamdra joval kevesebb id6 elegendd az izgalmi szakasz kezdetétdl
elérni a csulcsra, majd bekovetkezik az ejakulaciéval altalaban kisért
orgazmus (néhdanyuknal a magémlés elmaradhat, masok ugyanolyan
sorozat orgazmusra képesek, mint a n6k). Az orgazmust kovetéen
altaldban gyors ernyedési fazis kovetkezik, amikor a férfit mar altaldban
kevésbé érdekli a parja, leginkdbb elernyednek vagy elalszanak, a
romantikusabbak 6sszebujnak a parjukkal.

c. A grafikonon is kiilon megjelolték, hogy célként szerepelt az egylittes
orgazmus! Fatalis tévedés volt ezt hirdetni, mivel ez egy ritka jelenség, s
ha mégis bekdvetkezik, akkor érdemes megiinnepelni, mint a hazassagi
évfordulot...

Egy alkalommal egy fiatal hdzaspdr jelentkezett be hozzam terdpidra.
Amikor megérkeztek, a férfi bekukkantott az ajton félig kinyitva azt, és
megkérdezte: Bejohetiink? Nekiink nagy problémdnk van ém! Mi lehet a? '
kérdeztem vissza a még mindig ajtéban vdrakozo férjtél. Nincs egyiittes



orgazmusunk — vdlaszolta. Ki mondta, hogy lennie kellene? — kérdeztem
vissza. Ja?... — mondta a férfi, és becsukva az ajtét sarkon fordult.

Aztdn visszalépett és bejottek, majd kideriilt, nem is ez a f6 gond, hanem az,
hogy a vagyuk nem egyezik, és valdjaban nincs idejiik és energidjuk a
szexre...

Ma mar elfogadhatatlannak tartom, az orgazmus ilyen megkozelitését,
mikozben minden adat igaz, ami a grafikonon kovethet6. Csakhogy nem
elegend6 ahhoz, hogy valaki a sajat orgazmusat illetéen képben legyen!
Nem tartom azt sem igazsdgosnak, hogy mindig a férfiakat kényszeritjik
arra, hogy hosszabb szeretkezésre legyenek képesek a nék elnyujtott
izgalmi szakasza miatt, és elfelejtiink arrél beszélni, hogy a nék is
megtanulhatndk a gyorsabb kéj elérését. Vannak nék, akiknek eléjatékként
30 45 percre is sziikségiik van ahhoz, hogy esélylik legyen az orgazmusra,
és csodalkoznak rajta, ha ezt a férfiak megunjak. Holgyeim! En ennyi id8
alatt felérek az autépadlyan Kecskemétrél Budapestre!

Ugyanakkor egyre gyakrabban talalkozom a nék korai orgazmusaval is, ami
a korai magomlés analdgidja n6knél — ami azért gond, mert frusztralja a
férfit, amiért agy érzi, nem is 6 okozta a n6 kéjét, aki persze mdar a 10 15
perces szeretkezés minden tovabbi percét feleslegesnek és unalmasnak
tartja.

A szexualitds funkcionalis zavarai latszélag a bioldgiai fogalomkorbe tartoznak,
de nagyrészt (80 % ban!) mégsem azok. Nem foglalkozunk mélyebb
tartalmaval, de felsorolasszer(ien érdemes megemliteni az alapvet6 zavarokat,
(a teljesség igénye nélkil) melyek megakadalyozhatjak mindkét nem
orgazmusanak bekovetkeztét:

- Alapvet6en emlitésre méltd mindkét fél részérdl a vagy hiadnya.

- Fizikai készenlét hidnya (faradtsag, stressz, id6hiany) — egyik sem

kezelhet6 gyogyszerekkel!

- Korai magomlés a férfiaknal, korai orgazmus a n6knél.

- Erzéketlen csiklé vagy hiively, érzéketlen pénisz, ingerelhetetlenség.

(Ez a terulet elsGsorban orvosi kérdés!)

- A maszturbdacié megtagaddsa. (N6knél fatalis tévedés, de
leggyakrabban vallasi okok sejlenek mogotte.)

- Merevedési zavarok kilonb6z6 mértékd formai. (Részben orvosi
beavatkozast igényls, részben pszichés gondok allnak mogotte.)

- Fizikailag jelen |évé betegségek. (Sokkal ritkdbban okok, mint
gondoljak!)

2. Leszikithet6 az orgazmus (feltétele) csak kémiara? Egyaltalan nem!

Manapsag nagyon divatos a vagy feltételeként a , kémiat” megjel6lni, amire egyre
gyakrabban hivatkoznak. Mi is rejlik mogotte és mennyire valdsagos gondrél van szé?
Els6sorban arra gondolnak a férfiak és n6k, hogy kéjik feltétele, hogy a vagyukat a
masik illata, bdre, ize, kisugarzdsa keltse fel. AlapvetGen helyes felismerés, hiszen a
parvalasztasunk tudattalan alapja az aurak Osszeillése, a test ize és illata (hormon
rendszere), és a lélek belsé kisugdrzdsa, ami az auraban mar fellelhetd.



Csakhogy! Mindezek megléte egy nagyon j6 alap lehet egy jél m(ikoédé
parkapcsolathoz, atmenetileg a remek szexhez, de hosszu tdvon semmiképpen sem
elegendd feltétel! Ugyanis a kezdeti biologiai és kémiai szinten miikédo vagy késSbb
mar szocializalddik a testben és lélekben, és az egyéb lelki, kulturdlis, szakralis
feltételek fontosabba valnak, a stilypont athelyez6dik a testrdl feljebb: a l1élekre és a
tudatra.

Sokan ezt a kémiai feltételrendszert azonositjak az ember szexualis 6sztoneivel, és a
vdlasztast is igy 6sztonvalasztasnak nevezik. Ez is helytelen megkozelités, hiszen az
embernek vannak létfenntartasi és fajfenntartasi 6sztonei, de maga a szexualitas
nem Osztonrendszerben miikodik! Az emberi szexualitas tudatos tevékenység. (Ha
0sztonods lenne, ugy mikodnénk, mint pl. a kutyak, ahol a szukdk csak tlizeléskor
hajlanddk felvenni a kant, és parzé képességiik bizonyos ciklusokhoz kétheték. Ezzel
szemben az emberek az ivarérettségtdl haldlukig képesek az aktusra még akkor is, ha
pl. a nék a termékenységre mar nem.) Erdemes elgondolkozni az emberek — féleg a
magyarok — fajfenntartasi 6sztoneirdl is. Vajon hol van?... Nem irta felll a tudat és a
szocidlis helyzetképalkotas a fiatalokban? ...

3. Lesziikithet8 e az orgazmus csak technikdra? Erre aztan tényleg nem!!!

A legtobben azt hiszik, gy gondoljak, hogy a jo szex (és ez alatt is els6sorban az agyban
torténd eseményekre, a szeretkezésre gondolnak nagyon tévesen) feltétele a kifinomult,
kitanult és kigyakorolt technika. Erre vonatkozéan meg is jelentek mar jobbnal jobb
kdnyvek, amik nagyon jok, hasznos a létik, szinesitik a palettat, tanulni lehet bel6le és
izgalmas jaték a parkapcsolat elején, de korantsem elegendd feltétele sem az orgazmusnak,
sem pedig a jol funkciondlé parkapcsolatnak.

A legtébb kliens — legyen az személyes taldlkozds vagy levélben feltett kérdés —
elsésorban valamilyen gyors technikdra, praktikdra vdgyik, és azt gondolja, hogy néhdny
mozdulat begyakorldsdaval mdr képes megoldani orgazmus vagy magémlés gondjdt. Ez
sohasem igy helyes elképzelés! Mindig hozzdjarul a megolddshoz valamilyen technikai
megoldds elsajdtitdsa is, de nem jelent teljes megolddst a pszichés vdltozdsok, az
érzelmek megvdltoztatdsa és f6leg a gondolkozds hozzdsimuld megvdltoztatdsa nélkiil!

Ha igaz volna, hogy a technika ennyire meghatarozo, akkor elég volna a konyvek
tanulmanyozgatasa, a pornéfilmekben latottak lemdsoldsa, és mindenkinek olyan
orgazmusa lehetne, amilyet csak elképzel! Csakhogy ez mégsem igy van.

Ennek ellenére érdemes megjegyezni, hogy nagyon sokféle orgazmus létezik a
néknél, és érdemes néhanyat felsorolasszerlien megemliteni az érdekesség kedvéért.
- GCsikléingerlésre bekovetkezd orgazmus (kézzel ingerlésre)
- Csikléingerlésre bekovetkezd orgazmus (oralis ingerlésre)
- Csikléingerléses orgazmus egyéb mddon (vizsugar és egyéb
trikkok, dorzsolések, izomfeszitések, comb kdzé szoritasok stb.)
- Ordlis kéj (kunnilingvus) nemcsak a csiklo ingerlésével.
- Hiuvely és méhszajingerlésre bekovetkez6 orgazmus (pl. vibratorral)
- Meéhszajingerlésre bekovetkez6 orgazmus (frikciés mozgasra a
pénisz bevezetése dltal) tobbféle mdédon:
o Minden testhelyzetben mas érzés és ez egyénileg kilonbo6z6!



Osszeszokott parnal ennek legaldbb 8 10 fajtaja is lehet.
o Minden kéj ide sorolhatd, amit a né ugy él meg, hogy
kdzben a férfi nemi szerve a hivelyben van.
- AG foltingerlése altal bekovetkezd orgazmus néi ejakuldcidval.
- Analis orgazmus.
- Mell ingerlésére bekovetkezé orgazmusok. (Tobbféle is lehet)
- Csak simogatasra bekovetkez8 orgazmusok
- Csok altal okozott orgazmus!
- Csak az agy stimuldlasara megjelend orgazmusok (emlékezés,
meditacio altal |étrejott kéj.)
- Szakrdlis orgazmus (kundalini energia megélése, gerincbizsergések
altal)
- Egyéb extrém esetek (PI. a kisujjat a fllébe dugja, térdkalacsat
ropogtatjak stb. és feltaratlan lehet6ségek tarhaza.)

Arra szoktam hivatkozni, hogy a n6knek legalabb 20 25 féle orgazmusuk létezik.
Ebben a felsoroldsban mind benne van, de ha végig gondoljuk, joval tobb is lehet,
mint az emlitett szam. Valamennyi orgazmusnak tekinthetd, hiszen mutatja az
orgazmus testi, fizikai tiineteit (a szapora légzéstél a kipiruldson dat az izmok
megfesziiléséig), és elérhetd vele a katarzis is.

A férfiaknal kissé egyszer(ibb a dolog, ez is indokolja, hogy kevesebbet
foglalkozunk a férfiak orgazmusaval. A férfiak esetében:
- Van orgazmus ejakuldciéval 6sszekotve,
- vagy ejakuldcié nélkdl.
- Ez utébbi lehet tanult folyamat,
- vagy diszfunkcié (ejakuldcié retardata)
Mindkét esetben az intenzitds lehet kiilonb6z6 mértékd, tehat elsGsorban a
mérhetd skalan lehetne felosztani, de érzékenyebb lelk(i férfiaknal szintén
fellelhet6k a kiilonb6z6 kéjek, melyek masképpen atéltek. Teljesen mas érzés lehet:
- Akllonboz6 testhelyzetekben megélt kéj.
- Afellacio altal okozott kéj (és az is lehet partnerenként
mas élmény).
- Heves vérmérsékletd férfiaknal az is okozhat orgazmust, ha 6
végzi a kunnilingvust a partnerénél.
- Férfiak is megélhetik a kéjt a mell ingerlésére.
- Analis orgazmus.
- Csok altal okozott orgazmus a férfiaknal is.
- Szakrdlis orgazmus (magas szintl kéj a keresztcsont
magassagaban a gerincben)
- Minden egyéb extrém, itt fel nem sorolt eset.

Még jo, hogy a technikardl nem akartunk annyit beszélni... S ime! Igen széles a
valaszték, sokféleképpen meg lehet élni a kéjt, de ez csak lehetGség gyljtemény, az
odavezets Ut nagyon 0Osszetett és bonyolult, nem a technikan alapszik.

Ha valaki megtalalja az orgazmusa gyokerét, akkor barmelyik fajtat képes meg és
atélni!

Ha az orgazmus kezdGpontja, alapja hidnyzik, akkor hidbavalé mindenféle technika
és trikk.



Az alaprol pedig beszéljiink késébb — de még ma — természetesen...

4. Maszturbalas egyediil és partnerrel

A maszturbacio a férfiaknal teljesen természetes jelenség mar a kamaszkortdl. A fiik 95
% a maszturbal mar gyermekkortdl, kamaszkortdl pedig rendszeresen. (En az 5 % ra lennék
igazan kivancsi, hogy vajon mi fogja vissza?) Nyilvdn mar koran is vannak tulzasok, hiszen a
napi tobbszori onkielégités semmiképpen sem tekintheté normal folyamatnak, ilyen
esetben a fiu kdros szeretethidnydra kell felfigyelni, nem elsGsorban a névekvé szexudlis
érdeklGdésére. Kilon lehetne beszélni visszamendleg a kisgyermekkori, s6t évodaskori
maszturbaciokrél is, de ez most nem fér bele az el6adas keretébe.

Mig a kamaszkori maszturbdlds teljesen természetes, a felndttkori csak mérsékelten
nevezhetdé annak a férfiak esetében. Parkapcsolat nélkiili férfinal teljesen elfogadhatd,
bizonyos mértékig még a parkapcsolaton belil is, de tudomasul kell venni, hogy a legtébb
nét kifejezetten zavarja, ha a partnere az 6 jelenléte nélkiil 6nkielégit. Kilonosen ,voros
posztonak” szamit, ha ugy maszturbal a partner, hogy kdzben pl. pornéfilmet vagy
képeket nézeget, s ekdzben a partner elhanyagoldédik, a nemi élet minésége és
mennyisége romlik. Amennyiben a par egylitt nézi a porndt és ez aktusra serkenti 6ket, a
legtébb né nem ellenzi a pornd nézését, sét a kilon kiilon vagy egylitt végzett
onkielégitést sem. Az elhanyagolt né viszont a partner tulzott 6ndllédsaga miatt ndiségében
sértettnek, elhanyagoltnak érzi magat, ami miatt sokszor nagyon komoly lelki traumakat
él meg. (A férfiak porndzasa és emiatti onkielégitése akdr egy kilon el6adas témaja is
lehetne, de most ennek kifejtése sem fér bele.)

Nagyon érdekes jelenségnek tartom, hogy manapsag sokkal tébb férfi maszturbal, mint
10 15 évvel ezel6tt, és ez féleg a pornografia elterjedésének készonhetd. A dolog
érdekességét elsGsorban az adja, hogy a férfiak ezt egyre inkdabb természetesnek tartjak,
és azzal magyarazzdk, hogy igy a kéjt els6sorban csak bioldgiai szinten élik meg, de ez
szamukra atmenetileg kielégitGbb és kényelmesebb — nem utolsé sorban gyorsabb ,
mint partnerrel. ,Kevéshé maceras” — ahogy fogalmaznak, és valahol ez a megkozelités
nagyon szomoru. Mindenképpen arra utal, hogy a férfiak kezdik megunni a néi
elvarasoknak megfelelést, kényszernek tartjak a hosszabban tartd szeretkezéseket, és
visszatérnek a pszichoszexudlis fejl6dés egyik alsébb fokara inkabb ahelyett, hogy feljebb
lépnének

onmaguk fejlesztésével. Természetesen az allitds nem mindenkire igaz — még mielétt a
férfiak sértédotten elhagyndk a termet , de a jelenség mindenképpen rajtakaphata.

A lanyok kevesebben maszturbalnak mar a kamaszkorukban is, de tobben, mint
évtizedekkel ezel6tt. Kb. a kamasz lanyok 60 70 % a teszi ezt, de még mindig nem annyira
természetesen, mint a fiuk. Vagy szégyenlGsen, vagy tulkapasoktdl sem mentesen.

Ismerek olyan esetet is, hogy 13'14 éves kamaszldnyok ésszecsoportosultak, és
kézésen gyakorolva, vibratorral szakitottdk fel sajat szlizhdrtydjukat azért, hogy
mire partneriik lesz, mdr profik legyenek és megusszdk ,,az érzéketlen és ligyetlen”
fiuk babrdldsdt...

Arra is volt példa, hogy pdrjdval 6t éve egyiitt jard Idny arra késziilt, hogy
lefekiidjén valaki mdssal, hogy a szerelmével mdr ugy lehessen egyiitt, hogy ne
kelljen szégyenkeznie az ligyetlenkedések miatt.



Ezek az esetek inkdbb arrdl tanuskodnak, hogy a fiuk/férfiak elvarasai is képesek karosan
befolyasolni a lanyok ez irdnyu gondolkozasat és magatartasat.

A nék esetében a maszturbacié nagyon fontos tanulasi folyamat. Onmaga testének
feltérképezése és megismerése feltétele annak, hogy partnerrel is orgazmus képes legyen.
Szinte elképzelhetetlen — mégis valésag , hogy sok né miként varja el partnerétél, hogy neki
orgazmus okozzon, mikdzben 6 maga képtelen ugyanerre, és nem is ismeri a sajat testét.
Persze érdemes odafigyelni arra, hogy késGbb ne a maszturbdcio legyen a nemi élet és a
kielégllések alapja, hanem ha a tanuldsi folyamat befejez6dott, akkor inkabb a kozostilésre
és az egylttes szexualis jatszadozasra keriiljon a hangsuly. (Persze mas a helyzet egyediil él6
néknél.)

Fontos megemliteni, hogy mig a n6k nagyon nehezen tolerdljak, ha a partneriik maszturbal,
a férfiak esetében (zomnél) ez forditva van. Azaz kedveli, ha a partnere maszturbal, akar
el6tte, akar egyediil, mert Ugy érzi, hogy a partner neki késziti el6 a testét. S6t, a legtobb
férfi abrandjaiban ott van az is, hogy latni szeretné partnere jatszadozasait. A latvany
fokozza a vagyat, és tanulhat is beléle.

Vannak azonban olyan — konzervativ — férfiak is, akik banténak, sértének tartjak, ha a
partnerik akar egyedil 6nkielégit, akar a szeretkezés kozben 6nmagat is ingerli, mert
férfiassagukban érzik magukat sértve: ,,Mi az, hogy nem velem és altalam éli meg az
orgazmusat? Kikérem magamnak!”

A kolcsonos maszturbalasnak is kétféle értelmezése van. Egyrészt lehet a kdlcsonos
maszturbacio vagyfokozé vizualis élmény és elSjaték része is, ami a szexualis kultura része,
a feloldddas és a partner totalis elfogadasanak megnyilvanulasa. De sajnos lehet egy
mindségileg elfogadhatatlan szeretkezési forma is, ahol a par nem szeretkezik, hanem
szeretkezésnek imitaltan a masik testével maszturbal. Azaz csakis, és kizardélag az 6nmaga
kéjével van elfoglalva, a masik érzései, elvarasai, korilményei egyaltalan nem szamitanak.

5. Andk és férfiak testi orgazmusardl 6sszefoglalva

Mint mar utaltam rd, a nék legtobbszor arra hivatkoznak, hogy egyediil képesek az
orgazmusra (csiklojuk valamilyenfajta ingerlésével, és nem mindegy milyennell), de
partnerrel képtelenek megélni ugyanezt. Azaz megsziiletett a hiivelyi orgazmus
misztikuma. Mit is értenek ez alatt? Sok né arra szamit, hogy a hiivelyen belil sokkal
fokozottabb élményt lesznek képesek megélni, mint egyediil, és valami teljesen mast
varnak. Olvasmanyaik, baratnéi elbeszélései szerint valamilyen ,tlzijatékkal egybekotott
ajuldsos tudatvesztés félét”, amit a partner okoz nekik, és amiben 6k sajat maguknak joéval
kisebb szerepet tulajdonitanak. Valdjaban nem kilonboztetik meg a hiivelyben megélt
orgazmust attol, hogy ugy akarjak megélni a kéjt, mikdzben a partner a hivelybe bevezette
a péniszét. A kett6 nem ugyanaz, és ennek még mindig bioldgiai magyarazata van.

Ugyanis a n6k hiivelye idegileg nagyon gyengén ellatott, mondhatni alig vannak benne
idegek. Nincs benne fajdalomérzet (lehet érzéstelenités nélkil tobbféle orvosi beavatkozast
is elvégezni), igy ingerelhetGsége is korlatozott (Ugyanakkor viszketni képes, amikor gombds
fert6zést kap valaki!) Betegségekre képes, de éppen emiatt altaldban csak mar elég sulyosan
koros allapotban lehet felfedezni a bajt, hiszen apro tiinetek szinte észre sem vehet6k. Csak a
G folt ingerelhet( és az A folt, az idegvégzédések pedig mind a csiklé makkjaban vannak. (A



G folt koztudottan a hiively hasfal fel6li oldaldn, kb. 5 6 cm re a hiivelybemenettdl, szexudlis
ingerre keletkezd babnyi kidudorodds, amibdl az orgazmus pillanatdban b6 és hig valadék
tavozik. Osszetétele vitatott, mennyisége meglepd, akar 1 2 deci is lehet. Az A folt a
meéhszajnal szexualis ingerlésre keletkez6 kiboltosodas, ahol a pénisz makkja jobban elfér és
intenziv frikcidos mozgdsaval képes a méhtestet pulzaléd mozgéasra késztetni, amit a né
orgazmusként él meg. Tehat a hlively fala — ami olykor az orgazmuskor: legyen az csiklds
vagy hilivelyben megélt — is képes pulzalasra, de tulajdonképpen csak ingeriletvezet6ként
szerepel, és nem a hiively falanak ingerlése okozza magat az orgazmust. A csikl6 ingerlése
nélkil csak nagyon kevés n6 képes orgazmus megélésére. (De vannak ilyen nék is, a
tobbségnél azonban sziikséges a csiklé makkjanak ingerlése.)

Szakmai szempontbdl — a szexoldgia kozos allasfoglalasa szerint , ha egy nének
barmilyen mdédon van orgazmusa, akkor az mar nem frigid, orgazmusképes, a hiivelyben
megélt orgazmus tulmisztifikalasa teljesen alaptalan, de annal inkdbb elterjedt.

A teljes értékii ,tlizijatékos orgazmushoz” sokkal tébb kell! Ahhoz kell 6nelfogadas és
onszeretet, partner szeretet és szellemi elengedés is! A bioldgia technika nem elegendé
feltétel! Errdl beszéliink a pszichés feltételek elemzésekor.

A férfiak orgazmusa egyszer(ibb, de az egyenjogusodassal egyre bonyolultabba valik. A két
nem egyre inkabb elvarasokat tdmaszt a masikkal szemben, konkrét elképzeléseik vannak
arroél, hogy mit varnak el a masiktdl, és egyre kevesebbet foglalkoznak azzal, hogy 6k maguk
miképpen képesek feloldddni, ellazulni, 6hmagukat adni. Mivel manapsag altaldban nem
egyetlen partnerrel rendelkeznek a fiatalok, és hosszas keresgélés utan taldlnak ra az
egyetlenre, akivel képesek csaladot alapitani, és folyamatosan , keresik az igazit”, egyre
nagyobb szerep jut a megfelelésnek, hiszen van 6sszehasonlitasi alap. A felgyorsuld id6 még
a szexben is siirgeti az embereket, kevésbé akarnak ,id6t pazarolni” tapasztalgatasra,
probalkozasokra, és mindig a —készétel és gyorsétkezde mintajara — kész, profi partnert
szeretnének, aki minden szinten megfelel az elvardsoknak, aminek a szintje fokozatosan
emelkedik, a megfelelés szinte ellehetetlenedik.

A tul nagy elvaroktdl megrémiilt férfiak ugyantigy nem képesek teljesen belemenni a
kapcsolatokba, aminek a kovetkezménye lehet az ejakulacié elmaradasa, vagy az
orgazmus cs6kkent értékl megélése, esetleg teljes elmaraddsa. A szeretkezés csak forma
marad, de Uresen, technikasan, lelki tartalom nélkil. A teljes odaadasu szex nem jelent
technikai gondot, de a probléma gyokere mindig az elvardsokban van.

Mivel a pornografia alapszintii szexualis miiveltség forrasnak szamit — sajnos , mindkét
fél ahhoz igazitja az elvarasait is. Kbnnyen megélhetd, fokozott kéj, amit szeretnének
flggetleniteni az érzelmekt6l, de a legtébb esetben ez nem lehetséges. (Vannak viszont erre
ellenkez6 példak is.) A pornografia kongd lressége athatja a hétkoznapi szexualis élet
mindennapjait is.

Miel6tt attérnénk a férfiak és nék orgazmusanak lelki hatterére, érdemes a készség
kialakulasanak kiilonb6z8 gydkereirdl is emlitést tenni. A férfiak nemi szervéhez vald
viszonya természetes kisgyermek kora éta. Latja, tapasztalja a nemi szervét, hozza vald
viszonya a kornyezeti reagdlasok miatt is természetes és tdmogatott. Az els6 éjszakai
magomlés (pollucid) rogton kéjérzettel jar, tehat a kettd 6sszekét6dik és automatikussa
valik. Ezzel szemben a lanyok viszolyogva viszonyulnak a sajat nemi szerviikh6z, a kdrnyezet
hatdsa korlatozd, tiltd, a n6k a nemi szerviiket nem 1atjak, hiszen a legtobb része belil van.
Az els6 nemi érést jelz6 folyamat (a menstrudcid) korantsem kéjes, inkabb fajdalommal jar,



mint 6rommel. A lanyok altaldaban nem élnek meg automatikus kéjt, a legtdbbjliknek ezt
tanulni kell.

Erdekes megfigyelés, amir6l sokszor Lux Elvira mesélt a tanitvdnyainak, hogy a kiiléonb6z6
berendezkedésii nemi szervrendszer miképpen hat még a csékoldzdsra is. A férfiak
csokolozaskor is szeretnek nézelGdni, hiszen vizudlisan is jobban ingerelhet6k, nemi szerviik
is kiviil helyezkedik el. A n6k a csokndl is inkdbb becsukjck a szemiiket, hogy belsé nemi
szervrendszeriikhéz alkalmazkodva inkdbb megéljék és érezzék a kellemes érzést, mint
ldssdk a partner reakciojat. Ugyanigy viszonyulnak a test orgazmusdhoz is.

2016, junius 5-én, Budapesten a MagNet K6z6sségi Haz n8i kurzusan elhangzott el6adds

vazlata a cognitiv orgazmusrdl tartott el6adashoz. TARTALMAZZA A NOK COGNITIV
ORGAZMUSA ELERESENEK PONTOS LEiRASAT!

Rajtad mulik, hogy milyen lesz...

Alcim: Kett6n mulik, hogy j6 lesz-e a parkapcsolat, de a n6 orgazmusa elsGsorban a nén!
Tudomanyos cim: A cognitiv orgazmusrol

A n6k orgazmusa

6. Mima a szexualitas célja?
Orémszerzés (szaporodas masodlagos), magasfoku kéj
Orgazmus mitoszok — Hiivelyi orgazmus els6dlegessége (Freud)
“Sziirke” orgazmus (A szlirke 6tven arnyalata alapjan)
A hangos kéjrél (a sdhajtasok mitosza)
Az Olelés, intimitds — az orgazmus “ajandék” - tantra

7. Miaz orgazmus definicidja?
A ko6zonség szerint? Szerintem... fizikailag, fiziolégiailag (bioelektromos kistilés)
Pszichésen: transz, katarzis élmény, fesziiltég és feloldddas
Diszkrét orgazmus
Hol keletkezik? K6z6nség szerint?

8. Asikeres szexuadlis egyittlét harmas feltétele
Mi a sikeres?
Agyban — szivben (érzelmek) — fizikai sikon (nemi szerv funkcid)

9. Kiés mi okozza az orgazmust? (Fizikai szinten, pszichés szinten, spiritudlis szinten!)
Mik az orgazmus feltételei? ELVARASOK? Egyiittes élmény?
Mekkora szerepe van a né orgazmusaban a partnernek?

10. Mit jelent, hogy fejben dél el?
Mi a cognitiv orgazmus?
Mi a cognitiv maszturbacio? (Gyakorlat ismertetése!)
Mi lehet a zavard tényez6 és a segit§?

11. A n6 orgazmusénak tuti biztos médszere

12. Es mi az, ami nem megjatszhaté soha? (A vagy)



Tartalom tomoritve

Ma a szexualitds f6 céljdnak sajnos nem az intimitast, még csak nem is a szaporoddst, hanem a minden
aron torténé orgazmus okozast, megélést tartjak. Elindul ezért a kiizdelem, ami art a természetességnek
és Osztonosségnek. A szakma szerint teljesen mindegy, hogy egy nének mitél van orgazmusa, ha ismeri
az élményt, mert akarhogy megélte, akkor orgazmusképes, a frigiditds szot toroltik a fogalom tarbdl.
Sajnos Freud deklaralta valamikor, hogy az igazi orgazmus a hivelyi (nagyot tévedett!), de a leirasa
szerint ezt a méh pulzaldsa jelzi. Azéta a hiivelyi orgazmus mitosza él, amit az utdbbi id6kben a “sziirke”
orgazmus elvarasa irt fellil. (Sokan most mdr olyan orgazmusra vagynak, amilyenrdl a Sziirke 6tven
arnyalatdban olvastak.) Az elvarasok kozott szerepel a hangos visszajelzés, amivel sok né atveri a
partnerét, sok férfi pedig azt hiszi, hogy a n6nek akkor van orgazmusa, ha ezt hanggal jelzi. (Nem azért
sOhajtozik egy né, mert orgazmusa van, hanem a séhajokkal, hanggal rdsegit az orgazmus létrejéttére,
feloldja a fesziiltségeit!)

A szexualis egyiittlét lényege az intimitas, az Olelés, az érintés test és lélek altal egyarant, az
energetikai 6sszehangolddas mellett Iétrejott dlelésben szinte kizart az orgazmus elmaradasa, mint a
tantraban.

Az orgazmus egy — a masodperc tort részéig tartd — bielektromos kisiilés, ami a felhalmozdodo szexualis
energidkat feloldja, és egy megkonnyebbil6 feloldéddst hoz. Ha csak fizikai szinten tekintjlik, akkor
szinte felesleges a harc érte, ha lelki sikon is, akkor maris érthetS. Hiszen az orgazmus katartikus lelki
élménnyel egyiitt jar, egyfajta transz allapot, amit a megvaltozott légzésritmus elGsegit, azaz az
orgazmus egy spiritualis, transzperszonalis élmény is egyben. Es létezik a diszkrét orgazmus — amit
nagyon nehezen akarnak tudomdsul venni azok, akiknek ez van -, amikor a testben végig jatszodik az
orgazmus folyamata, fizioldgiai-fizikai szinten lejatszédik, azonban ez messze elmarad a né elvarasaitél.
A teste viszont nem képes tobbre. Az elvarasokat kell a képességeihez igazitani.

Szerintem az orgazmus elsGsorban az agyban keletkezik, és EEG-vel kimutathatd. A Masters-Johnson
hazaspar nem ezt vizsgalta, hanem a biolégiai valtozdsokat, a hiively és méh 6sszehuzddasokat, kiilsé
fizikai tlineteket. Alapos és kitartd gyakorlds esetén (gyakorlatot lasd aldbb) az is elérhetd, hogy az
altest is beindul és teljesen a szeretkezés kozbeni, fizikai szinten is megélt orgazmussal egyenld
élményhez jutunk.

A sikeres szexuadlis egyuttlétnek harom keletkezési helye van. (Mi a sikeres? Csak az, ahol orgazmus
fizikai szinten van? A megkénnyebbiilé 6lelés nem szamit sikernek? Milyen érték torzulds ez?)

A szexualis egyittlét kimenetele fiigg az agytdl (gondolatoktdl, tudastdl, szexualis kultiranktdl,
olvasmanyainktdl, tanulmanyainktél, szocializaltsagunktdl, racionalizdlhatd tudasunktdl), a szivtél (azaz
az érzelmeinktdl, amibe nemcsak a szerelem megléte tartozik bele, hanem minden apré 6rém, sértés,
bantottsag, pillanatnyi hangulat, és mély érzelmi értékrend) és csak harmadsorban a kémiatdl és a
nemi szervek orvosi allapotatdl, a nemi egészségtdl. (Nincs vulvodinia!)

A legtobb né azt vérja, hogy a partnere, a férfi okozzon neki orgazmust. Ez durva elvaras és teher is a
férfiak szamara, hiszen ez a legfrusztralébb elvaras is egyben. Kell a férfi jelenléte, ligyessége, érzelme,
Olelése, de az orgazmus létrejotte elsGsorban a n6 elméjén mulik, és az érzelmeivel raerdsit.

Kevésbé mulik a férfi dlloképességén, méretein, tapasztalatdn, sokkal inkdbb a né dénelfogaddsdn,
Onszeretetén, elégedettségén, neveltetésén, addigi élményein, tapasztalatain, elhatdrozdsan,
szandékdn. Nem elvdrds az egyiittes orgazmus élmény, habdr kétségtelen — ha valdban lehet
rangsorolni az orgazmusokat — az a legmagasabb élményliek kbzé tartozik. De ritka, megbecsiilendé.

Ha egy férfi fél attdl, hogy kudarcot fog vallani, akkor elméje rogziti a kudarcot, a teste meg végrehaijtja.
Ugyanez van a korai magomléssel is. Ha egy n6 elhatdrozza, hogy képes ra, és meg AKARJA élni az
orgazmusat, de nem ragorcsolve és minden aron, akkor az elme ezt fogja tamogatni a testben, és az
élmény létre fog jonni! Ez a fajta orgazmus els6sorban az agyban jelenik meg, az agyi hormon



(szerotonin, dopamin) termelést fogja elGsegiteni, és meglehet, hogy az altestben nem, vagy kevésbé
jelenik meg. Nagyon tokéletes valtozatban a méh és a hiively is ugyantigy beindul, mint a klitoralis
vagy vaginalis orgazmusnal. Szerintem a vulvodinia (fajdalmas szex n6knél, hiively fajdalommal) azért
nem létezik, mert tudatos, vagy tudattalan félelem, haritds generdlja, nem fizikai, biolégiai oka van,
viszont remekil el lehet mégé bujni: nem tehetek rdla, beteg vagyok! Nem gydgyszerrel, hanem
hipnézissal korrigalhatd.

A cognitiv orgazmus otthoni gyakorlasa: cognitiv maszturbacio kéz nélkiil

Meditdcios alaphelyzetben gyakorlunk, dltalban kényelmesen iilve. Miztan a testiink elérte a kb. 12
Hz-es alfa dllapotot, akkor felidézziik elménkben valamelyik nagyon kellemes orgazmus
dllapotunkat, amit valaha megéltiink. (Akar maszturbdcié, dlom, vagy partnerrel térténé egyiittiét
alkalmdval.) Ne csak a vizudis emlékiinket aktivdljuk, hanemlehetéleg az dsszes tobbit is: a
szagldsunkat, a halldsunkat, a tapintdsunkat, izlelésiinket és probdljuk meg hozzd tenni az akkori
érzelmeinket is. K6zben egyenletes légzéssel huzzuk fel a kundalini energidt a farokcsont utolso
csigolydjatol kezdve a korona csakrdig, fejtetdig, tobbszor egymds utdn, és ritmusosan huzzuk éssze a
PC izmunkat, ami megmozgatja a hiivelyt. (Minden kilégzésnél egy izom 0Gsszehuzds.) Addig
ismételjiik ezt, amig a testiink minden porcikdja elkezd emlékezni az orgazmusra.

Soha nem adok fel a klienseimnek olyan irasbeli vagy gyakorlati feladatot, amit valamikor 6nmagam ki
ne probaltam volna, el ne készitettem volna. A legtobb mdodszert magam kisérleteztem ki (magamon) és
igy biztos vagyok a helyes végrehajtas soran létrejové sikerben. A cognitiv orgazmus gyakorlat is ezek
kozé tartozik.

Zavard, ha a kliensnek nincs elég ilyen élménye, ha soha nem maszturbalt sehogy, segits, ha szines a
fantazidja, vagy éppen szerelmes...

Ha heteken at naponta gyakoroljuk az orgazmus emlék felidézését, akkor a legkdzelebbi szeretkezésnél,
a pénisz behatolasdval egyid6ben elvégezziik ugyanezt a gyakorlatot, és a partnerrel egyttt is megéljiik
ugyanazt. (Lehet, hogy eleinte egy masik partnerrel megélt élményhez kotddik, de egy id6 utan ez
attevédik az aktualis partnerre), a fantdzia-megcsalas csak atmeneti. J6 végrehajtasnal a behatolastdl a
kozosilés, szeretkezés legvégéig a folyamat kiilonbozd intenzitdsi orgazmusként élhetd meg. Es
ratalaltunk a tantra titkdra...

Most térjiink vissza az orgazmus lényegéhez, a katarzishoz, a lélekhez!

13. A n6k orgazmusanak gydkere a nében van!

Mar korabban is utaltam arra, hogy a n6k sokszor sajat tapasztalat nélkil a szeretkezéskor
a parjuktdl varjak — dgymond kivilrél, 6nmaguk passziv részvételével , hogy orgazmust
okozzon nekik. Ezzel szemben a n6k orgazmusanak gyokere a n6ben van! A
gondolataiban, a neveltetésében, a szocializaltsagaban, a lelkében — amennyiben abban
harmdnia van 6nmaga és a vilag felé. Nézzik részletesebben!

Szinte lehetetlen, hogy egy n6 képes legyen az orgazmus megélésére (parkapcsolatban), ha
nem képes szeretni és elfogadni Gnmagat, minden jo és rossz tulajdonsagaval, testi
adottsagaval egylitt. Jécskan ez ellen dolgozik a kornyezet, a média, ahonnan az jon le,
hogy egy nének tokéletes alakunak, szépséglinek kell lennie, tévedésnek helye nincs, az
Oregedés pedig elfogadhatatlan, tiltott... A n6k belenézve a tikorbe altaldban nem a
trendi tokéletességgel talalkoznak, hanem a valdsaggal, a hétkdznapisaggal, és durvan
kritizaljak 6nmagukat. Alig taldlni olyat, aki elfogadja magat ugy, ahogy van, és ne akarna



masnak latszani, tokéletesebbé valni. (Frizura, barna bdr, smink, kifogastalan alak, labak,
elényos oltozkddés stb.) Hihetetlen energiat forditanak 6nmaguk megvaltoztatasara
inkdbb, mint az elfogadasra.

Hogyan varhatd el, hogy ellazuljanak, dnmagukat adjak, és mas 6roméot okozzon nekik, ha

6k maguk ezt 6nmaguknak nem engedik meg? Mi lehet a jelsz6? Ugyanaz, mint a

L'Oredlnal: Ez jar nekem, mert megérdemlem!
Azért képesek sokszor a maszturbaciéval elérni a kéjt, mert ott elfogaddbbak, a partner el6tt

viszont mar kevésbé, vagy egyaltalan nem. Azért képes sok n6 almaban megélni az
orgazmust és éber allapotban nem, mert almaban is ellazul és elfogadd, a teste
szikségszerlen helyesen reagdl az ingerekre, még azokra is, amik csak a gondolat szintjén
|éteznek és nem tarsul hozzajuk valés, fizikai ingerlés.

Nem o6nteltségrdl van sz6, hanem egy harmonikus onelfogadasrol, ahol a n6 ismeri sajat

értékeit, hagyja kibontakozni a vagyait, helyén kezeli a szexualitas kérdését, nem lesz(kitve
az aktusra, hanem megéli a nGiségét mind lélekben, mind a tarsadalomban, ezzel egyiitt a

parkapcsolataban is.

A pozitiv érzelmek egyarant fontosak 6nmaguk irdnyaba és a partner iranydba egyarant. A
szerelem értéke sajnos degradalddott, sokan fel sem merik vallalni az érzésiiket, hanem
inkdbb bezarjak érzelmeiket, visszafogjak lelkesedésiiket, szégyellik kimutatni testi lelki
vagyaikat. Azt gondoljak, hogy ily médon meguszhatjak majd a csaldddsaikat is, ha kevésbé
adjak magukat a kapcsolataikba, akkor kevésbé okozhatnak majd fajdalmat nekik az apré
megjegyzésekkel és a szakitasokkal, kritikakkal. Pedig ez nagyon hibas filozéfia! igy ugyanis
meg lehet Uszni a boldogtalansagot, de a boldogsdagot is... Ez a boldogtalansag tuti biztos
filozofidja! Kis érzelem, kis csalddds — értelmetlen és boldogtalan élet. Ki vagyik erre?

A szerelem felfogasa sincs a helyén. Mint mar emlitettem el6adasom elején, legtébben
csak a kezdeti langolast azonositjak az érzéssel, és a tartalommal megtoltott, elfogadd,
alkalmazkodo érzést megszokassa lefokozzak, és azt hiszik, hogy a szeretet a szerelem
alsébb rangu része. Pedig ez pont forditva van! A szeretet atfogdbb, intelligensebb,
alkalmazkoddbb, és az igazi értékek felismerésével sokkal inkabb képes generalni a vagyat
is, mint a kezdeti lila kodos érzésvilagban, ami tényleg mulando, és csak pillanatnyi
langolas. Talan azért, mert a szerelem kezdeti szakaszdban a n6k héditani és bizonyitani
akarnak, majd birtokolni — amitdl persze a férfiak menekilnek , kés6bb viszont a
megkaparintds magabiztossagdval megfeledkeznek a mindennapok apré kis hdditasairdl,
aminek az alapja ismét csak az 6nelfogadas lenne.

»A szerelem a szex esztétikuma” — allitja Lux Elvira, és ez alatt a szeretetet és szerelmet
egylttesen érti, és talan a legtalalobb idevalé megfogalmazas.

14. Mi a férfi szerepe a n6 orgazmusaban?

Kisebb, mint gondoljak! Tulajdonképpen a szeretkezés kézben a n6k orgazmusat nem a
férfiak okozzak, hanem 6k részt vesznek benne! Ha a n6ben nincs meg a megfelel6
onértékelés és onelfogadads, akkor a férfi lehet akdarmilyen tokéletesen kiképzett leped6
akrobata, és lehet akar masféloras aktusra is képes, bizony nem fogja tudni kicsiholni a
partnerébdl az orgazmust. (Ha észrevették, uraim, ez a mondat 6nokért szél és nem 6nok
ellen!) Természetesen az lgyetlen, kulturalatlan, tiirelmetlen férfi partner a jo képességli
nGbdl sem képes elGcsalogatni a kéjt — de ez az allitds pedig a mas kapcsolatokban kéjt
megéld, jé orgazmus készségl nbkre vonatkozik.



Vannak mindkét fél részérdl orgazmus gyilkos, hamis allitasok, amik az utébbi id6ben
divatba jottek. llyen pl. amikor a férfiak azt allitjdk, hogy : ,,Biztos veled van valami baj, mert
eddig minden partnerem megélte velem az orgazmust csak te nem!” Bizony ez nem igaz!
Vajon honnan tudhatjak ezt ennyire biztosan a férfiak? Hiszen a nék csalard médon képesek
az orgazmusukat eljatszani (sokszor félelembdl), és még a legtokéletesebb férfi sem képes a
legjobb képességli n6b6l sem minden alkalommal kihozni az orgazmust, a tobb partner
esetében meg sz6 sem lehet arrdl, hogy mindenki kivalé orgazmus képességli lett volna.
Tehat ez a mondat csak arra jo, hogy a né6t kell6képpen frusztrélja, a gorcsosséget erGsitse
benne, s az addigi képességei is csokkenjenek. Ugyanilyen visszafogd kérdés a : ,Van mar
orgazmusod?” A kérdésben benne van az elvaras és a siirgetés, ami a nét leblokkolja, és a
kérdés képes elindulé folyamatokat is leallitani. Ugyancsak teljes blokkolast jelent, ha
napkozben a férfi nem tekinti meghdéditanddnak a partnerét, inkdbb korholja, szidja,
kritizalja, majd elj6ve a pasztordra ideje elvarja, hogy az addig porba déngolt né
felszabadultan adja 6nmagat és sikitva élje meg kéjét. A n6k orgazmusanak az érzelem
jobban alapja, mint a bioldgia, vagy kémia.

Természetesen a nék is képesek frusztrald beszélasokra, ami viszont a férfit blokkolja.
Ugyanilyen hamis allitas lehet, hogy: ,Az 6sszes tobbi férfival volt orgazmusom, csak veled
nem!” Ez ugyan ellenGrizhet6bb, hiszen a né tudhatja 6Gnmagardl, hogy mit élt meg, és nem
a férfi orgazmusardl beszél, hanem a sajatjardl, de ez a mondat egészen biztosan hosszu
tdvra megtorpantja a férfit. (Inkabb alkalmazkodni és prébalkozni kellene, mint kritizalni!)
Az

»elmentél mar?” vagy ,siess dragam” ugyanolyan frusztrald, mint a ,,van mar orgazmusod?”
A kolcsonos elvaras rendszer teljesitmény kényszert hoz létre mindkét nem részérdl, ami
nem a felszabadult, laza és természetes nemi életnek kedvez, hanem a gorcsosségnek és a
gatlasoknak.

15. A férfi orgazmus lélektana

Nagy hiba volna, ha a férfiak orgazmusat leegyszerisitenénk, és csak a magémléshez
kotnénk. Mar tobbszor is tettem utalast a kett6 szétvalasara, ami tudatos és véletlen is
lehet, s mig az egyik kifejezetten kellemes, a masikat problémaként élik meg. A férfiak ma
mar erGteljesen frusztrdltak a feléjlik aramlé elvardsoktdl, és attél, hogy dsszehasonlitjak
Oket el6z6 partnerekhez, és mindenképpen meg kell felelnitik egy olyan igénynek, ami
meglehetdsen furcsa elvards rendszer a n6k részérdl. (Hiszen egyszerre varjak el a nék, hogy
a partnerre fel lehessen nézni, legyen okosabb, de legyen az egyenjogusagot elismerd, a n6t
kiszolgald, haztartasban is segit6. Legyen hatarozott, biztonsagot nyujto és gyengéd,
romantikus is egyben. Es még sorolhatndnk... Egyszer raddbbentettem a néket arra, hogy
nincs a nék elvardsainak pontosan megfelel6 férfi, illetve valdszinlileg a homoszexudlis férfi
lenne az ideal, csakhogy nekik meg nem a né kell... Taldan ennek is kdszonhetd, hogy a
férfiak nemzedéke egyre inkdbb néiesedik, gyengiil, s egyre kevésbé felel meg a rosszul
tdmasztott elvarasoknak.)

A férfiak orgazmusa csak kezdetben kotédik a magdomléshez, és sokszor fixalddik a
maszturbacidhoz. Az itt begyakorolt rossz szokasok késébb funkcié zavarokat okoznak. A
gyakori magémlés, az egyre inkdbb minden n6 megszerzésére torténd torekvés fokozza a
vagyat, de kielégitetlenné teszi a lelket, és csak fizikai szintre koti a kieléglilést. Egészen
addig igy van ez, és végelathatatlan férfi fehérmajusagba torkollik a nagy igyekezet, amig fel
nem ismeri egy férfi a szexualitdsban a Iényeget és a teljességet. Erre utal egy napld részlet,



ami egy hatvan év feletti férfi napldjabdl vald, és nagyon szépen, képszerlen foglalja 6ssze a
férfi orgazmus lelki Iényegét.

Ez a férfi egy asszony klubba jart, és koztlk jott ra az asszonyi lélek és a szexualitas
Iényegére:

,Eleinte zavarban voltam, amikor otthon azt mondtam Kedvesemnek, evildgi igaz tarsamnak
péntek esténként, hogy megyek az angyalokhoz. Nem tudtam magam szamdra se
magyardzatot adni, hogy mire jo ez, mi az értelme. Mintha ezzel megcsalnam kedvesemet,
mert valami olyat taldltam volna ezek kdzétt az asszonyok kézt, ami hidnyzik a mi
kapcsolatunkbdl. Amit O nem tud adni. Aztdn minden valahogy a helyére keriilt, mert azt
taldltam meg, amit mindeddig én nem tudtam teljességgel adni Kedvesemnek. Azt az igazdn
mélybél jévé dlelést, amiben nem a fizikai szexudlis vdgy tolakszik elétérbe, hanem a mdsik
teljessége. Nem a szexért kuncsorgd férfi, hanem az egyenes gerincl, biztos Iabakon allé
kiegyensulyozott férfi. Egyszerre megértettem, hogy e kordbbi vaksdgom dltal lett magas a
vérnyomdsa és voltak idénként szivritmuszavarai. Es azéta az élelések egy uj vildgot
nyitottak meg benniink. — Es az élelés alatt ne a puszta szeretkezést értsétek! Mindeddig ugy
miikédétt, hogy minden valdban nagyszerii volt, de Olelés volt a szexért. Most az élelés
minden feltétel nélkiili 6rék, idStlen, téren és iddn tul Iétez6 valami lett. A szexnek pedig
megvannak az elére ismeretlen, kiszdmithatatlan gyényérd pillanatai, érdi. Nem ugy
mlikédik tehat, mint korabban, hogy a konkrétan muld id6ben, érdakban, napokban,
hetekben megtelik az ember szexudlis vdggyal, és azt, mint az éhséget rendszeres
idékozdnkeént fizikailag levezeti, kiliriti partnere segitségével, fiiggve ez dltal téle, és
hdldsnak lenni a testi ajandékért. Mindaz az energia, ami kordbban kisiilt, kilévellt, és aztdn
kitiresedve bekbszontétt a passziv nyugalom, végképp megsziint.

Nincs éhség, nincs siirgeté vdgy, de van folyamatos odafordulds Kedvesemhez, és mindig
gyogyito dlelések, amelyben éppen az az energia dramlik dtlényegiilve kéztiink, amit
korabban egy pillanatnyi orgazmusban pusztdn levezettiink, elvesztegettiink a semmibe.
Csoddlatosan voltak azok a régi szeretkezések, hiszen azokban végsé soron mindig egymdst
taldltuk meg éntudattal, de most az orgazmus folyamatos boldogsdggad vdlt, és a madsik
sziinet nélkiili bennem vald jelenléte vdlt valdsdggd. Es a fizikai szex szinte észrevétlendil
egyszer csak bekbszént, és az dtfolyik az 6lelésbe, és az egész teljességben egy végtelen
gyogyito folyamattd alakul, amiben sziinteleniil képes megdrizni az ember sajdt
fliggetlenségét és benne a partnerem fiiggetlenségét is. Mindez egyiitt jart egy ldtvdnyos
fiataloddsi érzéssel. Huszéves korunk frissessége, eleven vad ereje 6sszefonddott a kélcsénés
empdtia szelidségével.

Es ez nem bezdréddst jelentett eqy vak monogdmidba. Nem csapott dt folyamatos
egymdsba kapaszkoddsba, gyermekien papds'mamds gligyégésbe, mert ekézben veliink
van az egész vilag mindenestél, mert ebbél a teljes élelésbél valoban nincs kizdrva a
kilvilag. Mert benne vannak az angyalok, benne vannak a férfi tdrsak és benne Kedvesem
egész vildga.”

Ez egy olyan ,,megvilagosodott” férfi napléjabdl valo, aki egyébként matematikusnak késziilt,
egész fiatalsagat athatotta a sajat vagyaival val6 kiizdelem, és 63 évesen azt irta: ,58 éves
koromra végre kamaszbdl férfiva értem!” Uraim, tehat van remény!

16. A legfébb nemi szerv: az agy!

Komolyan gondolom az allitast. A labunk kézott nem a nemi szerviink van, hanem csak egy
megvaldsité szerkezet. Mivel a testiinket is a gondolatainkkal iranyitjuk, a szexualitasunk is
a gondolatainkon muilik, teljesen elfogadhatd, hogy mindent az agy, az elme iranyit, s igy a
legfébb nemi szerviink is az agyunk. Ugy tudunk m(ikddni a szexualitdsunkban is, ahogy



gondolkozunk dnmagunkrdl, a vilagrol, a szexualitasrél magunkra vonatkoztatva és
globalisan.

Erdemes erre példakat is mondani. Ha egy né azt gondolja magardl, hogy az 6 teste nem
szép, takargatni vald, és ugy varja a kéjt, hogy kozben 6 sajatmagat kizarja a teljes aktusbdl,
akkor azt kapja, amit a sajat gondolatai szerint 6 maga megérdemel: semmit, mert
méltatlannak taldlta magat. Ha a kilvilagra figyel, és nem dnmagadra, akkor a kiilvilag jelei
jutnak el hozzd, nem pedig a sajat teste jelei, és kimarad az aktusbdl, kimarad a kéjbdl is.

Ha egy férfi arra gondol, hogy ,,mi lesz, ha most cs6d6t mondok vagy rovid leszek?”, akkor
mar megadta a testének a hibas parancsot, hogy merevedési zavara legyen, és korai
magomlése, mert a félelmei generaljak a megvaldsulast. Mi tehat a teend6? Jot kell
gondolni és jol! Pozitiv képet kell kivetiteni, és nem azt, amitdl félink! A szexre ez
ugyanugy érvényes, mint az élet barmilyen mas teriletére.

Ha valaki megtalalja az egységet a partnerével Ugy, vagy legaldabb megkozelitéen, mint a
napldzé férfi, akkor képes lesz megtaldlni a katarzisat, és lelkileg is képes megélni a teljes
feloldddast. Ehhez azonban minden nének fel kell ismerni néi lelkében is a férfit, hogy képes
legyen megérteni a masik felét, és a férfinek megélni 6nmagaban az elrejtett n6t, hogy
értelmezni legyen képes a teljességet. A sokat emlegetett anima és animus lélekparrél van
sz8, mely ott rejt6zik minden emberben, a teljes |élek két felérél van szd, a Jinrdl és Jangrol,
amit manapsag gyakrabban hasznalunk.



	Térjünk vissza az orgazmus anyagi szintű (fizikai biológiai technikai) értelmezéséhez
	2. Leszűkíthető az orgazmus (feltétele) csak kémiára? Egyáltalán nem!
	3. Leszűkíthető e az orgazmus csak technikára? Erre aztán tényleg nem!!!
	Ha valaki megtalálja az orgazmusa gyökerét, akkor bármelyik fajtát képes meg és átélni!
	4. Maszturbálás egyedül és partnerrel
	5. A nők és férfiak testi orgazmusáról összefoglalva
	Szakmai szempontból – a szexológia közös állásfoglalása szerint , ha egy nőnek bármilyen módon van orgazmusa, akkor az már nem frigid, orgazmusképes, a hüvelyben megélt orgazmus túlmisztifikálása teljesen alaptalan, de annál inkább elterjedt.
	Most térjünk vissza az orgazmus lényegéhez, a katarzishoz, a lélekhez!
	Hogyan várható el, hogy ellazuljanak, önmagukat adják, és más örömöt okozzon nekik, ha ők maguk ezt önmaguknak nem engedik meg? Mi lehet a jelszó? Ugyanaz, mint a L’Oreálnál: Ez jár nekem, mert megérdemlem!
	14. Mi a férfi szerepe a nő orgazmusában?
	15. A férfi orgazmus lélektana
	16. A legfőbb nemi szerv: az agy!

