Solymari tervek - A szexologus

szemével

Sz. Mikus Edit szexologus, mi masrol
beszélgethetnék hat vele, mint a
szexrdl. Bizonydra lesz, aki ezen a
ponton leteszi az Ujsagot, mert gy
hiszi, errél a témarél mar mindent
tud. Madsok épp ellenkezdleg,
érdeklddéssel folytatjak az olvasast,
gondolvan, a j6 pap holtig tanul (bér a
hasonlat meglehetdsen bizarr)...

Sz. Mikus Edit szexoldgus, mi mdsrél beszélgethetnék hat vele, mint a szexrdl.
Bizonydra lesz, aki ezen a ponton leteszi az Gjsdgot, mert (gy hiszi, errél a témadrdl
mdr mindent tud. Mdsok épp ellenkezéleg, érdeklddéssel folytatjdk az olvasdst,
gondolvan, a jo pap holtig tanul (bdr a hasonlat meglehetésen bizarr). Aki most
veliink tart - akdrmely okbdl kifolyélag -, annak a szdmdra néhdny bekezdés utdn
remélhetéleg nyilvdanvaléva vdlik, hogy barmennyit is tudunk errél a mindannyiunkat
érinté témdrdl, sohasem eleget. Aki még bizonytalankodik, annak bdtoritdsul
elmondom: az interjl célja nem az 6ncéld szex népszerdsitése, hanem annak
kitdrgyaldsa, hol tart szexudlis kultdrdnk a huszonegyedik szdzad elején.
Pontosabban arrdl szél irdsunk, hogy ma, amikor az anyag legpardnyibb
alkotéelemeit vizsgdljuk, és t6liink tdvol levd égitesteket térképeziink fel
szupertechnoldgidval, milyen kevéssé ismerjiik testiink és lelkiink egyik
legmeghatdrozdébb miikodését, a szexualitdst. Igaz ez a gyerekekre, a fiatalokra, a
felnGttekre egyardnt.

- Mikor, miért kezdett el szexudlis ismeretter jesztéssel foglalkozni?

- Csaknem negyed évszdzadon dt voltam népmiiveld, és mindig is fontosnak
tartottam az értheté megfogalmazdst, a népszer(isité stilust, az
ismeretterjesztést minden korosztdly szdmdra. Arra jottem rd, hogy nemcsak a
gyerekek és a fiatalok szorulnak .felvildgositdsra” és informdciérendezésre, hanem



a felnéttek is.

Huszonhét éves voltam, amikor megismertem Lux Elvirdt. Akkoriban Kecskeméten
éltem, és elhatdroztam, hogy kilépek a mindenhez érté, de semmiben el nem
mélyiild népmliveldi statuszbaol. 1980-at irtunk, s ekkorra mdr nyilni latszottak
bizonyos kapuk, megjelenhetett j6 néhdny szexualitdssal foglalkozé kanyv, és
szexoldgiai szabadegyetem-sorozatot inditottam. Ma madr alig hihetd, de az
eléaddssorozatra tobb mint szdzétven bérlet kelt el, az érdeklédék majd
szétnyomtdk a terem faldt. A terem bejdratdhoz ort kellett dllitani, hogy az
érdekléddk mdszkdldsukkal ne zavarjdk az eladdst.

- Miért volt ez akkora Jjdonsdg? Hiszen eqgy szexudlis forradalmon mdr tul voltunk.
- Csak formailag voltunk tudl barmilyen szexudlis forradalmon. Ahogy az egykori
egyetemi szakdolgozatom egyik alcime is jelezte a helyzetet: egy meg nem vivott
szexudlis forradalom hanyatldsarol beszélhettiink. Itthon ez a forradalom lgy
csendesiilt el, hogy meg sem taortént. Nagyon gyenge kisérletek torténtek a
nyitdsra, amit meg harsdnysdg kovetett, majd (jbdl szabdlyok fojtottdk meg,
amolyan .magyarosan” intézve az egészet. Nem jutottunk még el oda mdig sem,
hogy természetes legyen beszélni a szexualitdsrdl, hogy ne félve, vagy legyintve,
vagy elkenve, esetleg pironkodva széljunk réla. Ellentdborként pedig ott vannak a
mindent nyiltan, de durvdn, kézénségesen kimondé misorok. Ugyanakkor nem
vessziik eléggé figyelembe a tudomdnyos hazai és kiilfsldi elméleteket, melyek
korszer(i szemléletet kozvetitenek.

- Mi volt az, amit On ebbél a szem/léletbd] meritett?

- Ragton a népmliveldi, szexoldgiai ismeretterjeszté tevékenységem szervezése
sordn gyakorolhattam a batorsdgot és a kitartdst, hiszen szokatlan dolognak
szdmitott a téma, és a sorozat beinditdsa.

De harminc év alatt ez hem fejlédott tovdbb, és ma alig vannak ilyen sorozatok. A
megszervezéséhez sok szakirodalmat kellett olvasni, és rdjottem, hogy elsésorban
a szemléletbefolydsolds és -formdlds az, ami eredményre vezet. Tehdt az
ismeretterjesztés minden formdja hatékony vdltozdst hozhat az iskolai eléaddsok
tartdsdtdl a személyes beszélgetéseken, Gjsdgcikkeken, internetes megjelenésen,
rddids és tévés interjlkon keresztiil az egyéni terdpids beszélgetésekig. Ezért
tartom fontosnak az internetes tevékenységet is, és ezért vdllaltam el az nicafe.hu
(N6k Lapja Cafe) portdlon a szakértéi munkat.

- Mi van a mai fiatalok fejében a szexrdl?
- Régebben azt mondtuk, hogy felvildgosité eldaddst tartunk. Ma mdr ez nem
helytdllé kifejezés, hiszen a mai fiatalok nem szorulnak felvildgositdsra, mert nem



a teljes .sotétségbél” indulnak, vannak alapinformdcidik. A baj az, hogy kdosz van a
fejiikben, és arra lenne sziikség, hogy ebben a kdoszban rendet tegyen valaki. A
szexudlis kultlra megalapozdsa lényegében a magdnélet megalapozdsnak is
tekinthetd. Mig a hatvanas-hetvenes években a tinik a ,hogyan kell csékolézni”
kérdésbdl indultak ki, addig ma a szex .mélyebb" rejtelmeire kérdeznek ra az
ugyanannyi idés tinik. Mégis merem dllitani, hogy a nevelési tevékenység ligye
szinte jottdnyit sem haladt eldre, és kulturdltsdg, tdjékozottsdg szintjén ugyanott
vagyunk, mint negyed szdzada. Minddssze annyi a kiilonbség, hogy ma sokkal
nagyobb informdciéhalmazban tévednek el a fiatalok.

- Egyetértek Onnel. A kérdésem, hogy az informdcidk drja, az internet és a média
szabadossdga nem inkdbb drtott-e, mint haszndlt a szexudlis kultdrdnknak?

- A nyolcvanas évek végén, illetve a kilencvenes évek elején elontotte az orszdgot a
szexudlis szubkultira szennye, sokszor mindsithetetleniil rossz pornd. Taldn nem
ad dicsekvésre okot, de Budapest idékszben a pornéfilmgydrtds eurdpai févarosdava
vdlt. Ugyanakkor a fiatalok - taldn az Ifjlisdgi Magazin rovatdnak potldsdra - a
Szdzszorszép és Bravo magazinok oldalain, a levelezési rovatban kaptak vdlaszt
feltett kérdéseikre. Mivel a vdlaszoldk dltaldban nem szakemberek voltak, hanem
Ujsdgirdk, bizony nem mindig szakszer( vdlaszt olvashattunk. Ugyanezen
idészakban mdr jécskdn elterjedt az internet, és a fiatalok, majd a felnéttek is
.rdkattantak” az egész vildghdlora kiterjedé informdcidszerzésre. Arrél nem is
beszélve, hogy az internet az ismerkedésnek is (j lehetéségeit kindlta. Az
ezredforduld koriil és utdn, napjainkban a legfébb felvildgosits - sajnos - a
pornogrdfia. Mivel teljesen hozzdférhetévé, sét ellendrizhetetlenné vdlt, barmikor,
bdrki nézheti, olvashat ja, és teszi is. fgy mdr az alsés gyerekek is ismerik, a korai
tinédzserkorban lévék mintdnak tartjdk, a kamaszok pedig mdr az alapjdn
rontottdk el elsé |épéseiket. Mivel azt hiszik, mindent tudnak, nteltnek
mutatkoznak, de ha mernek kérdezni, akkor a kérdéseikbdl kideriil, hogy ugyanott
vannak, mint annak idején a hetvenes-nyolcvanas években. Es ma is feltesznek
olyan kérdéseket, melyek arra utalnak, hogy alapveté bioldgiai tuddsuk sincs,
nemhogy tisztdban lennének a szexualitds lelki oldaldval.

- Mindenért a tomegkommunikdcid lenne a felelds?

- Ez kiilon tanulmdnyt érdemelne. Mig a nyolcvanas években az erotikus informdciét
taldn Szildgyi Jdnos finom éjszakai beszélgetds miisora jelentette, addig mdra a
tévé kibeszélgshowiban nyiltan vitatkoznak, veszekednek arrdl - a
legk6zonségesebb médon -, hogy kit kivel, mikor és hogyan csaltak meg. Ez arrdl
tandskodik, hogy milyen érzelmi és lelki posvanyban élik erkslcsosnek egy cseppet
sem mondhaté életiiket. A fél orszdg figyelme erre figyel, és etalonnak képes
tekinteni azt a magatartdsformadt, amit a képernyérél lemdsol.



Napjainkra az az érdekes helyzet alakult ki - és nyugodtan dllithatom, ez nem vdrt
fordulat -, hogy a gyerekek szextechnikai kérdéseket tesznek fel, betegségekrél
kérdeznek, az igazi felvildgosulatlan kéztiik egyre kevesebb. Akik viszont ebbe az
utdbbi kategdridba tartoznak, nagyon felngttnek akarnak latszani, siettetik a
fejlddésiiket, de kérdéseik naivitdsa nem is a nyolcvanas, hanem a hetvenes évekre
utal vissza... A tinik nem azt kérdezik, hogy mikor kezdjék a nemi életiiket, hanem
azt, hogy miképpen éljék biztonsdgban és romtelien szexudlis életiiket.
Ugyanakkor ebben a korosztdlyban tiinik fel eldszor a vdgyhidny, és a szex irdnt
semmi érdeklédést nem mutatok kore. Azaz apdtidval reagdlnak a kérnyezet ilyen
irdny( kihivdsaira, inkdbb szdmitogépeznek, dvakodnak a személyességtdl, az
intimitdstdl, az érzelmek kimutatdsatdl, a kapcsolatteremtéstél. Nem elsdsorban
erkélcsi megfontoldsbél, hanem inkdbb félelembdl, a mentdlis fejlettség hidnya
miatt. Ez a kettdsség jellemzi a felndtt lakossdgot is.

- Hogyan lehet ezen vdltoztatni?

- Magdt a nevelést évoddskorban kell kezdeni, de legkésébb az Gtodikeseknél.
Nehéz dolog tizenegy-tizenkét éves tinédzsereknek eldaddst tartani, de sokszor
t6bb kérdésiik és informdcidjuk van, mint a tandraiknak. A kézépiskoldsokndl madr
elengedhetetlen volna a nem kifejezetten felvildgosité eléadds tartdsa. Inkdbb a
beszélgetds, informdcid-osszerdzé és szemléletformdlé eléaddsok hive vagyok. Ily
maddon példdul erkslcsi ismereteket is lehet tudatosan vagy észrevétleniil oktatni.

Az egész korszakot dthatja a pornogrdfia hatdsa és a teljesitményorientdltsdg.
Kényszeresen és nem természetesen akar mindenki j6 lenni az dgyban. Igaz, hogy
egyre tobben mernek szakemberhez, szexoldgushoz fordulni, de még mindig nem
annyian, mint ahdnyan rdszorulndnak. Ugyanakkor nem akarjdk figyelembe venni,
hogy a szexudlis zavarok, kisebb-nagyobb problémdk nem az dgyban kezdddnek,
hanem csak ott Idtszanak meg legeldbb, és mogottiik mindig mds zavar van a
parkapcsolatban. Ilyenek példdul a kommunikdcids zavar, a szocidlis problémdk, a

karriergondok, az érzelmi zavarok.

- Lehet, hogy tévedek, de szexologushoz fordulni még ,cikisebb”, mint
pszichologushoz, hiszen azt gondoljuk, hogy aki szereti a pdrjdt, annak nem lehet
problémdja a szexszel sem. Ugyanakkor a koztudatban szerintem az tévképzet €/ a
szexologussal kapcsolatban, hogy szabadossdgra, szexcentrikussdgra nevel. Igaz
ez?

- Ez egydltaldn nem igy van, s6t! Nem az a szexoldgia tanitdsa, hogy .légy
szabados”, hanem arrdl szdl, hogy .légy okos és kiegyenstlyozott”. Mindig pozitiv
példdkat igyeksziink hozni, és mindenkinek tiszteletben tartjuk a sajat
értékrendjét, hitét és erkalcsiségét. A szex nemcsak a szeretkezésrdl szél, hanem
a nemek egymds mellett élésérdl, annak problematikdjarél. Ha valakinek gondja van



ezzel, akkor bizony az egész élete problémds lesz. Ezért a megoldds megtaldldsa
nagyon is fontos, és hamar tUllép azon a szinten, amikor azt a pdrkapcsolatban
otthon, .hdzilag" meg lehet oldani. A kiviildllé szakember segitsége hamarabb
meghozza az eredményt. Ezt tandsitja a sok-sok, terdpia keretében megjavitott
pdrkapcsolat is. De az is igaz, hogy az emberek nehezen, szorongva keresik fel a
szexoldgust, utélag viszont beldtjdk, hogy érdemes volt. Remélem, sok solymadri is
igy fogja érezni, hiszen nem messze, Budapesten, a Rozsadomb Centerben
rendelek, és tervezem, hogy nemsokdra Solymdron is fogok. Ott elsésorban a
fiatalok szdmdra szeretnék segitséget nydjtani.

Megyeri Zsuzsa
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