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Tantrikus csok
Hvari tabor 2014.

Osszeadllitotta: Sz. Mikus Edit
szexologus



Eldszor a kezek iIsmerkednek




Simogassatok egymas arcat
finoman a kezetekkel!




Ajakkal simogatas
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Ajakkal simogtas

Nagyon finoman, lehelletnyi
érintésekkel simogatjuk a partner
arcat, nyakat, hagyjuk, hogy ajkunk
belebizseregjen az erintésbe.

Finoman hasznalhatjuk a
nyelvunket is, de meg tilos a csok,
ez még mindig csak az igazi csok

elokészitése!




Erzékiség...




Keltsuk életre a belso tuzet!
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Tuzlegzes szajon at




A tuzlegzes technikaja

A szajon at torténo tlzlegzes az alabbi modon torténik:
- Hasi légzéssel veszunk leveg6t.
- A partner a masik kilélegzett széndioxidjat Iélegzi be, tehat figyelni kell a
kilegzesre, és arra, hogy ki kezd.
- A széndioxid belélegzése miatt transz allapot felé haladunk, ami
megkozeliti mar az orgazmus érzeset.
- Alégzés tempojat folyamatosan gyorsitjuk.
- Kozben vizualizaljuk mindketten, hogy a szexualis energiat folyamatosan
felnuzzuk a gerincben a korona csakra fele.

- Afejbe érve a ki-belégzés ritmusat annyira felgyorsitjuk, hogy
|étrejohessen a transz, ami a felhuzott szexualis energiaval mar orgazmus
elmeényt okoz.




Az ajkakrol

Ajkunkon a bdr nagyon vekony,
ezert is pirosabb a tobbi bornél.
Verrel telt, erzékeny, érz6 idegekkel
teli.

Ajkainkon jonéhany bels6 szervunk
akupresszuras pontja is
megtalalhato.

Példaul a felsé ajkunk kozepso6 kis
godre a sziv akupresszuras pontja.




A csokrol

A csOk mar szex!

A csok a kozosules lekicsinyitett
masa, itt mar test a testbe hatol, az
ajkak és nyelvek mimelik a nemi
szervek egymashoz valo viszonyat.

A csOk nem jar mindenkinek!

Megfelelé érzelmi mélyseég és
intimitas esetén a csok mar
alkalmas orgazmus megeélésere!




A szexualis
energia

A tao tanitasa szerint létezik egy
bels6 szexualis energia korunk, ami
a farokcsont utolso csigolyajatol
indul, felfelé halad a
gerincoszlopban egészen a korona
csakraig, majd ott megfordulva a
test elsé felez6 vonalan haladva
lefelé — érintve a csakrakat — a
gatnal zarul.

A szexuais energiat légzéssel
kepesek vagyunk szabalyozni.

A korminyzo vezeték it végzadik

It végzGdik a befogadt vezeték
Karona (Pai-Hui)

Torok (Hsuan-Chi} /

. \ Jade Parna

Sziv (Shuan-Chung) /.. I {Yu-Chen)

Napfonat \
[Chung-Kung) [ \ [ Ny-7 — a hetedik
J nyakesigolya
(Ta-Chui)
Koldok (Tan Tien
vagy Chi-Chung) [~

T H-5 és H-6 (az 6todik
és hatodik hatesigolya)
kozotti pont {Gia-Pe)

T MA@ tizenegyedik

Petefészek Palota hatesigolya)

(Kuan-Yuan) -
Az élet kapuja (Ming-Men)
Itt kezdadik Farkcsont (Chang-Chiang)
a befogadd vezeték

It kezdddik a kormanyzo vezeték

Gat (Hui-Yin)

4-2. 4hra: A befogadd és a korményzé vezeték o




A szexualis energia
kor tudatos
aramoltatasa

1. Az els6 korben feltoltjiik a csatornat.

2. Egy légzéssel felhlizzuk az energiat a
gattol a keresztcsontig.

3. Majd a keresztcsonttdl a hatkdzépig.
4. Hatkdzeéptél nyaki 7. csigolyaig.
5. Nyaki 7-t6l nyaki 1-ig.

6. Nyaki 1-t6l korona csakraig
/. Korona csakratél szajig
8. Szajtol torok csakraig
9. Torok csakratdl sziv csakraig
10. Sziv csakratol kéldokig
11. Koldoktdl (lassan) gatig

12. Akovetkezd kortdl mar a megtelt energia
folyamot aramoltatjuk tovabb.
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A Mikrokozmikus
Pdlya - a test
természetes

i energiakore. Hdrom
3 gl energiatarold van: az
agy, a sziv &s a has.




Johet a csok!

A jo csoknal az ajkak 0sszetapadnak,
a nyelvek finoman érintkeznek, enyhe
szivassal lehet ezt biztositani.

Természetesen kinek milyen csok a
jO, az egyeéni izlés kérdese, lehet
finomabb, lehet er6sebb, akar a finom
harapas is belefér, de a tantrikus
csoknal NEM!




tantrikus csok

SZERETKEZES SZELLEMI SZINTEN 169

A lélek-tdrsulds lehetové
teszi a partnerek
szexudlis energidajanak
cseréjét.




A tantrikus csok keje

A tantrikus csoknal az el6bb emlitett szexualis energiat mindketten aramoltatjak,
de a légzés orron at torténk, hogy ne zavarja az 6sszetapadd csokot.

Egyszerre kezdik aramoltatni az energiat a gattol felfelé, és amikor
mindketten a szajhoz érnek, akkor a sajat energiajukat a masik testébe,
torok csakrajaba aramoltatjak.

A masodik kornél visszatér az energia a sajat testbe, de mar feltoltédott a partner
energiajaval is, és ez ad kulonos toltetet az egésznek.

A tantrikus csOk energia aramlasa a végtelen jelhez hasonlo.

Fokozni lehet a kéjt - idobnként megszakitva az aramoltatast- tiizlégzéssel!




Mas elvezetet ad!




Tantra tabor

® Atantrikus csok titkat 2014. juliusaban Hvaron, a
Solymari Gyorgy (Tantra Sziget) vezette tantra
taborban tartottuk, egy estés foglalkozas volt csupan.

® Afotok a réesztvevOk beleegyezésevel keszultek.

® Az illusztraciok Mantak Chia: Multiorgazmusos par c.
konyvebol valok.




