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VAGYNELKULI FERFIAK

Sok gyogyito beszamolhatna arrol, hogy néha csapatostol kapnak majdnem egyforma,
vagy egymashoz nagyon hasonlité betegeket. Mintha hirtelen mindenkinek ugyanaz a
gondja lenne, és mégsem lehet rutinszeriien megoldani. Mintha az Egiek kiildenék 6ket,
onnan iranyitva az egyetemi szintili tovabbképzést, szigortian gyakorlati hattérrel...

Mintha mindenKi...

...olyan volna! Egy id6ben szinte kizardlag csak potenciazavaros, vagy teljesen impotens
férfiak kértek segitséget. Majd jottek az orgazmuszavaros nék — szinte féléven keresztiil
CSAK ¢6k! Parkapcsolati problémak, valas eldtt allok és valas utan sebeiket nyalogatok.
Félrelépok és félrelépni késziilok, szemben azokkal, akik éppen alig tudtdk feldolgozni parjuk
kideriilt félrelépéseit.

Lehet ennél jobb iskola? Végighallgatni tobb tucatnyi potenciat vesztett férfit, aki netalan
ebben a parjat is hibaztatja? Es végighallgatni orgazmuszavaros néket, akik legtobbszor az
orgazmusukat a parjuktol varjak el, de a zavar forrdsaként vagy nem, vagy tlsagosan is
onmagukat jelolik meg? Lehet-e tobbet tanulni masképp, mint szembesiilni a tanacsadas
felelosségével akkor, amikor valakit dnmaga megélésére, szabadsaganak jogaira biztatunk,
mikdzben egy masik embert pont azért kezeliink, mert alig birja tlélni a megcsalatottsagat?
Ezt a szembenallast, a dolgok tobb oldalrol megkozelitését csak elméletben tanitjak
iskolakban, egyetemeken. De a valos élet ennél is tobbet hoz! A megélés, az atélés lehetdségét
ahhoz, hogy valaki bdlcsebben tudjon méasoknak tanacsokat osztogatni.

Mintha mindenKi...

...vagyvesztettségrol panaszkodna idén! Es meglep&en inkabb a férfiak! Pedig az év még
szinte el sem kezd6dott! Az elsd 6t ujonnan bejelentkezd problémas paciens vagyhidnyra
panaszkodo férfi volt. Az mar megszokottnak szamit, hogy ndk keresték fel a szexoldgusokat
azzal, hogy teljesen eltlint a nemi vagyuk, €s a szakembertdl vartak csodagyodgyszereket,
raolvasasszerli csodatévd tanacsokat, otleteket, triikkoket. Tudtuk, hogy a legritkdbban
talalunk a panaszok mogott betegségeket, gyakrabban pszichés zavarokat, még gyakrabban
gondolkozasi €s érzelmi hibédkat, de a leggyakrabban egyszeriien lustasdgot, amit olykor
igyekeznek betegségnek feltiintetni. De az egyaltalan nem megszokott, hogy a férfiak nem
csak miikodési zavarra, hanem egyszerlien a vagy teljes hidnyara hivatkozva varnak
valamilyen segitséget.

A vagyhianyos férfiak egyébként tokéletes miikodésre képesek. Van merevedésiik,
magOmlésiik, orgazmus érzésiik, altalaban nem kiiszkddnek korai magémléssel sem. Ha
hozzafognak a szexhez, megy minden remekiil a maga rendjén. Csak hozzafogni nincs
kedviik...

A férfiaknak mindig azon jar az esziik?

A mondas szerint igen. Marmint ha az ,,az”’-on a szexet értjiikk. De akkor hové veszett a
mondas igazsaga? Ezeknek a férfiaknak bizony nem ,,az”’-on jar az esziik, hanem azon, hogy
miképpen lehetne kibajni a vallalés, a feladat alol. Mert nekik a szex egy FELADAT. Nagyon



nagy feladat! Ami szerint meg kell felelni, elsésorban a parjuk, a n6 elvarasainak. Ez az
elvaras rendszer pedig nyomasztdan hat a teljesitményre, ha lehet egyaltalan a szexet
teljesitményben mérni. ..

Az emberek altalaban szeretik a sztereotipiakat. A férfiak inkabb promiszkuisak, poligamok
(partnercserélgetdk), a n6k inkdbb monogamok. Ha tudndk, ez az allitds mara mar mennyire
nem igaz! A férfiak talan annyira megijedtek ett6]l a megbélyegzéstol, hogy azt sem tudjak,
hogyan hlizzak ki magukat aldla. Egyre tobb a monogam férfi, egyre tobb a poligdm nd, és
egyre tobb az olyan parkapcsolat, ahol a nék koveteldznek, és ahol az 6 szexualis étvagyuk
nagyobb. Ett6]l megsziinik a férfiak — egyébként nagyon is férfiasnak tartott — uralkodo,
iranyit6 szerepe, €s nemcsak mellé-, hanem aldrendeltté is valik. Ez pedig megsziinteti a
potencidjat, lenulldzza szexualis energiait.

A férfiak profi modon kimiivelték magukat a héritasban is: f4j a fejem, faradt vagyok, nagyon
stresszes a munkahelyem, nagyon szeretlek, de nincs kedvem hozza, mas ndre sem vagyom,
nem csak itthon nem, hagyjal békén, ne koveteldzz, egyébként is tul késé van, holnap
munkaba kell menni, felébred a gyerek... Ismerdsek a kifogasok?

Jol megfigyelték, és megtanultik... a ndktdl...

Még a modszereik is ndiesedtek. ..

Egvébként szeretlek!

Ha az az ,,egyébként” ott nem volna, a kijelentés rendjén is volna. Csak a megmérettetés lenne
kikeriilhetd! Inkabb simogatnak, babusgatnak, vagy babusgattatjak magukat a vagyhianyos
férfiak. Ugyanazt csinaljak, mint a n6k! Minden rendben, simogass, dlelj at, csak szeretkezni
ne akarj! Felturbozzak az érzelmeket, és lenulldzzak a vagyakat. Pedig tudjak, hogy ha
nekifognanak, menne minden teljesen jol.

Csakhogy ez az érzelmesség elsdsorban a nok sajatossaga! A simogatés, simogattatas szintén!
De mit lehetett hallani a noktol évtizedeken keresztiil? A férfiak tal durvak, érzéketlenek,
I¢lektelenek, célratdrok, nem simogatnak, nem becézgetnek, nem végeznek hazimunkat stb.
Nos hat itt van az ,,elképzelt férfi”, aki mar csak idézdjelben lett férfi... Mindig is allitottam,
hogy a nék szamara az igazi férfi: a homoszexuadlis. Elindultunk ezen az Gton, ahol az atmenet
a vagyhianyos férfi, a kovetkezd 1épés meg talan az 6nnén neme irdnyaba érdeklddo férfi
lesz...

A ndk zome tulajdonképpen ilyen férfiakra vagyik! Marmint a simogatosokra, az esténként
aludni vagyokra, a becézgetdsokre... Elgondoltam, hogy nem kellene-e a parkapcsolatokat —
mint egy mixert — jol 6sszerdzni és Gjraosztani a benne 1évo alkotoelemeket? Keriiljenek 6ssze
a simogatdsok, a szex-keriilok egymassal, €s a testiséget is felvallalok pedig szintén
egymassal. Vajon jobb lenne a helyzet?

Egészen biztosan nem! Ugyanis a vagynélkiiliek a masik vagynélkiili mellett életre kelnének,
de amelyik hamarabb ébred, az a masikat végleg elnyomja. Az eddig meg szexért reklamalok
a masik aktiv mellett lenullazoédnanak ¢€s visszasirnak a passziv partnert... Mert mindig a par
egyiitt tehet a diszharmoniarol.

Tulajdonképpen egy pszicholdgiai torvényszeriiséggel keriiltiink szembe. A tulzott
ramendsség haritassal talalkozik, és ebben nem a harit6 a hibas.



Olvan maceras! Nincs idom!

Husz éve elképzelni sem tudtam volna, hogy mindezt a hiiszas- harmincas éveikben jar6
fiatalok mondjak majd a SZEX-rdl! Pedig igaz, és mondjak! Nincs id6 a szeretkezésre, az
intimitasra, nincs id6 és kedv a masik kivansagainak figyelembe vételére, nem tudjak
feldolgozni a visszautasitds kudarcét, amibdl késdbb sértddott visszavonulds lesz.

Elképesztd, hogy a gyorsasag, a célratord magatartdsmod mennyire belopozott az dgyakba is.
Ugy tiinik, mintha a ma emberének nem lenne ideje az élvezetekre, a pihenésre, csak ha abbol
is tanulhat valamit, ha abban is aktivizalddhat, ha akkor is kihasznalhatja minden idejét.
Férfijaink versenyt futnak az idovel! Megjelent a szexualis panaszok kozott a kiilonbozo
fliggdség (szex- és porndfiiggdség), ami felfokozott szexualis élettel jar, de nagyon
személyteleniil, egyre gyakoribb a korai magdomlés (ahol a sietség visszaiit), és egyre
gyakoribb az intimités teljes haritasa, a vagyhiany, ahol a szexudlis energiat mas teriiletre
transzformaljak, és koztiikk nem ritka a munkamanias, karrierista.

Nem gondolnam, hogy a tantrikus szex kifejezetten ennek a nemzedéknek vald. Ahhoz
ugyanis 1d0 kell, tiirelem és figyelem, lazulés, és nem tiir semmi teljesitmény kényszert.
Ugyanis a tantrikus szex maceras ¢és idéigényes..., hogy ne pontos szakkifejezésekkel éljek,
hanem a paciensek szavaival!

Osztrogén gazdagon

Egészen biztos, hogy a mai kor férfijai 6sztrogén gazdagon élnek. A fogamzasgatlok
jovoltabol a vizekbdl, a ndvényekbdl, és minden taplalékbol iszonylh mennyiségben dmlik az
Osztrogén mind a ndkre, mind a férfiakra. A ndk ettdl nagyon erds nékké valtak, mintha a
tulzott ndiesség a kezdddo férfiassaggal lenne egyenld. A férfiak viszont gyengiilnek,
nobiesednek, eltlinik a vagyuk, harcképtelenek, érzékenyek, sériilékenyek, eldbb vagy utdbb a
ndék gyamolitasara vagynak majd. Fordulnak a szerepek...

Rémalomma valt Fellini filmje, a Nok varosa. Tobb filmben, tobbféle modon is feldolgoztak,
hogy mi volna, ha a nék uralndk a bolygot — mivel az 6sszes addigi szemlélet természetesnek
vette, hogy ezt a férfiak teszik, kozel- és tdvol Keleten ezt mind a mai napig igy is teszik. A
nyugati vildg azonban megforditani latszik ezt az energia kereket, és borul az egyensuly. Els6
megjelenési formaja a férfiak vagyhianya.



