A MAI KOR SZEXUALIS KULTURAJA

MILYEN A JO SZEX?

Kinek milyen!... — intézhetnénk el roviden és dszintén.

De azért jo lesz a dolgok mélyére nézni. Hiszen tizenkét par napldzta nap, mint nap intim
¢letét, irt erotikus gondolatairol, elvarasairdl egy honapon keresztiil, s habar ez a meritési
minta semmiképpen sem tekinthetd reprezentativnak, mindenképpen kincset éré adalék.
Képet kapunk a huszonegyedik szdzad néhany emberparja gondolatairél, vagyairdl,
erotikajarol. Belelesiink legtitkosabb maganéletiikbe, s a napldozott torténéseket igyekeztiink
kézirasuk vondasaiban is rajtakapni, érzéseiket felfedezni a szavak mogott.

A szexualitasrol, parkapcsolatrél, intim életiinkrdl kialakitott véleménylink erésen
kultarafiiggd. Mig ugyanarrdl a jelenségrdl a Fold egyik felén gatlastalanul beszélnek, s kiélik
természetes vagyaikat, mas vidéken tabuk, tiltasok veszik koriil, vagy szabalyozottsaggal
kotik guzsba a vagyakat erkolesiségre hivatkozva. Az egyik teriileten a természetesség, a
masikon a mivesség, vagy mesterkéltség szerepe donto.

Nincs szandékomban szembedllitani a keleti és nyugati kultarat, de a maganélet tekintetében,
a vérmérseklet kiilonbozdsége eleve kinalja a feltarast. Nem a szembesités és szembeallitas,
hanem a fejiinkben megteremtett kényes egyensuly érdekében. Ahhoz, hogy megtalaljuk azt a
pontot, amin kiegyensulyozhatjuk a tokéletes harmoniat, bizony ismerniink kell a hinta két
oldalan megjelend kulturalis sulypontokat. Sajat szexualitasunk, sajat parkapcsolatunk Jin-
Jang tokéletességét kereshetjiik meg altala.

Természetesen tal tdg fogalom a Kelet és Nyugat, hiszen szamtalan teriilet kulturajarol is
lehetne sz6. Csupan altalanossagban érdemes felfigyelni a polgari civilizacié (nevezziik
nyugatnak) és a természeti népek (6k a keletiek) kiillonbozdségét, és egységre torekvését,
melyet érdemes dnmagunkban is megteremteniink.

A polgari gondolkozas teremtette elvarasok a szexszel szemben

Maganéletlinket és munkankat egyarant megfertozte a teljesitmény orientaltsag, az elvarasok
rendszere, amit masok allitanak elénk, és teremtiink 6nmagunknak. Alapveté mércénk
mérbfokai az id6, a mindség és mennyiség kérdése, az eredmény, azaz a teljesitmény. igy
¢észrevétlenill ezeket a fogalmakat haszndljuk még a szex teriiletén is. Fontossa valt, hogy ki
mennyi id6t szén a szexualis egyiittlétekre, kinek mikor, hanyszor tdmad kedve feloldodni az
intimitasban, és miképpen képesek dsszehangolni, figyelembe venni egymas igényeit,
vérmérsékletét. S ugyanilyen fontossa valt az is, hogy 6nmagukhoz, és nem utolsé sorban
masokhoz, az 4tlaghoz igazitva mindséget produkaljanak, amit a jelen tdrsadalmunkban az
orgazmusok mindségében, mennyiségében, elérésében mérnek a férfiak és nok egyarant.
Lassan ugy tlinik, hogy a kellemes 6sszebujasok nem a 1élek egyiitt rezdiilései és
Osszefonddasai csupan, hanem egyfajta fesziiltségoldo szelep is, melyben jelentds szerep jut a
teljesitménynek, s a sikeresség fokméroje a ké;j.

Dobbenten lehet tapasztalni, hogy sok parnal egyszeriien nem jut elegendd id6 az
Osszebujasokra. Hiaba allitjuk, hogy egy embernek mindenre van ideje, amire akarja, hajtos és
anyagias vildgunkban egyre inkébb hattérbe szorulnak, és szellemi, fizikai faradtsagra
hivatkozva elmaradnak az 6lelések. Egészen fiatalok is ajultan esnek bele abba a naszagyba,
amit jorészt csak faradtsaguk kipihenésére hasznélnak. Esetleg fel sem ismerik, hogy a szex



nem tovabbi energiat emészt majd fel, hanem energiat ad a parnak, azaz fontos része a test és
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Sokszor hasznaljak a parok az egyiittléteikre a ,,sikeres” vagy ,,nem sikeres” jelzoket,
melyekkel a mindségre torekvést jelzik. A férfiak részérdl ez még érthetd is, hiszen egy
sikertelen egyiittlét résziikrdl kudarcos, szexualis problémaktdl terhes, potencia zavarral
kiizd6 probalkozast jelent. De a n6knél? Furcsa helyzet, hogy mara az orgazmus elmaradasa
mar sikertelenséget jelent, azaz a mérce, az elvards a magas foku kéj. Ez az elvaras pedig
jocskan szorongato6 tényként lebeg a férfiak eldtt, akik megijednek ettdl.

A polgari tarsadalmak csaladaira, parkapcsolataira altaldban a monogamia jellemz6. Erkolesi
elvarasként szerepel a kizardlagossag, s a partner, mint — feudalis értelemben vett — tulajdon
vesz részt a parkapcsolatban. A férfiak és ndk erkdlesi megitélése, szabadsaga — a modern
iddket is beleértve — nem egyforma mértékii. A férfiaknak mindig is tobb minden volt
megengedett, elfogadott, elnézett. A ndk erkdlcsiségét pedig sokszor az 6roklodés tisztasagara
hivatkozva jobban védték. Ezekbdl a korlatokbdl kilépve teljesen természetes, hogy éppen a
nyugati tarsadalmakbol indultak el azok a mozgalmak, melyek a két nem egyenjogisagaért
kezdtek harcolni, reformokat koveteltek a hazassagok, parkapcsolatok terén. A huszadik
széazad elején kezd6do, majd a kozepén kitornyosulo6 szexualis forradalom eredményeképpen
a szazad végére a hagyomanyos szerepek szinte teljesen atértékelddtek, az erkdlesi normak
megvaltoztak. A hazassagok fellazultak, nyitottabba valtak, s a par-t jelentd kiskozosségek
bomlésnak indultak, a csoportérdeket felvaltottdk az egyéni érdekek, az 6nmegvalositas.
Habér a nagy tarsadalmi normarendszer tovabbra is a monogam hazassagokat tekinti
etalonnak, egyre inkébb elfogadottabbd valtak a kiils6 kapcsolatok, a torvényesség nélkiili
egylittélések, s a csoportszexre vonatkozd probalkozasok.

A napldz6 parok nagy része is megprobalta mar a csoportszexet, de a kérdés feltevésekor nem
volt egyértelmii, hogy ki mit ért alatta. Altaldban mar egy harmadik személy aktiv bevonasa
lefedi ezt a fogalmat. Ugyanakkor nagyon érdekes tanulsag, hogy a legtdbben jelenlegi
parjukkal mégsem szivesen ismételnék meg, tehat inkabb visszatérnek a hagyomanyokhoz. A
tobbes szeretkezést nem tartjak természetesnek, inkabb igazodnak az elvarasokhoz.

Mintha a szexualitas elveszitette volna a maga naturalis természetességét, feloldo szerepét, s a
feloldodas helyett inkdbb a gorcsosség, tilzott figyelés lenne a jellemzd. A szex fajfenntarto
funkcioja mar nem kivan akkora odafigyelést, hiszen a vegyipar, a gyogyszerek feloldottak
ezeket a félelmeket, s a lehetdségek széles tarhaza 4ll egy n6 rendelkezésére ahhoz, hogy egy
gonddal kevesebb legyen, amire az 6lelés minden pillanatdban koncentralnia kellene. Helyette
figyelnek masra (pl. a testiik rezdiiléseire, erogén zondikra, a vagyaik beteljesedésére), s
elfelejtik, hogy a figyelem és az ellazitas pont ellentétben allnak egymassal. Annyira tigyelnek
a részletekre, hogy elvesznek a nagy egészben, és sokszor pont ezért marad el a hatés.

Keleti természetesség

A legtobb keleti kultirdban a szexualitéds, az 6romszerzEs egy természetes oromforras,
amelyet az isten (vagy istenek) engedélyeztek nekik, a testet, lelket teljes egységben tekintve
szentként tisztelik. Ismerik és tisztelik az €gbdl jOvO €s a sajat testi energiaikat, és ami a
legfontosabb, tisztaban vannak azzal, hogy szexualitasuk f6 mozgatdja az agy, a gondolatok.
Az elfogadas, szeretet ¢s harmonia sokkal fontosabb, mint barmilyen teljesitmény. Az id6
nem hajtja 6ket, mert ugy gondoljak, ezzel bdven rendelkeznek, nem hajtja ket semmi, s a
nyugalom, a béke atjarja testiik rezdiiléseit is.



A kéjt nem elvarjak, hanem megteremtik, €s szabalyozzak. A lehetd legtermészetesebb
moédon tudomasul veszik, hogy aki nem ismeri és nem szereti a sajat testét, az mastol sem
varhatja el, hogy ismerje annak rezdiiléseit, szeretgesse, becézgesse. Ennek ellenére
természetesnek tartjak, hogy a masik kéjéért feleldsek, de a sajatjuk kulcsat oGnmagukban
hordozzak. A fejiikben, a hozzaallasukban, a sziviikben, lelkiikben, energidikban.

Elképzelhetetlen, hogy Kelet embere arra hivatkozva ne dlelje meg a parjat, hogy nincs ra
ideje. (Még a munkamanias japanok ¢s iddt talalnak az dlelésre, akar naponta tobbszor is.)
Ritka jelenség lehet, hogy egy férfi kiizdjon a korai magdomlésével, mert soha nem sietett, nem
kapkodott, és nem is érti, mihez képest lehet korai. Megtanulta szabalyozni olyan
természetességgel, mint ahogyan a szobatisztasagra is rdszoktattak. A lanyokat nem arra
nevelik, hogy 6nmagukat megvaldsitsak és tisztességiik érdekében a fiukat tavol tartsak
maguktol, hanem arra, hogy életiik egyetlen célja a férfi teljes korii kiszolgélasa legyen, tehat
ugyanugy tud szeretkezni is, mint f6zni, vagy teat szervirozni. Miutdn nem az eredményre,
hanem a folyamatra figyel, teljesen feloldodik benne, és konnyen eléri azt az orgazmus
szintet, amin az eurdpaiak gorcsdlnek. Befelé figyelnek, nem pedig a kiils6ségekre, €s nem
akarjak mindenaron masokhoz hasonlitgatni magukat. Nincsenek elvarasaik, csak egyszeriien
adjak magukat.

A keleti kultaraban és a természeti népeknél nem elsésorban a monogamia a jellemzd, hanem
inkabb a férfiak uralta poligdmia. Gondolhatunk itt a haremekre, a tobbnejliségre, mely
szokasrend sokszor nem belso elvarasokhoz igazodott, hanem gazdasagi tényezd is volt. A
gazdagabb képes volt tobb feleséget, dgyast is tartani, s célként nem a szexudlis
valtozatossagot jelolték, hanem a minél tobb utdd 1étrehozésat. Elsdsorban az 6si elvarasnak
akartak megfelelni a minél tobb egészséges trondrokos, vagy munkaerd ,,létrehozasaval”.

A haremekben, a tobb nejet fenntarté hazassdgokban a nék mindent kitalaltak annak
érdekében, hogy minél nagyobb kegyet nyerjenek el uruktdl, s igy ezen a teriileten egy
nagyon mives szexudlis kultra alakult ki. Mindemellett a nék tokéletesen elnyomottak
maradtak mind a mai napig. De ismeretlen szdmukra — még a huszonegyedik szazadban is —
az elégedetlenség, a szexudlis zavar, a teljesitménykényszer, s a versenyfutds az idovel.

Férfi és noi szerepek

A nyugati, polgari tarsadalmakban

Az utébbi évtizedekben teljes egészében tért hoditott magéanak a pornd. Sokan miivészetnek
nevezik, de ezt jocskan tulzasnak tartom. Legfeljebb a miivészetek szubkulturalis eleme,
amely egyaltalan nem a valdsagot tiikrozi, hanem annak egyfajta karikaturaja, szélsésége, és
célja nem a miivészi igényesség kiszolgalasa, hanem a gerjedelmek felkeltése, és nem utolsé
sorban jo iizleti hozam létrehozéasa. A porné iparag, ¢s kereskedelem. Mégsem allitanam,
hogy felesleges szenny, ¢letiink része, és akkora hatassal van az emberek gondolkozasanak,
szemléletének kialakitasaban, hogy figyelmen kiviil hagyasa egyszeriien ostobasag, ¢s
tudomanyos tévedés lenne. Jelentdsen befolyasolja a szexrdl alkotott kép kialakitasat, féleg
az6ta, midta a neten, a vilaghalon is uralomra tort. Barki szamara hozzaférhetové valt, és 4j
miifajokat, s6t ) szexualis zavarokat is 1étrehozott. Els6sorban a nék a meghatarozo



szerepldi, és a férfiak a fogyasztoi, akik vizualis 1ények 1évén sokszor szexualis kulturajuk
alap elemeit is ebbdl a forrasbol veszik.

A férfiak

Eppen ezért jelentds eltérés tapasztalhato a férfiak és nék szexuélis elvarasai kozott. A férfiak
szamara elsddleges szempontu a latvany, hogy a partner milyen vizualis €lményt nyujt. Hidba
mondogatjak a ndk, hogy a lelkiik megcsillantasara vagynak, s szeretnék, ha azt vennék észre,
bizony a férfi tekintetek egyaltalan nem a lélek rezdiiléseire tapadnak... El8szor. Majd johet a
belbecs is, de elsdsorban a megjelenésben keresnek valami megfogoét, szépséget. Fontos az a
franya bels6 kisugarzas is, de ha rossz csomagolasbdl sugérzik, szinte teljesen erejét veszti...
A férfi vagyak bizony a szexis ndre indulnak be, és minél tobbet nézték a pornot, annal
inkabb merész elvarasaik vannak a szexisséggel szemben. Egyesek szamara egy kézmozdulat,
egy gesztus is szexis, masoknak viszont csak a haspolo és a miniszoknya. (Szerencsére a férfi
elképzelések is annyi félék, hogy a legkiilonbozobb holgyek is megtalalhatjak azt a férfit, aki
éppen rajtuk taldlnak valami igazdn vonzot és szexiset.) Tény €s valo: ma egy fiatal eurdpai
nének igazan gondosan , kitalaltnak és megkrealtnak™ kell lennie ahhoz, hogy a fitk, férfiak
vizualis igényeinek megfeleljenek. S ha gondolatban a holgyeket levetkdztetjiik, akkor
rajohetilink, hogy egyre fontosabb szerepet kapnak a fehérnemtik, a testékszerek, és maga az
apolt test. Az elvaras: a tokéletesség.

A férfiak szerint a nfknek gatlastalannak, kezdeményezdnek kell lennie, és legyen
tisztességes ugy, hogy mindekézben mindent profi médon tudjon a szex technikajarol,
triikkjeirdl. (A tisztességességrol elég annyi, hogy ne csalja meg 6t, de elcsabithatd legyen
mastol...) Ismerje és szeresse Gnmagat, a testét, legyen nyitott, apolt. Es az sem baj, ha kicsit
— vagy nagyon — biszex. Latvadnyosan ¢élje meg az orgazmusait, kaparja le a tapétat, és
szaladjanak 0ssze a szomszédok a visitasara, ha orgazmusa van, s 6t irigyeljék a
teljesitményért, hiszen ezt az extdzist (is) 6 okozta...

Persze vannak kevésbé szexorientalt férfiak, akik szdmara a ramends, vagyakkal rendelkez6
nd maga a rémalom. Ok hagyomanyos férfi szerepben tetszelegve maguk akarjak irdnyitani a
folyamatokat, s oriilnek a nd kéjének, de csak akkor és annyiszor, amikor nekik kedviik
szottyan ra. (Ez a tipus altaldban ritkan szeretkezik, tobbek kozott ezért sem mer szembesiilni
a feléje arado nagyobb elvarasokkal.) Ok figyelmet, gondoskodast varnak a n6tol, érzelmeket,
becézgetést, de ha mégis belemennek a szexcsataba, mélto ellenfelet szeretnének kardélre
hanyni... Azaz a ritkds egylittlétekben is a porndhoz hasonl6 gatlastalan tokéletességre
vagynak.

A férfiak az egyiittlétek forgatokonyvét is altalaban a pornobol veszik. Igy aztan nem sok
jelentdséget tulajdonitanak a csdbitasnak, és szivesebben 1épnek a tettek mezejére, mintsem
hogy felesleges iddt pazaroljanak a lélek rejtelmeire, simogatasokra.

Természetesen sarkitok, és karikatrat rajzolok magam is. Amint elolvassak, kdnnyen
belathatjak, hogy lehetetlen elvarasok ezek, de nyiltan vagy burkoltan mégis nap, mint nap
belefutunk, s olykor a naplokban is tetten érhetdk ezek a fantazia- és vagyalmok.

Specidlis a férfiak viszonya a pornéhoz és a maszturbacidhoz. Teljesen természetesnek
tartjak, hogy kiegyensulyozott — vagy annak feltiintetett — partnerkapcsolatban is idonként
pornd képek, filmek nézegetésével tartjak szinten vagyaikat, s lelkes maszturbaldssal oldjak
fel fesziiltségeiket, olykor a valds szeretkezések helyett is. Vagy megfogalmazzak, vagy sem:



az Onkielégitést a legtobben pont azért szeretik, mert nem kell hozz4 a lelkiiket is adni, csak a
test konnytil, a fesziiltség oldodik, de szdmukra a 1¢lek beleadésa az egyiittlétbe gyakran teher.
A pszichével a legtobb férfi nem tud mit kezdeni. Marmint a néjével... O maga ugyanugy
megsértddik, depressziossa, vagy beteggé valik, mint egy nd. S6t! A férfiakat tartom
érzékenyebbnek.

A nok

A ndk gy tlnik, hogy egy jottanyit sem akarnak engedni romantikus elképzeléseikbdl. A
kamaszkori r6zsaszin almok szovogetése utan a szex véres valosagéaba a legtobben nem
hajlandok belehuppanni. Elvarnak az alland6 nagy felhajtast, a gondosan megteremtett
korlilményeket és kornyezetet, becézgetést, simogatast. A néi hiisag szinte végtelen, ezért
ugyanigy elvarjak az alland6 dicséretet, udvarlast, s azt a figyelmességet, amire a legtobb férfi
alig képes: vegye észre az 1j illatot, frizurat, ruhat, jegyezze meg a ddtumokat, tinnepeket,
legyen nagylelkil ajandékozo... Sok realitds van az elvardsok mogott. De még tobb nem az...

A ndk nagyon szeretnék, ha a parjuk mindig vagyakozna rajuk. Mindig? Azaz csak akkor, ha
nekik is kedviik tdmad az intimitasra. De akkor legyen harcra kész, iranyitd, hatarozott,
magabiztos és érzékeny egyszerre. S6t! Okozzon orgazmust partnerének mindendron, mert ez
eleve elvarasként szerepel. Nem csak a n6 részérdl!

A mai kor holgyeinek nem egyetlen partnere van. Rendelkeznek dsszehasonlitdssal — szemben
nagyanyainkkal, akik szamara csak az ,,apus” 1étezett, s az olyan volt, amilyen. Ugy volt jo,
vagy rossz, nem volt mivel, kivel 6sszehasonlitani, s az orgazmusrdl sem sokat tudtak. A mai
néknek van elképzelésiik a kéjes, tokéletes egyiittlétekrol: olvastak, hallottak rola,
elképzelték. Lehet, hogy az egyik partnerrel megélték, a masikkal viszont nem sikertilt.
Ilyenkor szinte kovetelik maguknak az orgazmust, mert ,,az nekik jar”, s ettél olyan
szorongasokat, gatlasokat épitenek ki a férfiakban, hogy potencidjuk automatikusan a
kényszertdl csokken, hiisaguknak nem hasznal az sszehasonlitas. A férfiak tudjak jol, ha
nem tudnak megfelelni az elvardsoknak, akkor bizony le lesznek cserélve, s ezért hajtaniuk
kell ahhoz, hogy egy bizonyos szinvonalat tartani tudjanak.
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nincs is. A magabiztos, jO potencidju férfi altalaban nem érzékeny, és kevésbé figyelmes.
Amelyik érzékeny, annak a potencidja is sériilékeny, mert minden rezdiilésre reagal. Amelyik
szereti a szexet, az lehet, hogy kevésbé hiiséges, amelyik meg hiiséges otthoniild, meglehet
hogy csak negyedévente kap kedvet az dlelésre... Szoval olyan elvarasokat timasztanak a nék
a férfiakkal szemben, ami szinte teljesen lehetetlennek tlinik, f6leg a megjelolt
parositasokban.

A ndk egyre gorcsdsebben ragaszkodnak az orgazmusukhoz. Nem csak gy altalaban, hanem
foként kiemelten a hiivelyben megélt orgazmushoz! (A legtobb szexologus szerint teljesen
mindegy, hogy egy né miképpen ¢li meg az orgazmusat, az a Iényeg, hogy képes legyen
valamely fajtdjanak atélésére. Ennek ellenére a legtobben a legmagasabb értékiinek mégis a
hiivelyi orgazmust tartjak, és szexualis életiik tragédiajaként élik meg, ha nem sikeriil
elérniiik.) Triikkoket, otleteket szeretnének hallani a megoldas érdekében, s annyira mereven
figyelnek a cél elérésére, hogy kozben minden természetes elengedettségrol megfeledkeznek.
Ez a n6k teljesitmény kényszere a szexben. Mig a ndk egy része tigy gondolja, hogy a
hianyért a parja a felelds, a koriilmények, a neveltetése (Iehet benne igazsag is), egy masik
része pedig Onmagéaban keresi a hibat, hogy biztosan nem képes ra, til gorcsos, ligyetlen,



szerencsétlen (s ha a tilzésokat levessziik, ezekben a tényekben még tobb igazsag van).
Csakhogy a szexben nem az orgazmus a cél, hanem az dlelésben valo6 teljes feloldodas, az
odaadas.

Ha szdba hoztuk a pornot és a maszturbaciot a férfiaknal, itt is szot kell ejteni réla. A ndk
zome nem kedveli a pornét. A nék nem vizualis, hanem emocionalis tipusok, azaz nekik nem
elég a latvany, sziikséges hozza az érzés, az érintés. Az okos, felvilagosult n6 nem is héritja, s
nem kap infarktust, ha a parja — vagy akar egyiitt is — néha megnézik. Teljesen més a helyzet,
ha a szeretkezések helyett nézi, s ezaltal a legokosabb nd is elveszti a tlirelmét, és a porndban
ellenfelet 1at, akire (vagy amire) féltékeny, és diithds. Tudja jol, hogy a férfiak
Osszehasonlitjdk a filmbéli ndkkel, s tisztaban van vele, hogy nem képes konkurdlni a
profikkal. S ez a tény nemhogy feldobnd, inkabb nulldzza a vagyat, megtépazza az
onbizalmat. Kivétel nélkiil szinte minden ndjét.

M¢ég inkabb kényes kérdés a férfiak maszturbacidja a nék értelmezésében. A ndk
megbocsathatatlan blinnek tartjak, ha partneriik maszturbdl, s féleg ha titkon rajtakapjak.
Ilyenkor azt gondoljak, hogy a cselekmény helyettiik torténik (van is benne igazsag), és nem
képesek megérteni a férfiak onkielégitéshez valo specidlis viszonyat. (A legtobbnek sokkal
kényelmesebb a gyors testi fesziiltség oldas, mint a farasztd, érzelmekkel teli 6lelés.) Ezzel
szemben a n6k zome hadilabon all az onkielégitéssel. Ha gazdag a libidoja, akkor szinesitésre
haszndlja, ha kielégitetlen a szexualis 6sszehangolatlansag miatt, akkor pedig
poteselekvésként. Még tobben — sehogyan.

Szélsoség és isazsag

M¢ég miel6tt azzal vadolna a kedves olvaso, hogy meglehetdsen sarkos és szélsdséges vagyok,
el kell, hogy mondjam: mindig direkt sarkitok. Ahhoz, hogy akar tarsadalmi szinten, akar az
egyének kapcsolatanak megértése, megértetése szintjén tisztan lassunk, mindig
karikattraszertien kell felvillantani a képet, hogy teljesen érthetd legyen, s hogy magunk is
kinevessiik képtelen elvarasainkat. Olyan ez, mint az elvardzsolt kastély, a torz képen
nevetiink, de jobban felismerhetjiik hibainkat.

Meégis a sz€lsdségek bizonyitékanak szanom az esetet, amikor is egy huszéves, intelligens,
nagyon joképli egyetemista fiu a kovetkezoket mondta nekem. ,,Nem megfeleld a
merevedésem akkor, ha a lanynal nem j6 a miisor.” El6szor nem is értettem mire gondol,
majd megmagyarazta. Ha a lany nem az ordlis szexszel kezd, nem tokéletes az alakja, nem
szexis a fehérnemiije, nem sikit a szeretkezéskor és nem kaphat6 a partira, perverz jatékokra —
vége a vildgnak. Nincs izgalom. Ha passziv, akkor hamar elhagyjak. Ha tal aktiv, megijednek
tole. Ha tul buta tréfa targya, ha tul okos, menekiilnek eldle.

A n6k nemcsak elvarjak, hanem kovetelik a férfiaktdl az orgazmust. Ett6l onmagukat is, és a
partneriiket is teljesitmény nyljtasara kényszeritik, amitdl elvész a libido. Nagyon jelentds
gond a parkapcsolatokban a kommunikéci6 zavar. Az egyik fél elgondolja, hogy a masik mit
is akarhat, de nem biztos hogy minden igy van. Mast mond, mint amit érez, mast mutat, mint
amit szeretne. TObbéves hazassagban is elakad az érzelmi és verbalis kommunikacio
rendszere, s mig azon gondolkozik, hogy miképpen hozza helyre a hdzassagat, cselekvéseiben
mindent elkdvet azért, hogy teljesen széthulljon. A sértett fél pedig gyiijtogeti a sértddéseit,
szalkait addig, mig feloldhatatlannak véli a gondot, és begubdznak a megoldhatatlannak hitt
probléma csomag mogé.



A keleti szemlélet szerint

Nem elsdsorban arra szeretnék kitérni, hogy tavol téliink miképpen élik meg az elvarasaikat a
férfiak és ndk a huszonegyedik szdzadban, hanem arra helyezném a hangstlyt, hogy a
nyugati, polgari kultiraban is elterjedd keleti gondolkozéas — ami a szexologiaba és lassan
belopodzott — miképpen valtoztathatja meg a két nem egymashoz val6 viszonyat.

Az europai kulturdban, féleg a fejlett orszagokban hisznek az egyenjoglisagban, ¢s
megkérddjelezik a férfiak csaladfoi, csaladfenntartoi szerepét. Ez a tény egyaltaldan nem
hasznalt a nemi szerepeknek sem, s6t hozzajarult a hagyoméanyos csaladminték és hdzassagok
felbomlasahoz is.

A keleti gondolkozas szerint a Jin és Jang teljes egysége a Iényeg. A férfi a Nap energiaival
rendelkezik, a né pedig a Holdéval. A Holdnak nincs 6nall6 fénye, csak visszatiikr6zi a Nap
fényét... Ha mindkét fél elismeri a masik szerepét, és meg tudja teremteni a harmoniat, akkor
nincs vita a nemi szerepek koriil, még a modernizalt tarsadalomban sem. Az
alkalmazkodasrol, a masik elismerésérdl, az odaadasrol, oldottsagrol, természetességrol,
szeretetrdl van sz6, ami nem nélkiilozhetd sem keleten, sem pedig nyugaton.

Ezt az egységet €s harmonidt, vagy ezek felbomlasat kerestiik a kézirdsokban is, melyek
személyiségiink teljes értékli lenyomatai. Jelzik pillanatnyi allapotunkat, szemléletiinket, és
azok véltozasait. Mert szexualitasunk megjelenik az ¢élet minden teriiletén, igy az irasunkban
is.



