VAGY MISZTERIUM

A leggyakrabban el6fordulo szexoldgiai panaszok egyike: minden rendben lenne
koztiink, de eltiint a vagy. Valamelyik fél egyre hatarozottabban haritani kezdi a
szexualis egyiittléteket, mikozben egyaltalan nem szeretne szakitani, sot folyamatosan
szerelmérol biztositja a partnerét. Egyébként!... Csak testileg nem vagyik ra.

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy ez elsdsorban a sokéves, vagy évtizedes kapcsolatokat,
hazassagokat jellemzi, vagy foként a n6k mutatnak az ilyen magatartasra hajlandosagot.
Bizony ez egyaltalan nem igy van! Eléfordul, hogy néhany honapos egyiittjaras utan mar betit
a krach, és — miutan a férfiak is kiharcoltak egyenjogusagokat — az ,,erésebb nem” is mutat
ugyanilyen szexualis k6zOmbdosséget. Nem potenciazavarrdl, €s nem is frigiditasrol van szo!
Menne mindkét nem képviselojének a szex, ha hozzafogna, de hozzafogni nem akar. A
zavar nem a testben van, hanem az érzelmekben és a gondolatokban.

Tulajdonképpen harom teriileten kell egy embernek jol miikodnie ahhoz, hogy a szexualitasa
zavartalan legyen:
- afejében a gondolatoknak kell a helyén lennie (neveltetés, intelligencia)
- aszivében az érzelmi egyensulynak kell meglennie (ez nemcsak a masik szeretete,
hanem Onbecsiilés is, €s a tobbi érzelem normal kezelése)
- anemi szervrendszernek kell biologiailag és funkcionalisan egészségesnek lennie
(a férfiaknal ritkan, a n6knél szinte egyaltalan nincsenek fizikai gatak)
Ha a harom teriiletbdl kettd legalabb miikodoképes, akkor az a harmadikat automatikusan
beinditja, ami jo, de nem tokéletes szexudlis ¢€letet biztosit. Ha csak egy teriilet mitkddik jol,
akkor ott mar terapiara sziikség van, de rovid id6 alatt megvan a megoldas. Ha a harom
teriiletbdl mindharom hibadzik, akkor — hogy Gigy mondjam — géz van... Gondolati
reformokra, hosszabb terdpiara van sziikség.

A vagy nem a nemi szervben, hanem a fejben, a gondolatokban sziiletik meg. Az érzelem
hozza a ,,tuningolas”, a nemi szerv meg csak egyszeriien egy jelzérendszer, ami
lereagalja a masik két teriilet torténéseit. A kéj, azaz az orgazmus sem csak a nemi
szervekben jelentkezik, hanem megteszi ugyanezt az utat felfelé: hat az érzelmekre és az
agyra, ami elkezd siirgdsen melatonint €s szerotonint termelni. Ezt az a tobozmirigy teszi, ami
az 6romeinkért, s lelkiink allapotaért is felel. Nyugodtan allithatom, hogy az ember spiritualis
kozpontja csak szimbolikusan a szivcsakra, egyébként pedig — anyagi szinten - a tobozmirigy,
energetikailag pedig a Plexus Solaris.

Tehat a konnyen eltind vagy okai az érzelmekben és gondolatokban, a neveltetésben, az
erkolcsiségben keresendd. Ha valaki pl. szamitogép-fiiggo, €s erotikus élményei javat is azon
keresztiil szerzi, az a valds életben joval kisebb ingerekre mar nem fog jol reagalni. Ha valaki
tulsdgosan befolyasolhato, s azt latja, hogy tarsai, baratai hétrdl hétre 0j tarssal mutatkoznak,
akkor 6 a belsd irigységbdl nyomja el sajat vagyait. Ha valaki spiritudlisan nem kapcsolddik
Ossze a parjaval, annak a teste sem jol reagal. Spiritualis kapcsolatra pedig azok is képesek,
akik alapvetden — materialistaként — nem is hisznek benne...
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