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SZEXOLOGIAI OSSZEFOGLALO A NAPLOZASROL

A naplézas

Tizenkét par kivalasztasa Magyarorszag lakosséagal lkegy felmérésnél - semmiképpen sem
nevezhei reprezentativ mintanak. Huszonnégy ember, akilévnjelentkeztek a kisérletben,
felmérésben valo részvételre. Helyesebben: altalab#k jelentkeztek és belerangattak a
pérjaikat... Ez nemcsak kiderult, hanemééiitt is a naplokon..Szinte mindannyian

fiatalok, vagy fiatalosak, nagyvarosiak, tehat rebagbsen sok kdztik a hasonlésag. Ha azt is
figyelembe vesszik, hogy a résztékkdzil tobben is pszicholdgiat tanultak vagy tauaid,
akkor érthetve valik, hogy legtdbbjiuk — bdlcsészként — szivdsemaba onti gondolatait,
szivesen filozofal, és viszonylag lelkesen nyilatkerotikus gondolatairél. Olyan ez, mintha
valami évtizedek ota felgyulethtitokrol lebbentenék fel a fatylat anélkil, hogdekibdésik
miatt 6ket perverznek pecsételnék, itéinék, vagy sérteaenitimitdsukat.

Mindannyian egyszerre, ugyanabban d@pahtban kaptak meg a feladatot, a naplot. Ez az
idészak 2004. marcius utolso napjaitol majus elapjaiig terjedt,d célpont az aprilis.
Egyetlen par naplozott a nyar kbzepén, egy pegipant szertelenlil harom honapon ét,
amibe szintén beleesett a nyar is. Mindannyian eldkaepelték a Husvétot, és ekkorra esett
az Eurdépdaba csatlakozas torténelndpiointja is. Nem mintha a két tnnep kilonésebb anstik
gondolatokra adna okot, de olyan kKiiténye®, amelyet nem lehet nem megemliteni. Mégis
az Europaba csatlakozast csupan két par emlitete {iRurcsa. Mert olyan ez, mintha Istvan
kiraly idejében egy naploban nem emlitették volmaegkoronazasat és a keresztényseg
felvételének tényét...)

Eleinte minden par lelkesen indult. Megfogalmaziéieseiket, elvarasaikat, erotikus
gondolataikat, ki-ki a maga szintjén, a maga szzdénel, de érzelmekben megle&tsen
gazdagon. Aztan egy par nap mulva rajottek, hogyesmindent leirtak az élsldalakon,
csak ismétidik a vagyuk, az elvarasuk, a lelkesedésuk, tehdtd dobbentek ra életik
egyhangusagara. Ezért aztdn megprébaltak tenhérees a legtobb par szexualis életét
feldobta a napldzas ténye, hiszen igy szembesséij@k nemi életik tikorképével. S a tukor
olykor kegyetlen...

A szex, erotika fogalma

Tobben azt gondoltak, hogy egy erotikus naplé asw@gzéerotikus, szexualis torténésekre,
elvarasokra, gondolatok megfogalmazasara korlatkzédarsadalom hozzaallasat tikrozték
ezzel, miszerint a szex éorban csak a kdzosulléksz6l. Pedig egyaltalan nem @rvan

sz0! Ahhoz, hogy értsik a vagyigiesének vagy felkéltiésének okat, bizony fontos lehet,
hogy milyen gond volt a munkahelyen, a férj levégta fivet, megfeledkeztek-e egymas
névnapjarol, Unnepéir, és izlett-e az ebédehat az erotikus naplé is teljes naplo, csupan

a szokasosndl bvebben taglalja a szexet isEzért feltételezem, hogy akik teljesebb éiték
naplézast végeztek, azok szamara a szexualitéiesabb érték és nemcsak az aktusokra
korlatozodik, és a gondok sem maradnak meg a grglizmusom vagy nem volt
orgazmusom” problémakornél.

A szex sz0 valgjdban nem a kdzosilést, hanem a ségeat jelenti. Azaz a férfiasdies
magatartasforma minden megnyilvanulasa a nemi spariesl, a lelkiallapot valtozasokon
at a kdrnyezetbéli, szocialis kérilményekig, amélyea férfiak €s dk teljesen masképpen



élnek at. Az erotika megjelenése is kdrnyezet- @flikafiiggd, bar a gondolatokat mar a
kozosulés felé iranyitja, korlatozza. A kozosilészaxualitdsnak csak egy kis szelete, s a
szextechnika azon belll is még kisebb rész. Telkéba erotikat, szexet csupan erre
korlatozza, azneglehefisen s#klatokorien gondolkozik ebben a témaban.

A szexudlis kultira

A magyarok hajlamosak arra, hogy a hazai szexkaltgrat lebecsuljék, s ésorban a
technikai ismeretekbéli tudatlansagra alapoznaka@lok arrdl arulkodtak, hogy étrsz6
sincs! Elég gazdag mar a szextechnikai ismeretbiéza, alkalmazzak igten, mintha ezen
mulna a kapcsolat méisége, boldogsaga. Szinte mindannyian siker- ésrenay orientaltak,
mind a férfiak, mind adék tudataban ott van folyamatosan a kielégulésriggitesre

torekvés. Példaként felhivom a figyelmet a (4) szdpd@rra, ahol 43 szeretkezés volt egy
honap alatt, de azzal is elégedetlen volt a hdgy eagya — ugymond — kielégitetlen maradt,
és a (12) szamu pérra, akik ugyanazon hénapbazegysm szeretkeztek, mégis a vagy
megmaradt. A vagy meglétéhez, édrafiséhez is rengeteg korilményre van szikség, de a
lényeg: minden fejbenddiel. Mig az N4 holgy nem hagyja magat teljesemégjgeni, mert
megvalosithatatlan idea képeket kerget, és olyatlatességet keres, ami nincs, addig az N12
holgy vagyna a szeretetre, dlelésre, de sértettdégeogasa olyan mértgkhogy nem engedi
a kozeledést, helyette inkabb hosszutavfutasreerkedik be. A naplok bebizonyitottak,
hogy nem a technika, hanem az érzelem és a gook¢észanakd szerepet a vagy
kialakulasaban és kialvasaban egyarant, s az éraedgyobb vagyfokozo és kéjnoéééhet,
mint a legrutinosabb simogatas.

A kdnyvben kulon értékelik az egyuttléti kéideket, de szexoldgiai szempontbdl az is
masképpen értékeletidErdekes modon, gyakran nem egyformanak itélték anezexualis
egyduttlét idejét. Igaz ugyan, hogy nem volt egyérten deklaralva, hogy mit értenek alatta,
a parokon mulott az értelmezés. Nekem pl. egyétitédtn volna, hogy a szeretkezés azels
simogatasnal ke#dik, magaba foglalja az @hatékot, a kozosulést, és az utdbzéngéket is a
lenyugvasig. Szexoldgiai szempontbdl viszont cskézbsulési idt mérjik informacios
adatként, azaz a behatolastol a magomilésig teijiéd igy fordulhatott e, hogy korai
magomlésesnek nevezte magat az a fid, aki 45 pszeigtkezett. Nyilvan ez a teljes
egyuttléti idd volt, nemcsak a kdzosulésé. De valljuk be, hagygazi szexualis kulturat a
teljes egyutt6ltott idé jellemzi, s Bleg a ok szamara ez a fontos

A kérddiv rakérdez a kezdeményee, az oralis szexre, de nem kérdez az analisgy, aa
egyeb szexualis jatékokra, amik viszont méara nipeseen elterjedtek. Mérték a vagyat, az
egymasra gyakorolt hatasokat, a testiséget, s&ki, de a napl6zék nem mindig vettek a
lapot, hogy midsitsék az egyuttléteket, és sokszor formaifiaka kitoltése. Habar szinte
mindenki, mindig megélte az orgazmust (ami szimetetlen eredmény), ez nem jart egyutt
a testiség és lelkiség maximalis megitélésévelzAaegint az nyert bizonyitast, hogyég a
szexuadlis parkapcsolat midsitése sem az orgazmus megléiétiigg! Mégis a 1k nagy
tobbsége ezt tekinti a kapcsolata ésitési alapjanak.

Erdekes kérdés az is a parkapcsolatokban, hogylyeémmek értékeli, vagy hiszi 6nmagat.
Gyonyofien rajtakaphato ez a folyamat is a naplokban, laoggrok sokkal toleransabbak a
masik rossz dolgai, tulajdonsagai irant, mint onak&gl szemben. A férfiak képesek ékart
eveken, évtizedeken keresztil is lelkesedni, soetegs vagyat erezni, mikozbendk vad
atalakulasi folyamatokba, fogyokurakba kezdenekmimyd a parjuk miatt. Val6jaban
onmaguk elégedetlensége miatt. A naplok jellentaiigy a férfiak/férjek képesek tobb



gyerek vilagrahozatala utan is lelkesen [ajongaleiségUkért. (Remek példa erre a (2), az (5)
vagy a (6) par, illetve a (4) par ferfi tagj@k bizonyitjak, hogy a szerelem él, és 6rokke élni
képes.

Erdekes kép alakul ki aibégbl is. A napl6zé parok — legalabbis a naplozéas idéget —

mind hiségpl tettek tandbizonysagot, most nem is a rajtakégtasolna a cél. A tiségpl
alkotott gondolataik voltak igazan érdekesek. Gdatthan tobben is képesek megcsalasra,
mint a valésagban. Egyesekndinbudatuk van emiatt, masok viszont természetesargkK.
Van, ahol a hiség a valésagban mindenek felett vald, viszont attkai 6nkorlatozas a
fantaziaban kielégulés és kicsapongas utan kialt,gondolatban meg is teszik azt, amit a
valésagban nem mernekUgyanilyen téma a parokndl a harmadik személy béséndl
sz0l6 fantazia, ami sokaknal csak fantazia maradz¥lyt viszont csak akkor jelent, ha a
fantaziat meg is valositjdk, s megingatja az adthilnak hitt kapcsolatot. A nyitott hdzassag
elmélete a legtobb par szamara elfogadhatatlandjaines vagy-vagy-ban, illetve
valtasokban, valtoztatasokban gondolkoznak. Kevképasek a nyitottsagot az érzelmek
megirzesével, a stabilitdssal 6sszefliggésbe hozni,phiBoma, aki szivesen nyilatkozik is
errol.

Sajnos hazankban a parkapcsolatok nagyon ingatagadas a valasok szama. Ez is remekdl
visszatukrogdik a naplézasnal. Egy honap alatt az 6nkeént jeémik 30 %-a (direkt vagy
indirekt modon) visszalép. Méar csak 8 naplé maraekélésre, s kozullk is egy par — mire a
kényv megjelent — mar felbomlott. Pedig a 8 parnmaind a nyolcnal - é6dott a szerelem
megléte, még a (12) parnal is, akiknél kirajzolbéddesziltség is.

Intimitas, nyitottsaqg

Legtdbbszdr azt lehetett érezni, hogy a naplézdkesen leirtdk a gondolataikat, s emiatt
jobban oda is figyeltek magukra, kapcsolatuk tertah is midségére, hiszen szamot is
kellett adniuk réla. Nem kellett megmutatniuk egymalk, bar néhany par ezt a szabalyt
erezheten nem tartotta be. (Nem baj, hiszen ez is a panitasat tikrozi.) Olyan
gondolatokat irtak ki magukbol, amit eddig is s megfogalmaztak volna valakinek. De
kinek? Ez az a téma, adlimem nagyon szoktak beszélni az emberek. Mindaritéamok és
nehézségek, napi gondolatok, amit néhékaanlegjobb baratfjiknek mondanak csak el. A
férfiak meg talan senkinek. gy aztan kirajzolodséakiilonbségek, &jottek a nehézségek, és
fény deriilt arra, hogy ki mit gondol masképpen,traimogy azt a parja gondolja... (En azt
hiszem, hogy azt hiszi... jatéka remekil visszakdszongf&ldul, hogy az egyik fél
szerelmesen dmleng a pérjarol, mikozben az kippieg tavolsagot tartana, és nem ugyanazt
érzi irdnta. Majd fordul a kocka, és azt gonddijagy ez vagy az az otlete 6romot okoz a
parjanak, de egyaltalan nem ugy lesz. A naplébagfagalmazzak a valés gondolataikat, de
leirjak azt is, hogy a valésagbhagyan hidaltak at a problémat Elkenték, atléptek rajta.
Vagy azért, mert nem is volt akkora jelésdge, mintitnt, vagy azért, medlkerilték a
konfliktust. A szexet tobb par is ugy alkalmazta, nmt konfliktusmegoldé modszert
Vannak nehézségek, ellentétek, de a szeretkezéssien elsimithatdé, megoldhat6 —
gondoljak. De etll a valés gondok megmaradnak, csak kbélcsondserhpuagnek egymas
szemeébe...

Ez az utébbi modszer remekil jellemzi a parkapesklabbségét. A szexet, a kdzosulést
nemcsak testi-lelki igényeik kielégitésére hasAkalpanem problémamegoldasként,
helyesebben a probléma elkenéseként. Hiszen ayketiépartner kevésbé reklamal a gondok
miatt, és latszélag minden rendben van. Perszelétsadlag... Hiszen a mélyben ott



munkalkodnak az ellentétek tovabb. Valosiig nem képesek megoldani a valés
problémakat, ezért inkabb csusztatnak, elkennela@\okbdl is kideril, hogy az emberek
z6me nem taldlja a szexualitas igazi helyét azitat. (Talan a (2) szamu par helyezte el a
szexualitas szerepét legrealisabban a maganéledglmyaladi midijeben.) A szexualitas a
hazassag, a parkapcsolat EGYIK legalafivietés legfontosabb alappillére. Ez kétségtelen
tény. Ha a szex nemitkddik egy parkapcsolatban, akkor az lehet mas saatogbdl
akarmilyen o, s lehet a két fél szuper alkalmazkakkor is szinte biztos, hogy felbomlik.
Annak ellenére, hogy nem ezen mulik minden, illdtNeeM CSAK EZEN. Ha a szex jol
muikddik és ezzel problémak tengerét fedik el, akkaimmel a parok boldognak hiszik
magukat. (Kivétel ez alol a (4) par holgye.) Hzaxnem ol nikddik, de egyébkent
rengeteg minden dsszetartja a kapcsolatot - gykrekgagi érdek, emberi tulajdonsagok —
akkor viszont a szexhiany miatt a par meégis bolalaghak midgsil (példa erre a (12) par),
de egydutt marad.

A naplézas, mint szexoldgiai médszer

Nem volt konnyi feladat szexol6gusként végighongészni 16 embédraagykézzel irt

napléjat. Nekem leginkabb a kézirasok kiolvasasmiett nehézséget, mig — gondolom — a
grafolégusnak etssorban az nyujtott éilményt és informaciot. Nagyatekes volt viszont az
az informacio mennyiség, ami igy egy parrol a réketgesemre allt. Tobbet lehetett megtudni
a naplébdl a parkapcsolati és szexualis problénhakiiatha tobb honapig jartak volna
terapiara (heti legaldbb egy-egy 6rara), és ottjakaeltorni az intimitas csonthéjat ttletes
kérdésekkel, megkozelitésekkel. Azaz a naplo relr@pias modszernek is bizonyult!

Nem konnyi az alkalmazasa, hiszen a parok nem szivesenjaklid egy hénapon at tarté
napi naploirast, kevésbé nyitottak és extrovekahant pl. a pszicholdgia szakos hallgatok.
Mégis mar tobb part ravettem a napldzasra, és réhfieldehetett hasznalni a terapiaban!
Némi plusz munkat jelent mind a parnak, mind ageutanak, de honapokat lehet vele
megtakaritani, és hamarabb lehet célt érni. (Mardhakinek a gyors segitségnyujtas és
eredményesség a ceél... Nekem mindenképpen az.)

Volt olyan par is, aki azért utasitotta vissza plézast, mert attél tartott, hogy tul sok hiba,
parkapcsolati probléma keril a felszinre. Azaz Kilehogy a gondjaik egy részét nem

Ha a napl6zas nem merul fel, akkor ez a fajta lgjatdsi szandék ki sem derul, mert latszélag
nyitottan viszonyultak a terapias folyamathoz. BEtgsik par felvallalta ugyan a naplézast, és
nagyon nyiltan meg is irtdk a gondolataikat, déagt@ttl megijedtek, és a naplo
megsemmisitéseét kérték. Természetesen ezt megiektemhkorra a szikséges informacio
mar a rendelkezésunkre allt. Azaz a napl6é novelmtmnitast, de a napl6zok éttegy kicsit

meg is ijednek.

Abban reménykedem, hogy ezutan — mind nekem, naralvasoknak — mar maga a kéziras
is informaciot ad a par kapcsolatarol, szexualitdisarotikajarol. Legtdbben nem terapiara,
hanem 6nmaguk, sajat kapcsolatuk, tarsuk, bartgkuiérésére fogjak hasznalni a tanult
modszereket. A feltaras érdekes, de nem elégdvithdig meg kell talalni a megoldashoz
vezed utat is. Nagyrészt az is benne van a kézirasbaagalébbis segit a megfdiait
kivalasztasaban.



