Sz. Mikus Edit

Teljesitménykényszer kontra intimitas
A férfiak és nok orgazmus mitoszairol

A huszonegyedik szazad embere leggyakrabban a teljesitménnyel, a kiilonb6z6
kényszerekkel, fiiggéségekkel talilja magat szembe, mert egy olyan fogyasztéi
tarsadalomban él, ahol mindezek uraljak tudatat, és elnyomjak érzelmeit, sértik az
intimitasait. A fenti fogalmakat leginkabb a szexologiaban hasznaljuk, és mint szex
problémat deklaraljuk, de sajnos az élet egyéb teriileteire is vonatkoztathatjuk. Most
mégis a szexualitas teriiletén boncolgatjuk.

Osztonosség és tudatossigs

Az Osztondsség, természetesség

Ellentétes fogalmaknak tiinnek, pedig a kettd harmonidja is megteremthetd. Példaul a
szexben... de ne menjiink a dolgok elébe. Legeldszor is azt kell tisztdzni, hogy az emberi
szexualitasban nem létezik szexudlis 6szton. Létezik viszont 1étfenntartd, és fajfenntartod
0szton, de ez mar nem azonos a hagyomanyos nemi, azaz szexualis 0sztonnel. Ugyanis az
ember nemisége nem Osztonszerlien, és nem ciklikusan, a hormonok donté miitkodésétdl fiigg,
hanem a tudat befolyasolja, szabalyozza. Mig pl. a kutyaknal a parzas csak akkor jon 1étre, ha
a szuka éppen tiizel és felveszi a kant, az embernél nincsenek ilyen életszakaszok. A fogamzo
képesség kezdetétdl a halalig, azon beliil is folyamatosan a férfi és a n6é parzasképes, azaz
szexre képes. A himnem ugyan gyakran hivatkozik hormonjai miikodésére €s dsztoneire, de
felettébb téves az allitdsa. Viszont jol hangzik! Sajnos a fajfenntartd 6sztont az emberi nem —
legalabbis itt Europaban, még inkabb hazankban — igyekszik megcafolni, hiszen az
utddnemzési szandék jelentdsen csappan, €s tilsdgosan is szabalyozottéd valik.

Az 0sztonoOsség alatt érthetjiik a lazasagot, a természetességet is, €s a szexben elsdsorban errdl
van sz9d. Nem lehet a szexualis egyiittlétet, s a parkapcsolatok egészét élvezetessé tenni, ha
nap, mint nap azon gorcsoliink, hogy a masik elvarasainak megfeleliink-e, és vajon
igazodunk-e a trendi szokésokhoz. P1. nem kotelezd kiprobalni az oralis és analis szex minden
formé4jat, mert legutobb azt lehetett latni a pornd filmeken, nem kételezd az epillalas csak
azért, mert a fotokon az latszik divatosnak, és nem muszaj swinger klubokba jarni, harmas és
tobbes egyiittléteket kiprobalni csak azért, mert a barat, baratnd és szomszédok, kollégak
hasonl¢ élvezetekrdl szamoltak be. Csak megfeleld lazasaggal, az egyéniség felvallalasaval,
gorcsosség nélkiil, megfeleld onismerettel és onelfogadassal lehet a partnerhez — és az
egyiittlétekhez — hozzaallni.

Sajat értékrendhez kell igazodni, nem masokéhoz. A megfelel6 onértékelés, dnismeret nélkiil
a természetesség elképzelhetetlen. Hiszen ha barmelyik fél is onmagat elfogadhatatlannak
tartja, testét allandoan kritizalja, méreteivel elégedetlen és testét szégyelli — soha nem varhato
el tole, hogy dtadja magat az élvezeteknek, hiszen 6nmagat, a lelkét a testén kiviil helyezi el,
mivel az anyagot, a testet elfogadhatatlannak tartja. Az igazi orgazmus a test és 1élek kozos
élvezete, feloldodasa. Kiilon-kiilon nem elképzelhetetlen ugyan, de messze jar a tokéletestol,
az elvarastol. Mert 1étezik orgazmus szerelem nélkiil is, de mindig megmarad mellette a
hianyérzet, és 1étezik lelki kielégiilés testiség nélkiil, de ez sem okoz teljességet, boldogsagot,
sOt inkabb a szenvedéseket alapozza meg.



A tudatossag, azaz az agy, mint nemi szerv

Legfobb nemi szerviink az agy, vagy Stinget idézve ,,az agy is lehet erogén zona”. Azaz a
gondolataink iranyitjak leginkabb szexualitadsunkat, nem pedig nem létezd 0sztoneink.
Minden azon mulik, hogy mit gondolunk 6nmagunkroél, a partneriinkrél, a szexrdl altalaban.
Milyen neveltetést kaptunk, és milyen kulturalis kdrnyezetben ndttiink fel. Ha akarjuk, ha
megengedjliik magunknak, ha helyesen épitjiik fel magunkban nemi identitdsunkat, akkor a
szex szamunkra teljesen ¢lvezetes lehet. Ha képesek vagyunk arra, hogy ezen a teriileten
tanuljunk, miivelddjiink, fejlessziik magunkat, akkor kialakithatjuk azt a szexualis kultarat,
amelynek a lényege a harmonia, az egység (testi és lelki), és a folyamat szabdlyozhatdsaga
(beleértve a magdmlést, az orgazmust, az egyiitt toltott idot is), amit a keletiek
multiorgazmusnak, a nyugatiak pedig ESZO (Elnyujtott Szexualis Orgazmus)-nak neveznek.
Nem az a Iényege, hogy az orgazmus nagy (multi-), hosszu (elnyujtott), azaz gigantikus
méretll, hanem hogy iranyithatd, uralhatd, szabalyozhato.

Mindez persze gy, hogy megmaradjon a természetesség, s ne valjon mindez teljesen
mivive.

Az intimitas

Alig meriink beszélni az érzelmekrdl, a szerelemrél. A SZERELEM egy masik miifaj, az
érzelmek csucsa. Lux Elvira szerint: a szerelem a szexualitas esztétikuma. Csakhogy a
szazadunk ifjisdga nem meri felvallalni az érzelmeit, szerelmeit. Visszafogja azokat, hogy
ezzel hatha meglissza a nagy csalodasokat is. Ugy gondoljak, hogy ha nem mutatjak ki
szerelmiiket, akkor majd nem fognak csalddni akkor sem, ha atverik, becsapjéak, elhagyjak.
Pedig ez a tévhit a boldogtalansag legbiztosabb receptje. Erdemesebb volna nagyobb
érzelmeket, és nagyobb csalddasokat is bevallalni. Mert akkor legaldbb az az érzése tdmad a
benne 1évonek, hogy ¢él. Megéli a fajdalmakat és a boldogsagot is. Mert csak az lehet nagyon
boldog, aki nagyon csalddott is volt. A Jin-Jang elmélet érvényesiil itt is: mindennek kell
ismerni, megtapasztalni a masik oldalat is. Akkor lesz az egész teljes egységben,
harmoénidban. Az intim egyiittlét kétszemélyes, érzelmekkel teli. Nem tiiri a csoportot, a
parkapcsolat tobbszemélyessé bovitését, de a kiszolgaltatottsagot, az uralkodast sem. Viszont
bizalommal, fejlett érzelmekkel megteremtheti a nyitottsag alapjait is gy, hogy az intimitas
megmarad.

Teljesitmény és elvarasok

A szocializmus utan sikeriilt megvalositani hazankban a legvadabb kapitalizmust. Jol
ismerjiik a kizsdkményolast, és a teljesitmény végtelen kdvetelését, a magas szintii
kovetelményeket. Az élet minden teriiletén teljesiteni kell, mégpedig fels6fokon. A gyenge
elhal, megsemmisiil, az erds eldre halad, eredményeket ér el, akadr meg is gazdagodik — de
kovetel6z6 tarsadalmunkban senki sincs bebiztositva az elbukas ellen. Ugyanolyan
sebességgel lehet lecstszni €s elszegényedni, mint felemelkedni és meggazdagodni.

Ez a szemlélet meglatszik a parkapcsolatokon is. Mindenki tokéletességre torekszik. Keresik
az IGAZI-t, de nem tudjak megfogalmazni, hogy ki is lenne az, milyennek kellene lennie.
Nem illik, nem szabad megoéregedni, megcstinyulni, az 6rok ifjusag kellékeit, érzéseit kell
alland6an magunkkal hordozni, és meg kell felelni a tarsadalmi, és egyéni — magas szintii —
elvarasoknak. A legtobb emberben van egy kép a tokéletes szexrdl is, ahol a cél az orgazmus.
Pedig ez egy hatalmas tévedés! 4 szexudalis egyiittlétnek nem az orgazmus az egyetlen célja, az
csupan egy anyagi szinten, testi érzésekben mérheto, visszaigazolhato teljesitmény mutato



mindkét nem részere, nem pedig az igazi feloldodas. Ugyanis az igazi cél a testi-szellemi-
lelki egységben torténd feloldédas, amelynek csupéan eszkoze az 6lelés, az dsszeolvadas. S
ha tokéletességre toreksziink, ez lehetne maga a tokéletesség.

A téves felfogasbol adodik, hogy mind a nd, mind a férfi elvarja az egyiittléttdl az orgazmust.
A nd arra vér, hogy a férfi orgazmust okozzon neki, a férfi pedig elvarja, hogy a nd — mintegy
a férfi teljesitményét visszaigazolva — 4jult, hangos orgazmust produkaljon. Azaz az elvaras
rendszer kolcsonds, és nagyon hamis. Ugyanis a nd orgazmusat nem a férfi okozza, hanem
annak a gyokere a nében kell, hogy rejt6zzon; a férfi pedig nem szabadna, hogy 6nmaga
végett elvarja a partnerétdl a kéjt. (Mit értek az alatt, hogy 6nmaga végett? Sajknos a legtobb
férfi nem azért vérja el partnerndje kéjét, mert az O kéjét tartja fontosnak, hanem azért, hogy
onmagat érezze ilyen teljesitményre képes férfinak.) Ugyanis maga az elvaras a
természetesség, lazasag akadalya, ami az orgazmus alapja volna. A laza, egymasban torténé
feloldddas lenne az idealis gyonyor, ahol senki sem var el a masiktél semmit, de
odaadnak mindent. Testet, lelket, érzéseket, és lazan valnak egymas tarsaiva, szellemi
egységet is képezve.

A nok orgazmus mitoszai

A ndk ugy érzik, hogy ha nem képesek hangos, a férfiak elvarasainak megfelelé orgazmusra,
akkor nem is teljes értékii emberek, onbizalmuk, onhitiik csékken. De nehezen ismerik be,
hogy az orgazmus készség nem 6sztonds adottsdg (bar néhany nénél igen), hanem egy hosszq,
kitart6 tanulasi folyamat eredménye. Minden — hangstilyozom — MINDEN n6nél elérhetd, ha
a gondolatai, az érzelmei és a testisége, Onelfogadasa jol miikodik. Ezzel szemben a nék 20-
25 %-a ugy hal meg, hogy életében nem tudta megismerni a kéjt, €s nem is értette igazan,
hogy a szexudlis egyiittlétben mi lehet az, amiért a tobbiek odavannak... Nincs frigid nd, csak
ostoba, lusta, a megoldasokat kiviilrél varé ndk vannak.

A szexoldgia szerint alapvetden teljesen mindegy, hogy a n6k miképpen élik meg az
orgazmusukat, csak valamilyen formaban képesek legyenek azt atélni. Mégis évtizedek ota
tartja magat az a kényszerképzet, hogy kizarolag a hiivelyben megélt orgazmus az igazi,
rdadasul az a fajta, amit a férfi kizarélag a péniszével, a hiivelyben mozgéssal ér el anélkiil,
hogy ezért a nének barmit is tennie kellene. Ez sajnos idejétmult, tlsagosan is kényelmes,
misztifikalt felfogas. De akar ez is elérhetd tudatossaggal, megtanult folyamatok
alkalmazasaval, és nem 6nmagatol, és nem is csak lelki folyamatokkal.

Ez utobbi folyamatokhoz érdemes elsajatitani a taoista és tantrikus modszereket, melyek
Iényege a belsd szexualis energia dramoltatdsdnak megtanulasa, az in. Kundalini energia
felébresztése. Ehhez nemcsak a test, hanem a 1¢élek ismerete, és az energia aramoltatasok
megtanulésa is szlikséges. Persze ezt sem szabad tilzasba vinni, mert nemcsak az a tokéletes
szex, ahol simogatésok, illatok és gyertyafények teremtette hangulatban torténik az
atszellemdilt egyesiilés, hanem néha nagyon is megfeleld, elfogadhat6 lehet a par perces
célratord szeretkezés, vagy a testiséget nélkiilozo szerelmeskedés is.

A férfiak mitoszai a nok orgazmusarol, és a sajat teljesitménviikrol

A férfiak zome azt hiszi, hogy az az orgazmus a tokéletes, ahol a nd driasi sikitozasok
kozepette 4juldsig €élvezi az egyiittlétet, és vonaglig a gyonyortdl. Honnan veszik ezt?
Természetesen a pornéfilmekbdl. Elfeledkezve arrol, hogy a porno egy karikatiura miifaj, és az
abban szereplok zome a valdsagban ugyantgy szenved az orgazmus hidnyatol, mint



barmelyik ndtarsa, viszont kivalo szinleld. (Annyi pénzért?...) Mégis a férfiakban ez lesz az
etalon, a minta, és az elvaras alapja. Nem beszélve a kiils6ségekrdl, magatartasformakrol, és
egyre gyakrabban feltiind perverzidkrol.

A férfiak ugyancsak a pornobol veszik azt a tévhitet, hogy hosszantarto, tobb poziciovaltasra
is alkalmas egyiittlétet kell produkalniuk, hiszen valosziniileg ez a n6 elvarasa. Persze
mindkét fél elsdsorban csak feltételezi a masik elvarasat anélkiil, hogy meggy6z6dott volna
annak igazarol. Egy 1d6 utdn ezt mindkét nem annyira természetesnek vette, hogy meg sem
beszElték, néman deklaraltak egymas felé, hogy ki mit var el a masiktdl az agyban. Nehezen
torédtek bele, hogy a férfiak z6me korai magdmléssel kiizd, és teljesitményét nem
onmagahoz, hanem az elvarasokhoz méri, viszonyitja.

A hetvenes évekre jobban odafigyelové valo férfiak a szdzad végére mar kényszeresekké
valtak. Mar nemcsak azt figyelték, hogy a nének jo legyen Omiatta -, hanem arra Gigyeltek,
hogy MINDENARON elérjék azt a kéjt a nénél, ami az O teljesnmenyuket mindsiti. Es ezzel
megfordult a folyamat. Nemcsak a ndk varték el a kéjokozast, hanem a férfiak is a néktdl az
orgazmus képességét.

Feloldodo osszeolvadas...

Pedig a szexben nincs helye a teljesitmény elvarasainak. Semmilyen elvarasnak!

Az emberi szexualitas célja az 6lelésben torténd teljes értékii feloldodas. A test, a 1¢lek, és a
szellem egyarant részt vesz a szeretkezésben, ami energidkat szabadit fel. Olyan mértéki
energiat, aminek segitségével a férfiak és ndk képesek sarkaibol kiforditani a vilagot.
Létrehozzak az Gsrobbandst, amibdl vagyunk.

Minden 6lelés maga a kéj, ha akarjuk.



