SZORNYETEG A PARKAPCSOLATBAN: A FELTEKENYSEG

A féltékenység, betegség. Mégpedig nehezen vagy szinte alig gyogyithaté. Ha valaki
eredendden rendelkezik ezzel a ,,virussal”, mar tinédzser koraban Kiiitkozik, s ha sem
egyik, sem masik kapcsolataban nem tud 1rra lenni rajta — gyégyithatatlan, 6n- és
partnerére is veszélyes lehet. A féltékeny embernek nincs egy nyugodt pillanata, s
onkényteleniil gondoskodik a partnere zaklatottsagarol is.

Sokak szerint a féltékenység természetes. Ugyanis ha valaki szereti a parjat, akkor féltékeny is
ra, szeretné megtartani, a szemét rajta tartani, azaz uralni is 6t. A féltés és aggddas — ami
tényleg természetes — nem lehet azonos a féltékenységgel és az uralkodassal, a
szamonkéréssel. A megfeleld hatarok egyénenként kiillonb6zé moédon huzhatok meg.

A kifejlett sarkany hét feje

1. Hol jartal? Hova mész? Mikor jossz? — azaz az allandd szamonkérés. Ez eleinte
természetesnek tlinik, s ha nem mérgesedik el, akar a féltés és aggddas természetes
jele is lehet. Ha mar kezd tlmenni a tiréshataron, akkor nyugodtan konstatalhatjuk:
megsziiletett a sairkdny bébi elso feje.

2. Hazudsz! — a mésodik fej kifejlédésének biztos pontja. Mindegy, hogy mit mond a
partner, a kérdez6 azt nem hiszi el. Allandoan azt feltételezi, hogy a pérja kicselezi,
becsapja, atveri. Ekkor mar nemcsak a fejben lehetiink biztosak, hanem abban is, hogy
tiizet okad.

3. Hogy nézel ki? — elsdsorban a férfiak alkalmazzéak a partnereikkel, de végiil is
egyenjogusag van... Ebben az esetben a férfi nem engedi partnerének a kivagott bluzt,
a miniszoknyat, a felhivé sminket, nehogy a holgy masoknak is feltiinjon. Ekkor
meggy0zi a partnerét arr6l, hogy alapvetden ez a megjelenés neki nagyon eldnytelen.
A masodik tiizes fokozat szerint: nagyon erkolcstelen.

A harmadik fokozat szerint: gusztustalan (és allandositott kék-zold foltokkal szinesiti).

4. Hogy nézel ra? — ez meg a n6k manidja. Nem tudjak elviselni, ha partneriik megfordul
egy formds nd utan vagy barmilyen dicsérd megjegyzést tesz. Az ilyen férfi nem
mesélhet dicsérén a volt partnerérdl, de még a kollégandjérol, a bolti eladérol sem. Ez
a nd legszivesebben a vakkal hdzasodna, férjét pedig porazon sétaltatna.

5. Ki volt eddig? — a leltarozo partner a kapcsolat elején udvariasan és kivancsian
felmérte a helyzetet, hogy partnerének milyen kapcsolatai voltak, kivel hogyan
ismerkedett meg. Majd élete végéig felhasznalja a hallott informacidkat arra, hogy
kombindljon. Az eddigre mar 6tfejiivé fejlodott sarkany hordg és dohog is mérgében.

6. Azt csindlod, amit én akarok! — azaz a partner atveszi a teljes uralmat. A férfiak
kalickédban tartjak feleségeiket, az idésebb férfiak a fiatalabb partnereiket legfeljebb
arany kalickéban, de ez a tényen mit sem véltoztat. A n6k annyira beosztjak a férfi
idejét, hogy ne legyen ideje, kedve és energidja masik nére még gondolni sem. Ha
ligyes ¢€s cseles a nd, a férfi ezt észre sem veszi. Ha durvabb: még a nyakorvet és a
parjara rakja.

7. Megollek! — ez a sarkany hetedik, tlizet okado, orditd és félelmetes feje. Nem lehetsz
masé sem, ha mar az enyém nem (Ugy) vagy (ahogy én akarom). A gyilkossdgok nagy
része az egész vilagon, még ma is szerelemféltésbol van. A feldithodott sarkany mar
vak és tombol. Esze nincs, csak indulata.



A sarkany testét az az érzés és tudat adja, aminek a 1ényege a birtoklasi és uralkodasi vagy. Ez
egy 1d0 utan rogeszmévé valik, sokszor komoly elmebajhoz is vezethet. A gondolatok csak
egyetlen téma koriil forognak, s mikdzben rabsagban akarja tartani a parjat, nem veszi észre,
hogy maga lett az érzése rabja.

Mi a megoldas? Ha valaki felismeri magan az elsarkdnyosodas jeleit, siirgdsen probaljon
valtoztatni rajta, mert elviselhetetlen partner lesz. Ha nem sikeril?

A féltékeny embert el kell hagyni. Masikat, egy toleransabbat kell valasztani helyette. E16bb
vagy utobb az elsarkanyosodas kovetkezményei megbosszuljak magukat.



