Nem is olyan régen ismerkedtiink meg két ujkori kor, a bulimia €s az anorexia
fogalmaval. Ma mar tudjuk, mindkettd betegség, amibe akar bele is lehet halni.
Koros étvagytalansag pedig nemcsak az ¢tkezésben fordulhat eld, hanem a
szexben is. Ezt hivjak szexualis anorexidnak. Ez ugyan nem haldlos, de nagyon

kellemetlen.

A téma elsO szakértdje egy amerikai orvos, Patrick Carnes, aki a szexualis élet
zavaraival foglalkozott. O fedezte fel a betegség kozos jellemzd tiineteit egyre
sokasodo paciensein, ¢s tette kozz¢ elméletét 1997-ben. A szexualitast kertil0k
problémai a méanidkusan fogyni vagyok tlineteire emlékeztettek feltiinden, ezért
nevezte el a jelenséget szexudlis anorexianak. Paciensei ,,csendben szenvednek,
¢s nem merik senkivel megosztani kétségeiket. Idegenkednek a szexualis
¢lvezettdl egy olyan kornyezetben, ahol minden a szexrdl szol.” Az orvos szerint
a régi fogalmak szerint a szexudlis anorexias nem frigid, hanem libidohianyos.
Teljesen alkalmas a szexualis életre, de nincs hozza kedve. Stlyosabb esetekben
pedig semmi massal nem tud foglalkozni, mint azzal a félelemmel, amelyet a

szexualitas irant érez.

Sz. Mikus Editet, lapunk szexologus szakertdjet kérdeztiik arrdl, mit lehet tudni

errdl a betegségrol?

- Mik a tiinetei? Mirdl lehet felismerni, hogy valaki ebben a betegségben
szenved?
A betegségben szenvedd arra panaszkodik, hogy egyaltalan nincs kedve a
szexhez, de ha mégis raveszi magat, meglepden minden rendben van. Ha férfi,
van merevedése, rendben van a magomlése, ha nd, akkor az orgazmus is
1étrejon. Mégsem vagyik Gjabb egyiittlétre, €s a szexualis €lete ugy megritkul,

hogy honapok, akar évek is eltelnek szex nélkiil, mikdzben testileg teljesen



egeszsegesek. Gyakran hivatkoznak arra, hogy a partneriiket nagyon szeretik,

de els6sorban ugy, mint a testvériiket. Ragaszkodasuk végtelen, de a vagyat —

irantuk — nem ismerik. Mas felé mitkodnének ugyan, de az erkolcsi korlataik
visszatartjak, tehat szinte 0k soha nem csaljak meg a parjukat.

- Valdjaban mi ez a szexualis anorexia?
Nagyon roviden: szexudlis étvagytalansag, aminek a hatterében sohasem szervi,
hanem mindig nagyon bonyolult lelki okok rejtéznek. (Mint ahogy szerintem a
taplalkozasi anorexia is mindig lelki eredetii.) Kicsit bévebben: a vagy nem
altalanosan, hanem céliranyosan tiint el, de mivel az illetd érzelmileg
ragaszkodik a parjahoz, elképzelhetetlennek tartja a masik iranyba nyitast.

- Kérlek, mesélj el néhany esetet.
Két eset is eszembe jut. Az egyikben a férfi mar évek 6Ota egyiitt ¢t a
menyasszonyaval. Eleinte rendkiviil jol miikodott kettejiik kozott a szex, de
egyre ritkultak az egylittlétek az 6 hibajabol. Hosszu beszélgetések utan kidertilt,
hogy a menyasszony a parjanal joval dominansabb, kezdeményezdbb,
ramendsebb, a tarsasagban talpraesettebb volt. Szerették ugyan egymast, és a
férfi emiatt — hangosan — soha nem reklamalt, de kicsit irigykedve figyelte
sziporkdz6 parjat. Arra jottiink rd, hogy — tudat alatt! — a szex megvonésaval
Lolinteti” a parjat azért, hogy természetével elnyomja. Amint rajottiink erre, a

biintetési szandek feloldodott, €s a kapcsolat rendezddott.

A masik eset bonyolultabb volt. Egy nagyon magas 1Q-val rendelkezd ferfi
panaszkodott arrdl, hogy miota a masodik kislanyuk is megsziiletett, nincs kedve
a szexhez (a gyerek kétéves!) €s nem is tortént semmi. Feleségét nagyon szereti,
mégsem tud kozeledni felé. Kidertilt, hogy a férjnek nagyon nehéz gyermekkora
volt, anyja elhanyagolta, szélhdmossagért tobbszor iilt bortonben, és soha nem
tudodott ki, hogy a gyereknek ki 1s az apja. Id0s6dd nagynénik nevelték fel.
Gytlolte a noket — foleg az anyjat — €s ahol csak tudott, bosszujat pl. artatlan

allatokon toltotte ki valogatott kinzasokkal. Nem sok ndvel 1étesitett szexualis



kapcsolatot, szerelmes csak a feleségébe volt. A szerelem nélkiili egyiittléteket
unalmasnak talalta, de funkcionalisan jol miikodott. A felesége volt az elsd nd,

akit tisztelt is, és szeretett is.

Tobb honap utan kideriilt, hogy a férfi minden nénél az anyja irdnti
bosszuvagyat akarta ki€lni, ezért szivesen megalazta volna 6ket a szeretkezés
helyett, ezért titokban gyakran szadista pornokat nézett. Onmagat
felsdbbrendiinek érezte, €s egy kicsit tudott uralkodni a feleségén is. Csakhogy a
feleség elkezdte képezni magat, tanult, €s mire a vagy eltlint, mar a doktori
tudta, nem akarta mar megaldzni, hiszen — testvérként ugyan -, de nagyon
szerette, €s a szexet 0 inkabb megalaztatasra szerette volna hasznalni. A
problémaja feloldhatatlannak tiint, nem akart valtoztatni rajta, mert a

megalaztatast élvezte. Inkabb masik not keresett maganak.

- Azt gondolhatnank, ez a betegség a régebbi korok ndit tamadhatta volna
meg inkabb, amikor a szexualitas még sulyos tabunak szamitott. Hogyan
lehetséges, hogy éppen a nagy szexualis felszabadultsag hozta el ezt a

problémat az emberek ¢életébe?

Nagy szexudlis felszabadultsag? Hol van ez? Csak az al-felszabadultsdgot latom,
a szorongasok megmaradtak. Az egyenjogusag is eljutott arra a szintre, hogy a
peldak is férfiakrol szolnak, ahol a né1 egyenjogusag, mint probléma, mint ok
jelentkezett! Azért inkdbb férfi példam van, mert a férfiak keresik a megoldast, a
ndk meg — a torténelmi multra tekintettel — inkabb elfogadottnak tartjak, hogy
nincs vagy, egy nénél ebbe bele lehet nyugodni... Pedig szerintem nem szabad
belenyugodni. Igaz ugyan, hogy a noknél elég gyakran all a hattérben biologiai
ok is, mint pl. a fogamzasgatlok nagy része, melyek képesek a 1ibidot elsoporni.

(Tokeéletes fogamzasgatlas...) Vagy a stressz, a faradtsag a tobb miiszak, €s a



munkavégzes felelossege a gyermeknevelés €s haztartas mellett. De a sima
vagyhianytol az kiilonbozteti meg a szexudlis anorexiat, hogy itt a szeretet
erdsen megvan, a ritkasag katasztrofalis, és ha nekifognak, akkor meg teljesen
problémamentes.
- A fiatal lanyokban eleve van egy félelem a szextdl, az els6
megmérettetéstdl. Melyek a kiilonbségek e kozott a természetes allapot és

a sérult lelkilett anorexias kozott?

A virg6 (szliz) lany csak szorong, de azért legyozve aggodalmat meégiscsak
belemegy az aktusba. Az anorexias képtelen ravenni magat az aktusra, pedig
biologiailag menne neki. Hogy bonyolitsuk a dolgot: a vaginizmussal kiizd6 n6
pedig annyira fél, hogy latszolag belemegy az aktusba, de képtelen fogadni a
férfit, azaz (a hiively gorcsos 6sszehuzodasa miatt) a behatolas nem tud
létrejonni.

- Ha van szexualis anorexia, analdég modon Iétezik-e szexudlis bulimia, €s

az mivel jellemezhetd?

Logikus kovetkeztetés, de errdl valahogy nem beszéliink. Ugyanis 6k nem
keriilnek terapidra, a kezelésiikre nem kertil sor. A bulimias ugyanis ,,bezabal”
csak utana szégyelli €s 1igyekszik megszabadulni téle. Szexre forditva: az ilyen
ember cserélgeti a partnereit, hoditd, csabitd, az adott pillanatban élvezetekre
képes, de erds indulatot érez a sajat tette irant, €s partnerkapcsolati
elkotelezettségre nem vallalkozik. Ok gyakran csak sima parkeres6knek néznek

ki...

- Hogyan kezelhet6 a szexualis anorexia, €s mit tegyen, aki felfedezi magan

a tineteit.



Feltétleniil szexologust kell felkeresni, és viszonylag hossza pszichoterapiara
kell szamitani. Ritka szerencses esetnek szamitana, ha gyorsan megtalalnak a
dolgok gyokerét, hiszen szamtalan megkozelitésben kell feltarni a beteg
lelkének bugyrait. Talan ezen betegségek gydgymoddjai hasonlitanak
leginkdbb a pszichoanalizisre, amik nagyon részletes feltarast igényelnek.
Nevezziik a terapiadt szexoanalizisnek. De a feltaras és terapia utan van
remeény a teljes rendezddésre. De az is lehet, hogy az eredmény a

parkapcsolat felbomlésat vonja maga utan.



