Sz. Mikus Edit
Szexualis nevelésiink negyedszazada

Régen azt mondtuk, hogy felvilagosito eléadast tartunk. Ma mar ez nem helytallo
kifejezés, hiszen a mai fiatalok nem szorulnak felvilagositasra, mert nem a sotétségbol (a
semmit sem tudasbdl) indulunk, hanem alap informaciékbél. Csakhogy kaosz van a
teriileten, és az eléadasok alapja a rendtétel lenne. Az lenne a leghelyesebb, ha ezt a
tevékenységet a szexualis kultiira megalapozasanak neveznénk. Még helytallobb volna,
ha maganélet alapozasnak, ami béven beleférne a nevelési tervekbe. Persze, még ma sem
fér bele...

Felvilagositas régen és a kozelmultban

Most nem érdemes azzal foglalkozni, hogy miképpen zajlott ez a tevékenység a huszadik
szazad els6 felében, mert kulturtorténeti 6sszefoglalora most nem vallalkozom. Elegendd
csak az utdbbi negyed szdzad attekintése, s ebben az iddszakban magam is aktivam részt
vettem a munkaban.

Mig a hatvanas, hetvenes években a tinik a ,,hogyan kell cs6koldzni” kérdésbdl indultak ki,
addig ma mar az oralis és analis szex rejtelmeire kérdeznek az ugyanannyi idosek. A kétféle
kérdésfeltevés kozott fényévnyi tdvolsag van. Mégis azt merem 4allitani, hogy ez a nevelési
tevékenység szinte jottanyit sem haladt elore, és a kulturaltsag, tajékozottsag szintjén ugyanott
vagyunk, mint negyedszazada... Csak jelenleg a sokkal bdvebb informacid kozott tévednek el
a fiatalok. A kdosz viszont most is adott.

A nyitds — és a remény — éppen a nyolcvanas években indult el. Egymads utan jelentek meg
jobbnal jobb, tudomanyos igényti és felvilagositd jellegi konyvek. Kezdtek hozzaférhetové
valni remek kiilfoldi miivek forditésai is, tehat elkezdett a fény pislakolni. Hihetetlen igény
mutatkozott a téma feldolgozasara, minden ilyen konyv, cikk, ujsag, rendezvény biztos siker
volt. A ,,szex” szdval szinte mindent el lehetett adni, de még ott volt a megcsontosodott régi
rendszer ébersége, €s 6vatosan kezelték a nyitast, nehogy hirtelen til nagy legyen a huzat.
Mig azt megeldzden maganéletrdl, egyénrdl nem nagyon besz¢€ltiink, csak kozosségekrol,
addig itt mar elmerészkedhettiink a személyiség €s psziché varadzsszavak kiejtéséig, amit a jol
cseng0, tudomanyos mentalhigéne szdval tettiink emészthetdvé. Mert a ,,1élek” sz6 még tal
klerikalisan hangzott, a ,,menthalhiéne” meg mégiscsak materialistan tudoményos. De
legalabb eldkertilt.

A felvilagositas, népszerésités nagyjai

A hetvenes évek sztar szexologusa Dr. Veres Pal volt, aki az Ifjisagi Magazinban osztogatta
remek humorral megfogalmazott valaszait. (Talan kevesen tudjak, hogy ezzel egy idoben a
Pajtas ujsag levelezési rovatat Lux Elvira vezette, ha jol tudom, nem a sajat nevén.) Pali bacsi
humoréval, székimondésaval valt ismertté és elfogadotta. Ki ne ismerné a katonaknak tartott
szexologiai eldadésait? Nemrég én is kaptam az ereklyének szamitod, magéan hangfelvételben
terjedd kazettakbol egyet. Lehet fintorogni, hogy taldn a stilusa tul obszcén, talan elvetette
néha a sulykot, de kétségtelen, hogy igazi uttoroként latdtérbe hozta a szexualis kultarat, és
ezzel egy id6ben ravilagitott végtelen tajékozatlansdgunkra is. Azt meg talan még kevesebben
tudjak, hogy Veres Pali bacsi 6tvenévesen iratkozott be az orvosi egyetemre, 56 évesen kapott
diplomat, mert addig j6 tollt ujsdgiroként, magyar-torténelem szakos tanarként osztogatta a
tanacsait. Megérdemli, hogy legmélyebb megbecsiilésiinket nyerje el ezzel.

A nyolcvanas években a konyveket publikald szakemberek kertiltek el6térbe, és Ok tartottak
orszagszerte eléadasokat. Ekkor lett igazan népszeri dr. Lux Elvira is, akinek ugyancsak



mindig helyén volt a humorérzéke, ¢s kiilonbséget tudott tenni stilusdban a tudomanyos
igényli hallgatosag €s a népszeriisitésre vagyo kozonség felfogd képessége kozott. A humor
viszont megmaradt! Mig Pali bacsit kevésbé, addig Elvirat jobban foglalkoztatta a tévé és
radio, egy id6 utan, ha a szexologus szo6 felmeriilt, Pali bacsi mellett, Elvira neve lett
mindenkinek ismerds, €s alig van ma magyar ember, aki ne tudna, ki is Lux Elvira.
Ugyanekkor tiint fel elsésorban radiomdsorokban dr. Kiss Ernd is, Elviraval kozvetleniil
egyiitt indulo6 kollégéja.

Ugyancsak a nyolcvanas években lett népszerli Dr. Szilagyi Vilmos is. Remek konyvei
jelentek meg a szexualis kultarardl, és nagy visszhangra leltek. Igen termékeny volt, irasai
nagy szamban jelentek meg egymas utan, és orszagszerte tartotta eldadésait is. Azokban az
években Lux Elvira az ELTE-n tanitott szexualpszicholégiat, Szilagyi Vilmos Pedig Dr. Buda
Béla pszichiaterrel kar6ltve sikeresen szervezte az orvosok és pszicholégusok szamara
szexualpszichologus tovabbképzést. A nyolcvanas évek végére ez megrekedt, €s azota sincs
poétlasa. Szilagyi megirta a szexualpedagogia tankdnyvét is, ami mind a mai napig nem nyerte
el méltd helyét a pedagogiaban.

A kilencvenes években a felvilagositas, ismeretterjesztés szerepét a sajtd vallalta at.
Koréantsem biztos, hogy helyesen... Egyrészt megjelentek szexualitassal foglalkoz6 hazai
nivos lapok is, mint pl.az Erato, de feltiintek a porn6 ujsagok is, amik a rendszervaltassal egy
idében kaptak teret. Eleinte a nagy ¢hségre reagalva tilkinalattal reagaltak a kiadok, és
elontotte az orszagot a szexualis szubkultira szennye, sokszor mindsithetetlentil rossz pornd.
Késdbb beindult a természetes szelekcio, és a jobb mindségliek fennmaradtak. Taldén nem
dicsekvésre mélto, de Budapest idikozben a pornofilmgyartas eurdpai fovarosava notte ki
magat, ami sok szempontbdl meghatarozo lett. Ugyanakkor a fiatalok — talan az Ifjlisagi
Magazin rovatanak potlasara — a Szazszorszép, és Bravo magazinok oldalain, a levelezési
rovatban kaptak valaszt feltett kérdéseikre. Mivel a valaszolok altalaban nem szakemberek
voltak, hanem 0jsagirok, bizony nem mindig szakszerli valaszt olvashattunk. Ugyanezen
évek kozepétdl mar jocskan elterjedt az internet, és a fiatalok, majd a felndttek is
,rakattantak™ a gyors és szakszer(l, az egész vilaghalora kiterjedd informacioszerzésre. Arrol
nem is beszélve, hogy az internet az ismerkedésnek is 11j lehetdségeit kinalta.

Az ezredfordul6 koriil és utan, napjainkban a legfobb felvildgositd — sajnos — a pornogréafia.
Mivel teljesen hozzaférhetévé, sét ellendrizhetetlenné valt, barmikor, barki nézheti,
olvashatja, és teszi is. Igy mér az alsés gyerekek is ismerik, a korai tinédzser korban 1évék
mintanak tartjak, a kamaszok pedig mar az alapjan rontottak el elsd 1épéseiket. Mivel azt
hiszik, mindent tudnak, onteltnek mutatkoznak, a gyakorlatot vagy tal hamar elkezdik, vagy
tul kései id6pontra toljak. De ha mernek kérdezni, akkor a kérdéseikbdl kideriil, hogy
ugyanott vannak, mint annak idején a hetvenes-nyolcvanas években. Es ma is felteszik a
bioldgia orarol vald hidnyzésra utald kérdést: ,,Ha lenyeltem az ondét, lehetek-e terhes?”

A felmeriilo témak, mint tiikrok

Hiszek abban, hogy a kérdések mindig tiikrozik az adott korszak szexudlis kulturdjat, ezért a
levelezési rovatok szimbolizaljak leginkabb a fejlédést, vagy stagnalast. Akik pedig részt
vettek aktivan a nevelési munkéaban, mint pedagégusok vagy meghivott eldadok, azok szintén
a feltett kérdésekre és a reagalasokra figyelve lehettek képben.

A nyolcvanas években a gyerekek még csak egyszeriien nagyon kivancsiak voltak. Inkabb
még genetikai jellegli artatlan kérdéseket tettek fel, mint az iker terhesség, vagy ki kitél mit
orokolhet. Latszott az arcokon a meglepetés, amikor az szoba kertilt, hogy a
megtermékenyités bioldgiai folyamatdhoz technikai lebonyolités is sziikséges, és sokan



meglepve vették tudomasul, hogy a sziileiknek is van aktiv nemi életiik, intimitasuk, tehat
érdemes figyelembe venni ezt is. Majd a kérdésekben az keriilt felszinre, hogy a gyerekek
nem nekik valo kényveket olvasnak, ujsagokat forgatnak, csak éppen értelmezni nem tudjak.
Egyre kevésbé tlintek teljesen naivnak, viszont egyre tobb szdmukra értelmezhetetlen
informaciohoz jutottak hozza. A tinik elsGsorban azt firtattdk, hogy mikor kell/lehet/illik
elkezdeni a nemi életet, mikdzben — akkori friss felmérések szerint — a 16 éves korosztaly
felének mar volt nemi aktivitasa. Ekkor az ifju korosztaly mar viszonylagos szabadossagban
¢lt — foleg a foiskoldsok, egyetemistak -, és Oket a fogamzasgatlas vagy a fertozési veszély
érdekelte. Egyre kevésbé beszéltek hliségrol, elkotelezodésrol, sziizességrol. A sziizesség,
mint érték, ebben az idészakban valahol eltiint az erkdlcsi romlas rengetegében. A felndttek
pedig elsOsorban parkapcsolati, szocidlis, erkolcsi jellegii kérdések mogé bujtatva tették fel a
szex kulturdra vonatkozo kérdéseiket. Nyiltan még kevésbé mertek kérdezni. Ezzel egy idében
megjelentek az olyan tarskeresé ujsagok (pl. a Négy Evszak), ahol egyre nyiltabban
fogalmaztdk meg, hogy nem térsat keresnek, hanem szabadidd partnert, parcserés szex
partnert, és nyiltta valtak a homoszexualis parkeresd hirdetések is.

A kovetkezé évtizedet az AIDS elleni kiizdelem jellemezte. Ugy tiint, hogy a felvilagositas
is teljesen leszokiil erre a korre. Az egész vildg megijedt a betegség viharos sebességii
terjedésétdl, és hirtelen hatalmas nyitas tortént a téma boncolgatasa érdekében. Konyvek
jelentek meg, Gjsagok, cikkek, eldtérbe keriiltek a homoszexuélisok és a promiszkuis
¢letmoddot folytatok, mint potencialis veszélyeztetettek, ujbol eldszedtiik a nemi betegségekrol
sz010 adatokat. Az AIDS-el parhuzamosan a mar kihaltnak hitt nemi betegségek is szaporodni
latszottak, mint a szifilisz, vagy a hepatitis. Csakhogy ez az irany is kétélii volt: egyrészt ezen
a jelenségen keresztiil moéd nyilott az erkdlcsi nevelés megerdsitésére, hiszen azon igyekezett
mindenki, hogy a promiszkuis ¢letmodrodl a fiatalokat és felnétteket a monogémia felé
forditsa. (Ez nem nagyon sikeriilt...) Az ijedtség csak egy-két évig tartott, a lakossag a
figyelmeztetést nem vette komolyan, és az erkdlcsok sem javultak egy cseppet sem. Masrészt
az orszagos szervektdl az AIDS kampanyra hivatkozva jelentds dsszegeket lehetett nyerni, és
tomegesen indultak be ismeretterjesztd tevékenységek. Egyetemistak €s szakemberek
tartottak eldadasokat orszagszerte, tandcsado szolgaltatasok, telefonos tanacsadok indultak be.
Ha valaki igazan okos volt, akkor nem szokitette le a kérdéskort az AIDS-re, és lendiiletet
adott az igazi kulturaterjesztésnek, sokan azonban nem léptek tal a targyszerti
felvilagositason, és az dvszer hasznalat megtanitdsan. Nevetségesen kozonségesse, és
leegyszeriisitetté valt sok eldadas, és talan pont ezért nem érte el a céljat.

Ebben az idészakban a kérdések is elsdsorban erre korlatozodtak. Ezzel parhuzamosan
tulsagosan elterjesztették a fogamzasgatlokat, és reklamoztak hasznalatat. Mig az
ovszerhasznalat preferalasaval messzemenden egyet lehetett érteni, addig ezzel sokkal
kevésbé. Hidba csokkentették a fogamzasgatlokban a hormon adagot, egyre fiatalabb korban
kezdték hasznalni — ellendrizetleniil — a lanykak, sokszor csak azért, hogy felndttnek
latsszanak, mellndvekedést reméltek, ¢€s felszabaditottak magukat esetleges kalandok
felelosségétol. Teljesen természetessé valt, hogy egy bizonyos kor utan ezt ,,szedni kell”, és
ezzel el van intézve a felvilagositas. Sokan hasznaltdk még a nyolcvanas évek slagerét, az
esemény utdni tablettat, a Postinort is, ami annak ellenére, hogy mar bevontak, mind a mai
napig feltlinik a fiatalok korében. (Vajon honnan szerzik be?) Hormonalis karokozasa szinte
felmérhetetlen. Ezzel parhuzamosan senki sem szamolt azzal, hogy a fogamzasgatlok
jelentés vagycsokkenést is okoznak a néknél, (mara Kideriilt, hogy a férfiaknal is!) és a
szazadfordulora a problémakor erre lesz kihegyezve. A kilencvenes évekre nyiltabba
valtak a kérdések mind az iskoldkban, mind a felnSttek korében. Ugy tiint, szinte minden
korosztalynak aktiv nemi élete van, és csak az elsimitd kérdéstisztazasok hianyoznak a
boldogsaghoz, s ezek a kérdések elsésorban technikai jellegliek.



Az évtized végére, és a szazadfordulora (napjainkra) érdekes helyzet alakult ki, s nyugodtan
allithatom, ez nem vart fordulat.

- A gyerekek szex technikai kérdéseket tesznek fel, betegségekrol kérdeznek, az
igazi felvilagosulatlan koztiik egyre kevesebb.

- Akik viszont ebbe az utobbi kategoridba tartoznak, nagyon felnéttnek akarnak
latszani, siettetik a fejlodésiiket, de kérdéseik naivitdsa nem is a nyolcvanas,
hanem a hetvenes évekre utalnak vissza...

- A tinik nem azt kérdezik, mikor kezdjék a nemi életiiket, hanem azt, hogy
miképpen éljék biztonsagban, és ,,orgazmus-gazdagon”. Az oralis szex nem
kérdés, hanem gyakorlat szdmukra, €s az is kideriil, hogy hajlanak a perverziok
felé.

- Ugyanakkor ebben a korosztalyban tlinik fel eldszor a vagyhiany, és a szex irant
semmi érdeklédést nem mutatok kore! Azaz apatiaval reagalnak a kdrnyezet ilyen
iranyu kihivasaira, inkdbb szamitogépeznek, 6vakodnak a személyességtol, az
intimitastol, az érzelmek kimutatasatol, a kapcsolatteremtéstol. Nem elsésorban
erkolesi megfontolasbol, hanem inkabb félelembdl, mentalis fejlettség hidnya
miatt.

- Ez a kettdsség jellemzi a feln6tt lakossagot is. Szinte csoportositani lehet a
kérdéskoroket.

o Milyen szex technikai triikkkdk vannak a nemi élet jobbitasara?

o Miért nincs orgazmusa valakinek és hogyan lehetne? (Kiilondsen nagy
hangsulyt kap a hiivelyi orgazmus kérdése, €s a kéj hangos kimutatdsanak
igénye. Pornohatés!)

o Miképpen lehetne profi az oralis- vagy andlis szexben?

o Milyen epillalasi trilkkok ismertek?

o Hogyan lehetne szex- és orgazmus bajnok (nii kérdés), hogy ezzel
megtarthassa a parjat, mert ha nem, akkor az orgazmus hidny miatt

elhagyjak!

o Teljes vagyhiany mindkét nem részérdl, egyre nagyobb szdmban, és
valahogy az aktivabbak passzivakat fognak ki partnerként és forditva.

Mintha rosszul lennének keverve a parvalasztasi kartyak... Mikdzben
pszicholdgiai torvényszerliségek hatnak.

o Fliggdségek keriilnek eld: szex fliggdség, partnerfiiggdség, porno- és
internet fiiggdség. (Legalabb akkora gond, mint az alkohol-, drog- és
jatékfiiggdség.)

o A szex kultaraban megjelennek a porn6 elemei.

o Ugyancsak a porn6 hatasara teljesen természetessé kezdenek valni a

harmas ¢és bovebb csoportos szexek, a szvinger klubok.

o A korai magdémléstdl szorong6 férfiak ezrei lesznek, és mar 1k maguk is
szeretnének ezen valtoztatni, nemcsak a partnerek.

o Egyre tobb szexben tulporgd fiatalt és felndttet is talalni, mikdzben
ugyancsak szaporodni latszik a harminc felett is virgok szdma.

Az egész korszakot athatja a pornografia hatasa és a teljesitmény orientaltsag.
Kényszeresen, és nem természetesen akar mindenki jo lenni az dgyban. Egyre
tobben mernek szakemberhez, szexologushoz fordulni, de még mindig nem
annyian, mint ahanyan raszorulnanak. Ugyanakkor nem akarjak figyelembe
venni, hogy a szexualis zavarok, kisebb-nagyobb problémak nem az
agyban kezdédnek, hanem csak ott latszanak meg legelobb, és mogottiik
mindig mas zavar van a parkapcsolatban. Pl. kommunikacié zavar,



szocialis problémak, karrier gondok, érzelmi zavarok.

Kiiitéssel gy6z a pornd!

Bizony — akar tetszik nekiink akar nem — az ezredforduldra az alap informaciét a pornograf
termékek szolgéltatjak. A szamitogépek és az internet elterjedésével 01j alapokra
helyez6dott a parkapcsolat az ismerkedéstol, a kapcsolatteremtésen és fenntartdson at a szex
technikai lebonyolitasaig, st a konfliktus megoldasi mddszerekig egyarant. A net alap
lehetdséget kinal a pornografia akadalytalan elérésére, raadasul minden korosztaly szamara.
(Mibdl telik raklikkelni arra egy gyereknek, hogy elmult 18 éves?) Ha a gyerekek lattak mar
pornot, akkor azt hiszik, hogy 6k mar mindent tudnak, lattak, - ez még csak ontelt tévedés
lenne -, csakhogy ezt tartjak etalonnak, utdnzandonak is, ami mar nagyon nagy gond! A mai
kislanyok nagy része a csokoldzassal egyenértékiinek tartja a partnere oralis kielégitését, és
ugy gondolja, hogy ennek az ismerkedés legelején is helye van. (Ezek durva tévedések!) Az
jO, hogy a porn¢ felszabadit sokakat a gatlasok alol, sokaknal viszont frusztraciot okoz. 4
férfiak a porno szinvonalat varjdk el partnereiktol, ami nem az érzelmek fejlodését szolgaljak,
hanem a technikai tokéletesedést, és a teljes gatlastalansagot. Valljuk be, ez nem szinvonal
novekedés, hanem jelentos csokkenés.

Az internetes ismerkedés, a mobil telefonos és csetelos kommunikacié alapvetéen
bovitette és szokitette is egyben a kommunikaciot. Mas lett, mas mindség, masmilyen
problémék. Hamarabb lehet az egyik félnek a partnere szdmara e-mailben, levélben
elmondani a gondot, mint személyesen. A személytelenség nyitottabba tette a kommunikaciot,
viszont kihagyja a metakommunikacid hatésait, igyekszik kizarni az igazi érzelmeket, teret ad
a hazugsagoknak, atveréseknek. Nagyobb aranyban, mint eddig barmikor.

A tomegkommunikacio felelossége

Kiilon tanulmanyt érdemelne, hogy mekkora a feleldssége a tomegkommunikacionak a
szexualis kultara (és a kultura egésze!) terjesztésében. Mig a nyolcvanas években az erotikus
informdciot talan Szildgyi Janos finom ¢jszakai beszélgetds miisora jelentette, addig mara a
téveé kibesz€éld show-iban nyiltan vitatkoznak, veszekednek arrdl az utca leghétkdznapibb
(hogy ne mondjam legkdzonségesebb) emberei arrdl, hogy kit kivel, mikor és hogyan csaltak
meg, milyen érzelmi és lelki posvanyban ¢€lik erkdlcsdsnek egy cseppet sem mondhatd
¢letliket. A fél orszag figyelme ide szegezddik, és etalonnak képes tekinteni azt a
magatartdsformat, amit a képernydrdl lemasol.

Lejart a peep-show-k korszaka, ugyanakkor kukkoldva tették az egész orszagot. Valosag
showkban ¢€lik mindennapi életiiket mindennapinak nem mondhat6 fiatalok, akik pillanatok
alatt sztarra avanzsalodnak, és életiik minden mozzanatat koveti a sajto. Ok szintén kovetendd
példava valnak! Az interneten mar nem is elsdsorban a profi porndalkotasok a keresettek,
hanem az ¢l0 bemutatok, ahol lakdsokban, fiirdészobakban — tudottan vagy esetleg
tudattalanul — elhelyezett kamerakkal figyelnek meg hétkoznapi embereket ruhatlanul, WC-n
iilve, vagy fiirddve, hal6szobdban henteregve.

A sajto legkeresettebb termékei a pletykalapok. A fotoval telitett lapok tartalma 60 %-ban
az, hogy most éppen ki kivel kavar, hol jelent meg partin, mit viselt €s kivel volt, kovér,
sovany, gyonyorli vagy apolatlan. A lapok 4altal diktalt modell szerint ma egy ni:

- nem Oregedhet meg

- nem lehet rajta egy gramm felesleg sem

- nem hibazhat semmiben, féleg a megjelenésében

- bizonyos 1d6kozonként cserélgeti a partnerét



- késon sziil, vagy 6rokbe fogad.

A férfiak pedig ugyanezen etalon szerint:

- Oregen is fiatal, amit fiatal baratnével reprezental

- nyugdijas korban is gyermeket nemz

- sportos és balvanyozott, sarmos ideal

- neki minden megbocsathaté (még az is, ha iszik, drogozik, ndzik, bortonbe keriil).
Teljes erkolcsi cstisztatas az az értékrend, ami napvilagra keriil. Semmi intimités, csak a
kirakatban 1ét a cél.

Végkovetkeztetés...

A vilag sokat valtozott, amit figyelembe kell venniink. De a szinvonal visszasiillyedt oda,
ahonnan elindultunk. Minden szélesebb skdldn mozog, mint negyedszazada. Ahogy a
tarsadalmunkban is tobb a szegény ¢€s a teljesen gazdag, a szexualis kultirdban is tobb a
tajékozatlan, a félelemben €10, a virgo, €s a kicsapongd, a pornora kulturat alapozo, a
teljesitményfiiggd is. Talan valamit javult a szexualis kulturaltsag, miveltség. Csakhogy egy
szlik rétegnél, és kordntsem annyit, amennyit mi szexologusok az elmult évtizedekben tettiink
érte. A nevelés, a pedagogia nem kovette igazan a valtozasokat. fgy hiaba csatlakozunk
Eurdpéhoz, ilyen iranyt miiveltségiink sokban elmarad a varttol. Nem kellene, hogy igy
legyen.

Megjelent 2000-ben.



