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(Megrendelhet6 az egész a www.pannonpiac.hu web oldalrél!)

Méret Oriiletek és szépség ideak

Vannak, akik még ma is kétségbe vonjak a hipnézis létét. Pedig minden tévézé aktiv

hipnotizalt nap, mint nap. igy aztan hagyja magat befolyasolni a mindennapi vasarlasai és
izlésformalasa teriiletén is. Igy a sajat testkép, és a szexsszel 6sszefliggd kérdéskdrokben
is. Még mindig kdzponti kérdésnek szamit a "mi mekkora" és a "ki mennyire szép" témaja.

Jo nagy pénisz = nagy hatalom...

...hiszik sokan, de nagyon tévesen! A primitiv kulturaba visszavezethetd péniszméret mizéria
nem akar elcsondesedni. Még mindig azt hiszik, hogy az az igazi férfi, aki szalami rudat hord
a nadragjaban és barmilyen erotikus helyzetben azonnal harcrakész allapotba kertil, és fel
lehet ra huzni a gy6zedelmi zaszl6t. A legtdbben - persze a férfiak! - nem bannak, ha ez a
rud az orrukat verdesné, de minimum a koldokuket takarna.

Pedig ez a kivant, vagyott méret - enyhén szélva - nem nagy 6rom. Sem maganak a férfinak,
sem pedig a partnernek. Ugyanis ez a fent emlitett méret (joval 20 cm fol6tt) mar biolégiai
kellemetlenség. Irtdézatos vér mennyiség szikséges a megtelitéséhez, azaz a merev
allapotba hozasahoz. A farok tulajdonosat mar-mar az ajulas kérnyékezheti, ami nem is
csoda, hiszen ha a vér leszalad, akkor fentre nem marad elég beldle... Extra nagy méretek
esetében gondot jelenthet a merevedés.

Még a 20 cm kdzeli is extrém allapot, ami tetszetés pl. a filmeken, fotékon, talan még az
ajulas is meguszhato, de sok né nem a gyonyortdl, hanem a félelemtdl sikkant fel meglatvan
a tdmado szerszamot. Valoban szép lehet egy ilyen, a hozzaszokott partner szamara
élvezetes is, de egy atlag n6 szamara tébb mint ijeszté. Ugyanis mindehhez a nének 9-10
cm-es huvelye van. Tehat a szerszam duhdodt faltord kosként fog mikodni.

Mennyi az annyi?

Nagyon gyakran teszik fel a kérdést a férfiak a sajat méretiik megfeleléségét illetéen. A
magyar atlag (merev allapotban!) 13 és 17 cm koz6tt van. Ha valamelyik nének ez nem elég,
akkor menjen a ménesbe... (Uri kdromkodast talaltam ki nék szamara...) Mit akarnak a nék a
10 cm-hez képest? Tehat még a mereven 10 cm is megfeleld. Persze az annal kisebb
mérettel rendelkezének mar jogosan faj a feje. Neki tigyeskednie kell, vagy olyan partnert
keresni, akinek nem a szex a f6 szempont, és - enyhén szblva - nem erotoman... De mig a
kicsi kipotolhato valamiképpen, a nagybol nem lehet levagni, vagy nem lehet csak egy részét
hasznalni!

A n6k mérete is szamit!

A nék nem szoktak kulondsebben aggddni a hively méretik miatt. A partnereik viszont igen!
Ugyanis az sem teljesen mindegy, hogy a nének mekkora hiivelye van. Itt is vannak jelentés
eltérések a rugalmassagot, tagulast és alap méreteket illetéen. Vannak nagyon szik nék.
Bennlk sokszor ugy érzi a partner, hogy leszarad a farka a szoritastdl... A tag hiivelyliekben
ugy jar a férfi, mint a harang nyelve... Az izmos hlvelyl allithatéva teszi a hivelyét egy kis
intim tornaval! Ezek lehetnek 6rokdlt adottsagok, amik nem valtoztathatok, és lehetnek



kévetkezmények. Pl. nagyon (és véglegesen) kitagulhat annak a nének a hivelye, aki tul
gyorsan szllte a gyermekeit egymas utan, és nem hagyott regeneralédasi idét. Sajnos, ha
két ember anatomiai adottsagai miatt nem illik 6ssze, bizony nincs segitség. Mas partnert
kell keresniuk.

Mell mania

Alig van olyan né, aki meg lenne elégedve a mellei formajaval és méretével. A nék raadasul
nagyon makacsok: hiaba mondja a partner, hogy pont igy jo, pont igy szereti, esetleg pont a
megereszkedettebb format kedveli, a ndk hajthatatlanok, és az éppen aktualis szépségideal
szerint - és a baratnék véleményére hallgatva - formalgatjak magukat. Eleinte csak a
ruhakkal, melltartokkal formaztak at kebleiket. Tették laposabba, hegyesebbé, felpolcoltta
vagy kitdomotten teltebbé, mikor mi volt a divat. Ma mar a kést valasztjak sokan, és olyan
természetessé valt a szobraszati atalakitas, mint a fogorvosi kezelés. Sét! Arban is majdnem
utolérték egymast! Sé6t! A plasztikai beavatkozas mara mar nem egy titkolt kis svindli, hanem
nyiltan felvallalt statusz szimbolum! Akinek van ra pénze, az megteszi!

Kopaszsag mania

Ugyanilyen természetessé és divat iranyzatokhoz térténé alkalmazkodassa valt a borotvalas.
A labak és a hoénalj leborotvalasa ma mar szinte kdtelezd, meg is szélnak azt, aki nem ezt
teszi. (Jaj az 6zike labakat kedvel6 férfiaknak!) De ugyanilyen természetessé valt a
fanszbrzet teljes vagy részleges eltavolitasa, fazonirozasa is. Az 6regebb négydgyaszok
nem gy6znek megrékdonyodni a latvanyon, a fiatalabb fidk meg szinte el sem tudjak képzelni
a klasszikus muffokat. (Jaj a dus fanszérzetet kedvel6 férfiaknak!)

Barbi és Ken effektus

A vilaghir( baba par szépség ideat teremtett az egész vilagban. Az igazi gyonyori né hosszu
combu, karcsu dereku, nagy mell(i, és lehetbleg hosszu széke haja van. Azaz Barbi utanzat.
Az igazi férfi is magas, kockas a hasa, deltas a hata és szélesek a vallai, izmos, agressziv
arca van és tusi haja - vagy az se. A férfiak és a nok is egyarant kopaszok, csupaszok a
testszbrzeteket illetéen, és télen-nyaron bahama-barnak. Mindkét nem azt a képzetet kelti a
tobbiekben, hogy a vildgon semmi mas dolga nincs (és semmilyen munkat nem végez!), mint
a szépségét apolgatni. Azaz a szépség ideal egyben egy életforma idealt, a laza és unalmas
semmitteveés idegjat is megteremtette.

Szomoru és nagyon szegény lenne a vilag barbikkal és kenekkel...

Szerencsére sokan vannak latszélag atlagok és dolgosan kimunkalt testliek, agyban
gazdagok.

Fel a fejjel! Nem mindenki koveti a divatot - szerencsére!

Raadasul a boldogsagot nem a szépséggel egyutt osztogatjak!

Utézongék, utodjaték és az illem

Rengeteg sz6 esik a szex kulturan belll az eléjatékrol. Annal kevesebbet beszélunk az
utojatékrol, a szex utdhatasairdl. Egyesek szerint az eléjaték tulhangsulyozott - féleg a
néknél -, mig az utdjaték szikségtelen - féleg a férfiaknal. Nem igazsagot akarunk tenni,
csak érdemes "hangosan" gondolkozni.

Az a bizonyos eldjaték

Allandoéan azt hangoztatjuk, hogy az el&jatékra driasi szilkkség van. Féleg a néknél, hiszen
lassabban jutnak el arra az izgalmi fokra, amire a férfiak mar egy gusztusos latvanyra



reagalva rég eljutottak. Ez legtobbszor ugy lett feltlintetve, mintha ez a feladat kizarélag a
férfiakra harulna, hogy j6 alaposan el6készitsék a szaraz terepet, s ezzel a n6knek semmi
feladatuk nem lenne. Arrél meg plane nem szl a fama, hogy az eléjatékot azért a férfiak is
igényelnék. Pedig, pedig! Miutan a férfiak is kivivtak az egyenjogusagukat, bizony
megismerhettik a férfi orgazmus zavart (azaz a kéjérzet elmaradasat a magomlés mellett),
és lassacskan kidertl, hogy a férfiak is igénylik az eléjatékot. Ennek legfébb oka abban rejlik,
hogy mar nekik sem elegendd a gusztalas, a latvany énmagaban, hiszen a kdrnyezet nem
kivillantja, hanem razuditja a férfiakra a vizualis 6romdket. Kiegyenlitésképpen egyre
alaposabb el6jatékot, manualis és oralis el6készitést igényelnek. S6t! Az izgalmi szint
fokozasahoz ma mar a nék hang ingereire is szikség van. (Magyarul: visitson, mint allat...)

Utdjaték: kell, vagy nem kell?

Vita van korulotte. Egy biztos: a férfiak nem szeretik. Sem csinalni, sem nagyon fogadni. Az
utobbi érthetd, hiszen a nemi szerv, a makk a magomlés utan rendkivil érzékeny. Magémlés
utan ingerelni tovabb a péniszt rabvallato, tulzott (mar-mar fajdalmas) éromforras. Az viszont
kevésbé érthetd, hogy a férfiak miért nem vallalkoznak szivesen a jatszadozasra még a
partnerikkel, a nék érdekében.

A n6k ugyanis (szinte mindannyian) a szex utan érzelmileg kissé tulcsordult allapotban
vannak. Hiszen 6k nemcsak a testuket mikaodtetik ilyenkor, hanem ahhoz, hogy kéjérzetik
legyen, beleadnak apait-anyait, és lereagaljak az eseményt pozitiv érzelemmel. Az
orgazmus el6tti és utani pillanatban minden né szerelmes a partnerébe. Ha a parkapcsolat
szerencses, akkor joval elétte és utana is, de akkor mindenképpen! Ezzel szemben a férfiak
legtobbjénél a szeretkezés fizikai szinten marad, s a magémléssel egyidében ugy
"kiddglenek", mintha hosszutavfutas utan éppen célba értek volna. A célba érés stimmel...
Csakhogy a nének nem ez volt a cél! Féleg akkor idegesiti a dolog, ha 6 a vagyott "célt"
végképp nem érte el, azaz orgazmus kodzelében sem jart, s csak irigykedve figyeli a kidolt
partnert.

Bioldgiailag viszont az is igaz, hogy amennyiben a nének teljes értékl orgazmusa volt,
bizony utana egyaltalan nem kivan semmilyen utojatékot! Ugyanis a teljes értékli orgazmus
biokémiai kdvetkezménye az, hogy a huvely masodpercek alatt ugy kiszarad, mintha soha
nem is lett volna nedves, a csikl6 tulzottan érzékennyé valik (mint a férfiak makkja), és
inkabb negativ ingert lehet elérni, mint érzelemgazdag kényeztetést. Es igy valik érthetévé a
két nem utéjatékhoz valé viszonya. Miutan a férfiak szinte mindig megélik ezt a teljességet
nem vagynak a folytatasra, a nék pedig a feloldodas és orgazmus hidnya miatt tovabbi
hianyérzetet hoznak létre.

Azért az utozongékre mégis oda kell figyelni!

Az ember nem mindig, és nem mindenben kulonb az allatnal. De abban mindenképpen,
hogy a szexualitasa a fajfenntartasrél az 6romszerzé funkcio felé jelentésen eltolédott, és
ezért a szeretkezései (a sz6 is ezt rejti) szeretetet, pozitiv érzelmet is feltételeznek. Nemcsak
a csabitas, a megszerzés folyamata kell, hogy érdekes legyen, hanem az egész egyfajta
illendd befejezést kivan.

- Nem illik a szeretkezés utan azonnal elrohanni megmosdani, mintha a szerelem nedvei a
szégyen szennyével lennének azonosak. (N6k hibaja féképp!)

- Nem illik azonnal a fal felé, vagy a masik oldalunkra fordulni és azonnal horkolva elaludni,
mintha az aktus csak altato lett volna. (Férfi szokas!)

- Nem illik felpattanni, kipattanni, és azonnal elrohanni valamilyen céllal: kavét fézni,
ragyujtani, vagy hazaszaladni...

- Nem illik minden gyengédséget visszautasitani (pl. a csékot, simogatast, gyengéd oOlelést)
mondvan, "hagyjal békén", elég volt! Ez ugyanis azt jelenti, hogy a partner csak arra volt j6,



semmi masra.

- lllik, sét j6 is utana kicsit beszélgetni, de nem kell gyorsan kiértékelni a teljesitményt, mintha
csak egy zs(lri szamara tartott bemutaté lett volna.

- lllik utdna mas helyzetben is felismerni a partnert... pl. utcan.

- lllik megjegyezni a nevét még akkor is, ha maga a szexualis teljesitmény felejthetd volt.
Nem szabad elfelejteni, néhany percig volt benne érzelem, mert masképpen nem mikodott
volna!

Mindig ugy kell ideiglenesen is, meg véglegesen is part valasztanunk, hogy soha ne kelljen
szégyellni a valasztasunkat. A volt és jelenlegi partnerek ugyanugy jellemeznek minket, mint
a baratok, és a tarsasagunk.

A szex utohatasai a testben és lélekben

Ez most nem az utdjaték, hanem a tartds utdhatas. Azt elemezgetjik, hogy milyen hatassal
van a szex a testi és mentalis egészséglnkre. Hiszen a szex egészseges, megnyugtato,
kiegyensulyozotta tesz, sét hasznal a szépségnek is. Vagy vannak, akik nem igy gondoljak?
Olykor bele is lehet halni!

Az egészseég

Egy ember csak akkor EGESZ, kiegyensulyozott és boldog, ha tudataban van az EGESZ-
SEGének. Azaz az egészbe beletartozik a szexualitas is. Bar sokan ezt ilyen-olyan okok
miatt tagadjak, sziikségtelennek tartjak, a tobbség EGESZSEGébe beletartozé mégis. (Ha
valaki ugy érzi, hogy szlksége lenne ra, de mégis hianyérzete van, akkor az
megbetegedéshez vezet. Ha valaki tudatosan elnyomja magaban ezt a sztkségletet pl.
valamilyen filozofiaval, akkor nem érez hianyt, és enélkiil is megélheti az EGESZséget.)

Bioldgiai szinten bizony a szex pozitiv hatasu. Egy legalabb fél éraig tarté kiados
szeretkezeés felér 5 km-es futassal - ami pl. a sziv munkajat illeti. Rendszeresen karbantartja
a szivet, az ereket. A rendszeres Kipirulas és megizzadas a legjobb - és legolcsobb -
kozmetikus a n6knél. Rugalmas és sima lesz a bor. Késlelteti az 6regedést minden téren:
kevésbé rancosodik a bér, tovabb tart a menstruacié a néknél, késlelteti a kdzépkoru férfiak
prosztata problémajat. Eimaradnak a klimax nem kedvelt tinetei (amik egyébként a férfiakat
is sujtjak): a héhullamok, az ingerlékenység, az inkontinencia (vizelettartasi ) problémak.
Koénnyebb kontrollalni a testsulyt is.

Persze az iskolasok a tornaérak futtatdsainal ne hivatkozzanak erre!

A mentalis béke

Akar fiatalrdl, akar idésebbrdl van szd, a lelki egyensulya, az érzelmi kiegyensulyozottsaga,
azaz a békéje mulik azon, hogy szexualisan kielégitd életet él-e. Vannak, akik bevalljak ezt,
és vannak, akik nem. De ez mit sem valtoztat a valésagon.

A fiatalokat még majd szétfesziti a szexualis energia, amivel hegyeket lehet megmozgatni.
Olyanok, mint a kezdd vadasz, aki I6 minden megmozduléra.

- Ha a vagy, a libidé tulfokozott és tulhajtott, akkor a kielégtilés szinte elérhetetlen. Az ilyen
fiatal szinte kielégithetetlen, mert szinte csak a testi kielégllését keresi, és a nagy
mennyiség mdgétt nincs kell§ érzelem. igy aztan tulpdrgetett és orok kielégliletlen lesz.

- Ha a vagy, a libidé folyamatosan nem talal kielégulést, kevés a kapcsolat, az alkalom,
akkor ez az energia is fokozatosan fogy, és nem felgyulemlik. Ellenben a belsé feszulltség
gyulemlik fel az emberben, és kiegyensulyozatlanna valik minden emberi kapcsolata, s a
testi egészsége is kivannivaldkat hagy maga utan.



- Ha a testi-lelki vagy rendszeresen egyensulyban van és megtalalja a feloldodast, akkor az
testi-lelki harmoéniat hoz, amit - kevésbé divatosan - boldogsagérzetnek nevezink. Az ilyen
ember vidam, nyitott a tobbi ember felé, harmonikus és kiegyensulyozott.

Természetesen a feln6tteknél, sét azt idésebbeknél is ugyanigy mikodik mindez. Az
idéskoruaknal nincsenek napi panaszok az egészségre, megmarad a vidamsag, a
kiegyensulyozottsag, és meghosszabbodik az élet is - amennyiben nem adjak fel szexualis
szokasaikat. Nem kénny( bevallalni mindezt megfaradt, esztétikailag nem kifogastalan
testtel, de ha sikerul, hosszu élet lesz a jutalma.

A szex - és féleg az orgazmus - kdzben endorfinok, kéznyelven boldogsaghormonok
szabadulnak fel az emberben. Ezek segitenek a gondok feloldasaban és elviselésében.
Pedig sokan forditva gondoljak: nylignek és gondnak magat a szexet tartjak. Ezért az ilyen
emberek - kortdl flggetlenll - zsémbesek, depressziora hajlamosak, betegség tudatuk van.
A boldogsagkeresést athelyezik az élet mas szintereire: tulhajtjak magukat a
munkahelylkon, vagy hobbijukban probalnak meg feloldédni. De valahol az egyébként
természetesen felgylleml6 szexualis energiat le kell vezetni. Ha nem a helyén, akkor
tévutakon. (Ami nem jelenti azt, hogy minden szorgalmasan dolgozé karrierista tévuton jar...)

Balhés fénokok

Ki ne ismerné a balhés, zsémbes f6nokot, aki nemcsak a termelés, hanem sokszor az
otthoni szexualis éheztetés miatt is masképpen viselkedik. Az elvalt statuszu néi fé6noktél
meg egyenesen menekulni érdemes: 6 ugyanis utolérhetetlenul szivos és hajtos a
munkaban, ideges az 6rok kieléguletlenség miatt, és irigy azokra, akik kiegyensulyozottak. A
harmonia, az egyensuly egyik gyokere a boldog, és kiegyensulyozott, kielégitd szexualis
élet. Hangsulyozom: az egyik gydkere! De nem minden!

Hazasodni vagy nem hazasodni? Ez itt a kérdés!

Ez is a szexualitas alapkérdéseihez tartozik. Hiszen a szex és szexoldgia nemcsak a
dugasrol szél (mint mar megemlitettem diszkréten talan ezerszer...) Viszont az alaphelyzetek
tisztazasahoz, az ABC-hez hozzatartozik ez is. Ugyanis ma nem akar hazasodni szinte
senki. Sem a fiatalok, sem a mar elvalt, egyszer mar csalédott felnéttek.

A papir nem szamit!

Ezt a hamis filozdéfiai allitast talan mindenki szamtalanszor hallhatta. A lanyok is azzal jelzik,
hogy behdédoltak, elfogadtak a fiuk efféle bolondériajat, hogy 6k maguk is ezt szajkdzzak,
mintha attél nagyobb lenne az allitas igazsaga. Pedig valahol belll nekik faj, hogy a
biztonsagot jelenté hazassagot, az eskiivé pompajat és Unnepélyességét elvették tollk.
Nézzik a tényeket kuldon-kalon.

- Nincs olyan lany egy sem, aki valamikor az életében (ha maskor nem, hat az 6vodas
koraban) ne szeretett volna tiindér, kiralylany, vagy menyasszony lenni. Elsésorban a
kils6ség, a tiszta szépség, a habos-fodros konnyedség tetszik benne mindenkinek. A
megjelenés varazslatossaga valami csodat, valami kdnnyedseéget rejteget, amire minden
lany vagyik.

- Felnéve azt szokja meg, hogy a "kulséség" nem szamit, a habos-fodros almokat felvaltja a
keser(, koptatott farmeros, foltos valésag. Csakhogy nem azért, mert ez tetszik neki, hanem
mert feladta az almait!

- Mik6zben az egyszerlségre, a praktikumra, a megvaltozott izlésre hivatkozik, kbzben
(titokban) ugyanugy szertartasokra, innepélyességre, csodakra vagyik! Ezzel magyarazhato



az is, hogy ma annyira divatba jott a boszorkanysag, és annyian akarnak a legbonyolultabb
szertartasok szerint boszorkannya vaini.

- Mindenki szabadsagra hivatkozik, de kdzben valami biztonsagra vagyik. A szingliség, az
egyediil élés, az élettarsi kapcsolat NEM NYUJT biztonsagot. Hiszen pont arra alapul, hogy
meghagyva egymas szabadsagat az ideiglenesség kap hangsulyt, az atmenetiség, a konnyl
felbonthatosag.

- A hazassag egyaltalan nem a papir miatt teszi hivatalossa két ember egyuttélését:

o A hazassag egy szerzédés, amely kotelezettséggel és felelésséggel jar. A Magyar Allam
€s jogrendszer, valamint az egyhazak is védik ezt a szerz6dést.

0 A hazassag felelésségvallalas dnmagunk, a tarsunk irant, és alapszerzédés arra, hogy a
par utédokat hoz létre, csaladot alapit.

o A hazassag egy vagyonjogi szerz6dés, amely arrél szol, hogy két ember egyutt sokkal
tobbre tudja vinni és sokkal tobbre képes, mint egyedul.

Az egylitt élok a fenti kotelezettségeket NEM vallaljak! Sét! A legtébben agy érzik, hogy igy
nincsenek szabadsagukban korlatozva, nincsenek kotottségek, tehat nincs felelésség, de
szamonkérés sem. Viszont igy nincs csalad sem, nincs biztonsag sem, nincs dsszetartas és
k6z6s vagyongyarapitas sem. A kapcsolatok f6 mozgatorugoéja tulajdonképpen az 6nzés, és
az irigység, mert mindenki csak a magaét vedi, és a magaét hajtogatja.

Természetesen a j0 hazassag titka nem a papir! Ezt nem allitja senki! Papir nélkdl is
lehetnek j6 kapcsolatok, és szerz6dott vacak hazassagok. Nem a minésegrol van szo,
hanem az alapokrol, a "papir nem szamit" kézhely lejaratasarol. Olyan ez, mint amikor valaki
szerz6édés nélkul, feketén vallal munkat... Van elénye, de tobb a hatranya.

Csalddott feln6ttek

A fiatalok tobbek kdzott talan azért sem hazasodnak szivesen, mert nincs eléttik elég jo
példa. A kdrnyezetlkben is szinte mindenki elvalt, nem akarnak ugy jarni, nem tudjak,
hogyan lehetne masképpen jarni... Ezért inkabb elkerulik a katasztrofa helyzeteket -
gondoljak -, mikdzben masik bizonytalansagba cséppennek bele. Es Uj katasztréfa
helyzeteket teremtenek. A fiatalok bizonytalansaga tehat teljesen érthet6, habar el nem
fogadhato.

A felnéttek is egyre gyakrabban valasztjak ezt a formulat. Régen ezt a tarsadalom
megvetette, a "vadhazassagban" él6ket kikdzositették, erkdlcstelennek mindsitették. Ma meg
szinte alap elvaras, hogy dsszekoltdznek pillanatok alatt, de hitelesiteni, hivatalossa tenni az
dsszetartozasukat mar nem akarjak. Mert 6k mar TUDJAK, hogy mitél félnek. A fiatalok
pedig MEG NEM TUDJAK, csak a felnétteket megfigyelve sejtik.

Szexkultura 6sszefuggések

Ma mar egy kapcsolat elég hamar szexbe torkollik. Napok, hetek, jobb esetben (bar, ki tudja
mi a jobb?) honapok mulva nem megalapozott ismerkedés hijan is kialakul a szex, rovid az
ut az agyig. A lelki intimitas helyett inkabb a testi intimitas alakul ki - j6l vagy rosszul. A férfiak
ennek még nem tulajdonitanak nagy jelentéséget, inkabb csak kostolgatnak. A nék viszont
masképpen gondoljak, mar kétést, ragaszkodast sejtenek mogotte akkor is, ha az a
valésagban nem létezik.

Evtizedekkel ezel6tt még azért hazasodtak a fiatalok, hogy joguk és lehetdségiik legyen
szexualis életet élni, amire annyira vagytak. A felnéttek sem randizgattak ilyen konnyen,
ezért igyekeztek legalizalni az egyuttléteket. Ma mar megszilint ez a nehézség, ezért az
uszni nem tudok is batran fejest ugranak a mélyvizbe. Nem maradt olyan vagynivalo



szenvedély, ami vonzova tenné a kapcsolat 6sszekotését, megerdsitését, szerz6déses
pecsétjét. Ugyanaz a gond, amirdl mar évtizedek 6ta papolok: hamarabb kielégitjuk
vagyainkat, mint ahogy az valéjaban felmeriil. Es ez tartds étvagytalansaghoz és
fasultsaghoz vezet.

Ez a termeszetellenes szabadsagvagy, ami az emberekben felmerllt, tulajdonkeppen egy al-
elmélet. Senki sem meri bevallani, hogy FEL egyedul. Ezért zajosan bizonygatja, hogy IGY
JO. Mert mar nem bizik abban, hogy masképpen is lehet jo.

Monogamia és/vagy poligamia

Orok kérdés 6rok életre szolo kézhelyekkel. Még ma is azt szajkdzzak, hogy a férfiak inkabb
poligamok, a n6k meg inkabb monogamok, a konfliktus ebbdl adodik. Pedig az allitas régen
nem igaz! A kérdés viszont vissza-visszatéréen ujbdl felmertl, és egyesek lelkében mély
séruléseket okoz.

Ugy, mint allat...

Nyelvtanilag nem helyes, de igy divatos! Azt akartam mondani, hogy az emberi
alapszokasoknal mindig el6szor az allatvilagra hivatkozunk. Azaz azért nem monogam egy
férfi, mert a him allatok sem igy viselkednek. (Téves!) Ugyanis legtébbszor csak egyes
allatfajokra hivatkoznak, és szivesen elfeledkeznek az alapvetéen monogam himekrél. Pl.
ilyen a farkas. Egy életen at kitart egyetlen nésténye mellett, és gondozza is, ha az
megbetegszik. Miért nem hivatkoznak a férfiak a farkasra? Ciki, mi?

A torténelmi messzeség

Tulajdonképpen a pénz az oka mindennek. Amig az embereknek nem nagyon volt sajat
vagyonuk, viszonylag vadan éltek és csak ugy "vadasan", a tarsadalmi rendjuk is inkabb
hordaszer(i volt, a csaladi kdteléknek sem volt nagy jelentésége. Osszetartdé kommunakba
csoportosultak, s amit mi poligdmianak nevezink, az ott természetes volt. Persze mindkét
nem szamara! Az 6si egyszer(, allatias 6sztondk uraltak a hétkznapokat és e szerint éltek.
A szaporulat meg mindig jol j6tt, mert er8sitette a csapatot. A tarsadalmilag elmaradottabb
terlleteken (K6zép-Afrika torzseinél, Ausztralia belsejében) még ma is talalni ilyen rendszert.

Keleten mindig is tAmogattak a férfiak tdbbnejliségét, a szexualis valtozatossagot biztositd
haremek fenntartasat. (llyen is van még egyes terileteken!) De nemcsak a kéjenckedés
kapott f6 szerepet, hanem kivanatos volt, hogy a gazdag, esetleg hatalommal is rendelkez6
urasagnak minél tobb gyermeke sziilessen, hogy a fiuk kozll ki lehessen valasztani a
legerésebbet, a legalkalmasabbat utddnak. Olvastam olyan keleti uralkodérol, akinek tébb
mint 600 gyermeke szlletett!

Eurépaban alakult ki legel6szdr az er6s pénzkdzpontusag, és ezzel - valamint a
kereszténységgel egylitt - az egynejliség. Az 6roklés miatt nyilvan fontos volt, hogy teljesen
biztos legyen az apa és anya kiléte. A férfiakkal szembeni engedékenység megmaradt és
rejtett poligamia lett bel6le, a néknek viszont semmilyen kegyelmet nem adtak. A monogamia
kotelezd volt, a fejével fizettek egyesek a szerelemért.



Ha csak a torténelmi elé6zményeket nézzuik...

...mar abbdl is kdvetkeztethetlink. A mai kor embere azt szeretné, ha élhetne a modern,
fogyasztoi tarsadalom, valamint az ési horda kombinalt erényeivel egyszerre. Azaz vagyik a
luxus villara, a szuper autéra és kényelemre, vagyonra, de a hordak biztositotta szabadsagra
és poligam életmddra is. Pedig a kettd Uti egymast! Az irdny mégis errefelé halad...
Raadasul a ma férfija nem fogadja el a passziv, tartézkoddé néi magatartasformat, hanem
ugy vagyik tisztességes partnerre, hogy az kézben az agyban profikat meghazudtolé médon
aktiv és kezdeményezd legyen. A holgyek is vagynanak minderre, hiszen az évtizedek alatt
elhitték, hogy van egyenjogusag. (Szegények...) Es nem szeretnének gyermek csapatokat a
vilagra hozni! Ma, a vélt egyenjogusagban, a fogamzasgatlas idején szinte kivitelezhetetlen
feladat el6tt allunk, és érdekek antagonisztikus ellentétérdl beszélhetiink. Maradt a térekvés:
mindenki poligam szeretne lenni ugy, hogy az allandé parja monogam. (Ez maga egy
paradoxon!)

A férfiak vagy a n6k?

Mar rég nem igaz, hogy a férfiak els6sorban poligamok, a n6k meg monogamok. Talan akkor
volt igaz, amikor még nem volt biztonsagosan megoldhaté fogamzasgatlas. A férfiak
torekvése ugyan megmaradt, de "egyenjogusodva a nékkel" probléma hegyek zuhantak
rajuk. Hiszen ma mar egyaltalan nem mindegy, hogy mit produkal az agyban, és az sem
elény, ha tulsagosan fogamzéképes, vagy arra torekvd. llyen gondok: a né teherbeesésétdl
valo félelem, a teljesitményszorongas, a potenciazavar, a korai magdémlés. Azaz minden
kapcsolatban profi akar lenni, MINTHA szerelmes lenne, MINTHA monogam lenne, és fontos
lenne a partner és annak 6rome, de gydjtdogetni is szeretne, MINT az egykori nagyurak,
akiknek viszont teljesen mindegy volt, hogy a hélgynek milyen véleménye van réluk. Hiszen
masnap €jszaka mar mashol haltak, és senki nem pletykalt a silany teljesitményukrol.

A nék meg "benyalvan" az egyenjogusodast - s6t egyesek nem atallottak feministava is valni
-, kdvetelik maguknak ugyanazokat a jogokat, amik eddig csak a férfiakat illették. igy a
poligamiat is. Az 6si hordak eszméi szerint mindenki akkor akar parkapcsolatot Iétesiteni,
amikor megkivanja a masikat. De az igazi vagya nem az egészséges, erés utdéd, hanem egy
egeészseges, erés orgazmus!

Mar csak emiatt is érdemes lenne elgondolkozni: hol lehetlink, mi nék valaha is olyanok, mint
a férfiak? Hiszen 6k barmilyen szinvonaltalan teljesitménnyel képesek az utddnemzésre és a
kéjre! A n6knél nem ez a helyzet!

A torekvés viszont egy ilyen felemas, paradox helyzetet teremt a szexualis kulturaban.
Tipikus a helyzet: mindenki szlizen akar oromlany lenni, de valahol ez nem megy... Mindenki

élvezkedni akar, amikor a kedve ugy tartja, de vele ne tegyek ezt!

Ugye, hogy a szex nem is olyan egyszeri?
Ezért kellett ez a kis ABC.

Es végiil...

Szex és net



Korszer(vé valt a téma, tulsagosan is.

Ma mar nincs olyan fiatal, aki ne netezne, aki ne lenne fenn a Facebookon, vagy ne
ismerkedne egyéb internetes k6zdsségi portalokon. Nincs fiatal mobiltelefon nélkul, aminek
altalaban vér-profi a hasznalataban, villamgyorsan sms-ezik és csetel, bravuros
gyorsasaggal intézkedik a szamitégeépén, s legtdbbjliknek sajat gépe, laptopja vagy
netbookja van. A mobiltelefon 6ssze van kétve a nettel, és egyéb halézatokkal... Széval
betdrt a maganéletinkbe a technika olyan mértékben, ahogy nem is gondoltuk volna 20
évvel ezel6tt.

De vajon tisztdban vannak a fiatalok ennek veszélyeivel?

Tapasztalatlan fiatal lanyok kéjenc 6reg rokak aldozataiva valhatnak nagyon gyorsan, ha
nem figyelnek. Tudj Isten honnan szerzik a kulfoldi férfiak az informaciét ahhoz, hogy
bejeldljenek minket a Skypeon, és mire észbe kapunk képpel egyltt bejelentkezik egy
maszturbald pucér pasas... Nem biztos, hogy igy kell szerezni az elsé élményeket! Ugyanis
ez a pasi a tovabbiakban zaklatni fogja a nét, a fiatal lanyokat mindaddig, mig az vagy
kiborul ettél, vagy megadja magat és elmegy egy ilyen — veszélytelennek egyaltalan nem
mondhato — randira. A beteg elméji kéjgyilkosok és perverzek otthonrdl, a foteljukbdl, a
gépuk eldtt Ulve szervezhetik be aldozataikat, a sokszor teljesen dvatlan és nyitottnak tiné
fiatalokat.

A kozOsségi portalokon is afrikai fiatalokbol allé blin6zé csoportok joképi fehér férfiak
fotdival haloznak be egyedulallé lanyokat és asszonyokat — nagyon rafinaltan alkalmazkodva
az életkorhoz és igényekhez -, az angol nyelvtudasra alapoznak és alapos, tobb hénapos
elbékészités utan a nék mar kialakuld szerelmi érzéseit kihasznalva pénzt prébalnak kicsalni
belble. Sok nénél sikerrel jarnak, nem véletlenul viragzik az uzlet. Vigyazat lanyok! Sok
kulféldi joképl, vonzoé lovag mogott egy csald, szegény nigériai fiu all, aki probalkozik...

Ismeretlenségbe burkoldzva...

...kdnnyebb a nyitottsag. A netnél ezt lehetett megszokni és megtanulni. Amit nem tudnak
sokszor elmondani a fiatalok személyesen, teljesen nyiltan megosztjak a neten. Sokszor tul
nyiltan. Nem mindig célszer(. Es a netezésnek is lehetnek iratlan szabalyai, amik
Ovatossagra intenek. Az internet az intellektualis blindzés melegagya lett. A sok szép és jo
dolog mellett, amit nyujtani tud. Nagy baj, ha valaki sokkal jobban érzi magat a
személytelenségben, mint a valds kapcsolataiban. Légy 6vatos!



Mi is illik az ABC végére?
Z.

Zajlik az élet — ne maradj ki bel6le a net miatt!






