SZERVIZKONYV

I. PARVALASZTASKOR FELMERULO SZEMPONTOK:

1.1 Milyen legyen a partner?
(néi szempontok) - legyen biztonsagot nyajté 1. anyagi szempontbol
2. érzelmi szempontbol
- legyen hiiséges (monogam)
- ]6 szexudlis partner (az igényekhez megfeleld)
- megérto tars (egyenrangusagra torekvo)
- JO apa (csaladszeretd)

Orok kérdés marad, hogy milyen egy jo partnerkapcsolat, milyen a jo partner, és milyen a jo
szex? Azt hiszem, nem lehet igazan Oszintén, €s objektivan, tudomanyosan vélaszolni a
kérdésekre. Ezért nem is csoda, ha a kérdésfeltevés vizsgalatakor rajottiink, nem segit
egyértelmi valaszt adni a grafologia sem. A kérdés Odsszetett, és valdsziniileg tobbféle
jelenséget kell vizsgalni egyenként az irasban, hogy valaszt kaphassunk. Ilyenkor nem is a
bolcselkedd szexoldgus, hanem a kérdezd illetd hozzaallasa, fontossagi sorrendje lesz az
iranyado a vizsgalodo grafologus szamara, aki egyenként viszont talalhat megfeleld jeleket. A
feltarasban nem is az a legfontosabb hogy mi, szakemberek mit talalunk, hogyan vélekediink,
hanem az, hogy a kérdezd mit tart igazan fontosnak.

Sokszor korbejartuk mar a kérdést, és tovabbi fontos kiegészitéseket is talaltunk:
A jo partnerrel csak akkor épithetd ki jo parkapcsolat, ha:
- mindkét félben benne van az alkalmazkoddképesség is,
- ha 0sszeegyeztetheto a felek értékrendje,
- ha képesek kolcsondsen feleldsséget is vallalni egymas irant,
- és ha képesek az érzelmeket folyamatosan ,,karbantartani”, azaz nem engedik a
kapcsolatot kihtilni.

Természetesen a fenti szempontok NOI szempontok!

Bizonyara mas a fontos egy férfi szamara, aki partnert keres, rdadasul teljesen mas, ha
baratnét, szeretot, feleséget vagy anyat a gyermekének... De gyanitom, hogy a férfiak
szamara a szex sokkal el6kelobb helyet foglal el a ranglistan...

Milyen a j6 szexudlis partner?
Természetesen nem egyformdk a ndi igények sem, és nem lehet altalanositani. Megprobaltam
a vagy mértéke szerint 6sszegyljteni az elvarasokat.

1.1.1. A kis 1igényli nd szamara: - ritkan van kedve a szexhez, de
- a potenciaja megfeleld
- rovid az eldjaték

Az ebbe a kategoriaba tartozé ndk nem kiilondsebben kedvelik a szexet. Kevéssel is beérik,
(bar az orgazmust fontosnak tartjak!) életiik hangsulya athelyezddik mas értékekre. Nincs
semmi gondjuk vele, csak ne ,,zaklassak™ dket til gyakran. Nincs is ezzel semmi baj, ha a
partner igényeinek is megfelel ez a gyakorisag, igy idealisak lehetnek egymas szamara. Ok
nem szivesen bibelddnének azzal, ha a partneriiknek valamilyen gondja lenne a szexszel, ezért
,»hormalis”, egészséges, problémamentes, ,,masban tars” partnert igyekeznek keresni



maguknak. Mégis gyakran lesznek a szexologiai rendelok vendégei (6k vannak a legtobben!),
mert ritkan talaljak meg a vérmérsékletben hozzajuk ill6 partnert. Mas tipusuval szenvednek,
¢s a maradék libidojuk is elillan, mert minden kozeledést erészaknak élnek meg, és az
erdszakra elhidegiiléssel valaszolnak. Ez a rendeldben tipikusan gy jelentkezik, mint a vagy
hianya, ami egy id6 utan orgazmus nehézségeket is okoz.

1.1.2. Az 4tlagos n6 szamara: - kompromisszumra képes a gyakorisagban
- hosszu eldjatékhoz van tiirelme
- figyelmes €és gondoskodo
- beszédes
- monogam (hliséges)
- potenciaja kifogastalan
- fantaziadus

Az un. atlagos né szdmara mar sokkal tobb kovetelmény felmeriil, hiszen szamara alapvetden
fontos a szex, a kielégiilés, az dsszehangolhatosag. Az élete értékrendjében elég nagy szerepet
kap a szex, az orgazmus, a ndisége megélése, és a legtobb no szivesen tdmaszkodik ebben a
partnerére, a férfira. Azaz a hazai tradiciok szerint a parkapcsolatok férfi iranyitottak inkabb,
¢s a n6k zome ezt el is fogadja.

Nagy zavart okozhat, ha egy parkapcsolatban nem jol miikodik a kommunikacid. Ezért
érdemes felmérni a nd igényeihez képest a partner beszédességét, onkifejezd képességét. Ha a
nd nehezen éli meg az orgazmust és hosszu eldjatékot igényel, akkor nagyon fontos lehet a
partner kitartdsa, tliirelmessége, fantazija. Ha ezeket nem taldlja meg a masikban, akkor az
egész szexualis élete kudarcba fulladhat, és hajlamos emiatt a partnerét hibaztatni.

Foképpen akkor vannak gondok a parral, ha egymas elvardsainak nem képesek megfelelni, és
mindkét fél a masiktol varja a valtoztatast. Holott a megoldas mindig az emberben
onmagaban rejtézik, de kétségtelen, hogy mas-mas partner mast képes kihozni beldle.

Az ilyen nétipus altalaban nem a libidé hidny4tdl, hanem az orgazmus nehézségeitdl szenved.
Képes a gond eredetét a partnerére fogni, ami ritka esetben igaz is lehet, de sokkal inkédbb
onmagaban keresendd. Ok akkor is meglatogatjak a szexolégiai rendel6t, ha a partneriikkel
elégedetlenek, mert 6t gyengének, kisebb vagyunak itélik.

1.1.3. A nagy szexualis igényli né szamara: - napi, vagy napi tobbszori kozdosiilésre képes
- potenciaja kifogastalan
- elgjaték igényben alkalmazkodo
- beszédes
- fantaziadus

Kiilon nehézséget jelent, ha egy nonek kiilondsen nagyok a szexualis igényei, elvarasai.
Altalaban az ilyen ndnek erds a libidoja, igényes Snmagara, de ugyanennyire az elvéarasai is
nagyok a partnerrel szemben. A koznyelv hajlamos 6ket ,,fehérmajunak™ (kielégithetetlen),
vagy exhibicionistdnak (magamutogatd) nevezni, mikdzben ez a tipus egyaltalan nem
kielégithetetlen és nem is feltlindskddo. Csak éppen szereti a szexet, fontos az életében, az
értékrendje elején talalhato, szinte szex-fiiggd. Ok az idealis szeretdk, de nehezen elviselhetd
feleségek, mert a partneriikt6l allandd nivot varnak.

Minden esetre érvényes, de itt érezhetd leginkabb, hogy minél jobban kezdeményezo
(nyomuld) a parkapcsolatban az egyik fél, annal inkabb visszavonulo, visszahtizodé a mésik.



Az egyik fél tilzott aktivitasa a masik libidojat akar tonkre is teheti. De ha olyan partnerre
talal, aki nala kevésbé vagyik a szexre, az ilyen n6 (vagy férfi) libidoja életre kel, és 6 lesz az
aktivabb fél. Tehat a kiegyenlitett vagyak jelentds szerephez jutnak a parvalasztasnal.

Az atlagnal nagyobb libidoju né ritka vendége a rendeléknek. Ok altaldban 6nmaguk is
megtalaljak a megoldast nehézségeikre, mert altalaban az ¢élet mas teriiletén is nagyon
onalloak és kreativak.

1.1.4. A kis 1gényl férfi szamadra: - a szexben nem kovetel6z6
- a ritka alkalmakkor viszont odaado
- technikailag kifogastalan (mindent tud)

A kis igény( férfinek altalaban a libidoja jo, csak kisebb szintii az atlagnal. Altalaban nincs
funkcio6 zavara, csak mas értékek fontosak szdmara az életben. Viszont nincs nagy tiirelme
ahhoz, hogy partnerének kedvet csinaljon a szeretkezéshez, az elvarasként szerepel nala, hogy
amikor kezdeményez (vagy kezdeményeznek néla) a partnere ne utasitsa vissza, mert a
,kedvderitéshez” nem ért kiilondsebben. Altalaban kissé passziv, szexualis fantazidja sem til
nagy, ezért azt varja el, hogy a partnere legyen kezdeményezdbb, és legyenek triikkjei.
Szivesen fogadja azokat. Ha a partnere is kis igényt, kifogastalan, j6I miikodtetett kapcsolatot
képesek 1étrehozni.

Viszont ha a partnere tobbre vagyna, ez a tipusu férfi gyakori vendége lesz a szexologiai
rendeléknek, mert a partneriik hozza el 6ket mondvan, hogy talaljunk ki valamit a vagya
felkorbacsolasara... Sokszor a kevéske vagyat a partner nagyobb vehemencidja teljesen
tonkre képes tenni.

1.1.5. Az étlagos férfi szamara: - kedveli az erotikat
- kezdeményez0 a szexben
- bizarr szexre hajlamos (oral, anal stb.)
- orgazmus készsége kifogastalan
- fantaziadis
- tiirelmes

Az atlagos férfi viszont az atlagnal joval aktivabb ndre vagyik — legalabbis a kapcsolat elején.
Alap elvarasként szerepel, hogy a no legyen kezdeményezd, aktiv és fantaziadus, és legyen
nyitott mindenre, amit a férfiak a pornobol kinéztek maguknak. Ha a gyakorisagban is meg
tudnak egyezni, akkor a szex mar nem lehet akadalya egy nagyon harmonikus kapcsolat
kialakitdsanak.

Az évek eldre haladtaval a férfi elvarasai a nd reakcidihoz igazodnak. Ha tulzottnak tlinik a
férfi vagya és a partnere harito lesz, akkor felmeriil majd a né orgazmus zavara, a férfi
hiisége, vagy még stilyosabb esetben az dsszehangolatlansag, vagy egyéb funkcio zavarok is.
Ha ez utdbbi viszont a férfi kezdeményez0 készségének csokkenésével jar, akkor konnyen
lehet, hogy a nd keres mas partnert maganak, vagy aktivizalodik. Es elkezdddik az a libido-
libikoka, amely végelathatatlan folyamatokat indit be a parkapcsolatban.

Az atlagos férfiak a rendelok gyakori vendégei, mert naluk alakul ki leggyakrabban az
erektilis diszfunkcid, aminek a hatterében a libido 6sszehangolatlansag szerepe legalabb
akkora, mint a potenciat akadalyozo6 fizikai és lelki betegségek.



1.1.6. A nagy igényu férfi szamara: - akar napi tObbszori szexre is készen all
- orgazmus készsége kifogastalan
- szextechnikailag képzett (porn6 elvarasok)
- erOteljesen fantaziadus

A legnagyobb gondot talan a kifejezetten nagyigényii férfiak jelentik, hiszen elég nehezen
talalnak partnert maguknak. Az ideiglenes partner szamukra inkabb a ,,profi n6”, aki
mindenre hajland6, mindenre vallalkozik, de tarsként mar igen nehezen talalnak part
maguknak. Hiszen ha mindketten az atlagnal nagyobb igénytiek, gond lesz a hiiséggel, hamar
ki tud égni a kapcsolat, hiszen a lelkiség helyett tilzottan nagy teret kap a testiség, az
¢lvezetek. Az intim parkapcsolat gyakran boviil harmasokka, csoportszexszé, és swinger
klubokban kdétnek ki, ahonnan a kdvetkezd 1épés a teljes elfasultsag. Nagyon figyelmesnek, és
rafinaltnak kell lenni annak a parnak, akinek az egyik fele magasabb elvarasokkal
rendelkezik, hogy a szex az ¢életiikben a megfeleld helyre, értékrendbe kertiljon, és
szétvalassza, hanem OsszekOsse a part. Az ilyen tipusu férfiak ritkén keriilnek szexologiai
rendeldbe, de a partnereik anndl inkabb...

1.2 Milyen lehet még a partner? (Vagy milyen ne legyen?)
(mindkét nem szempontjabol) — irdnyitod vagy iranyitott (dominancia kérdése)
- megértd, alkalmazkodo
- szexmanias
- szexet kedvel0, erotikus
- szex helyett is inkabb érzelmekben gazdag
- szex haritd
- vérmérsékletben alkalmazkodo (szex gyakorisaga)
- perverz (tulzasok a szexben, agresszio stb.)
- autoerotikara val6 hajlam
- homo- vagy heteroszexualis késztetések
- promiszkuitasra val6 hajlam
- kommunikacids készség
- ¢érintésekre, simogatasokra valo érzékenység
- fantdzia készség (dus fantazia, vagy szegénység)
- kiilsoségekre, apoltsagra ado-e
- rugalmas gondolkozast-e
- véltozatossagra torekvo-e
- konzervativ

Aberraciok, perverziok, melyek jelei a kézirasban is fellelhetok: - szadista hajlam
- mazochista hajlam (testi szenvedést kedveld)
- frottdr (dorgo6lozo)
- voyeaur (kukkolo)
- narcisztikus (6nimado)
- fétisiszta (targyakért, testrészekért rajong)
- exhibicionista (magamutogatd)
- kielégithetetlen (vagya végtelen)

II. LEGGYAKORIBB SZEX PROBLEMAK NOKNEL




2.1 Egyaltalan nincs orgazmusa. Okok:- nem j6 az élménykészsége
- nem jo a lazitd képessége
- hidnyos az dnismerete
- nem mukodik az onelfogadasa
- dekoncentralt
- talsagosan igazodik a normékhoz
- konvenciok kdvetésében merev

2.2 Gyakran nincs kedve a szexhez. (Nem jol miikddik a libidoja.)
Okok: - til konvencionalis a gondolkozasa
- nem fogadja el a testét
- az erotika helyett inkabb ,,agyal6s”
- talzottan intellektudlis (nem testben, hanem agyban elégiil
ki)
- mereven nevelt
- sértddos, tul érzékeny
- lenézi a partnerét
- dominansan ,,inkdbb anya, mint n6”
- nem szereti eléggé a parjat (nem kotodik)

2.3 Képtelennek tartja magat a parkapcsolat teremtésre.
Okok: - dnismeret hidnya
- kommunikéacios zavar
- elhatarolodik a tarsasagtol
- Dbefelé fordulas
- rossz emberismerd
- tulzottak az elvarasai
- otthoniil6 (zarkédzott)

2.4 Ot mindig megcsaljak, mindig elhagyijak... (A szerencsétlen, panaszkodo,
csalédott nd...)
Okok: - negativan gondolkozik
- hibas az dnbecsiilése/ vagy onelégiilt
- nem j6 a szexhez val6 viszonya
- rugalmatlan
- tul konzervativ
- thlzottak az elvarésai
- nem elég alkalmazkodo
- Onfejl

L. LEGGYAKORIBB SZEX PROBLEMAK FERFIAKNAL.:

3.1  Korai magdmlése van.
Okok: -mindenben kapkodo
- tal lendiiletes
- thlzottan célorientalt
- szorongo (teljesitménytdl, elvarasoktol)
- tulsdgosan meg akar felelni
- kontroll, 6nkontroll hidnya



- féltékeny (konkurencidra vagy a sajat gyermekére)
- Onfegyelem hidnya vagy talzottsaga

3.2 Gyakori potencia zavarral kiizd.
Okok. - félelemre hajlamos
- talzott teljesitmény kényszere van
- gyanakvo, bizalmatlan
- visszahuzo6do
- gyogyszereket szed (beteg)
- fiiggd (kabitoszer, alkohol, gyogyszer)
- ¢érzelmileg vagy visszafogott, vagy tal ,,lelkes”

3.3 Altalanos potencia zavara van (impotens).

Okok: - orvosi okok (magas vérnyomas, diabetes, talsuly,
urologiai betegségek, pszichiatriai betegségek,
gyogyszerezes stb.)

- sértédékenység

- apatia

- érzelmi sivarsag

- félelmek

- konzervativ gondolkozas

3.4  Retardalt (kései) magomlése van, €s/vagy orgazmus hianya.
Okok: - betegség
- sporolods (az anyagi vilagban skot)
- visszahuzodo
- Onelégiilt
- érzelmileg sivar (szeretetképtelen) érzéketlen
- lebecsiili a ndket
- nem Oszinte

3.5  Tulzottan k6tddik (fiigg) a porndhoz.
Okok: - kisebbségi érzése van
- igényeit tul magasra teszi
- talzottan vizualis tipus
- fantaziaja nagyon gazdag
- elégedetlen a partnerével
- elégedetlen a sajat teljesitményével

3.6  Tulzott a maszturbacios vagya.
Okok: - érzelmileg visszafogott
- 4ltalaban szivesen maganyos
- aszex nala tal fontos — de csak fizikai szinten
- valojaban nehezen elégiil ki

IV. ESETLEGES SZEX PROBLEMAK MINDKET NEMNEL

4.1  Flutasitja a szexualis kozeledést.
Okok: - fizikailag valoban tal faradt
- mentalisan tul faradt



- érzelmileg tavolodik
- fizikai szinten beteg

4.2 Tul konzervativ a szexben.
Okok: - konzervativ nevelést kapott
- zart gondolkozast
- szégyenlOs
- érzelmileg visszafogott (vagy)
- merészségben visszafogott (gatlasos, félos)

4.3  Betegesen féltékeny.
Okok: - altaldanosan bizalmatlan
- az Onbizalom hianya
- thlzott birtoklasi vagy
- anyagiassag
- 0nzés
- esetleg onmaga poligam



