OSZINTEN AZ ONKIELEGITESROL

Mindkét nemnél egy teljesen természetes folyamatrol van szo. A fiuk 95 %-a az elso
éjszakai magomlést kovetéen maszturbal. A néknél legfeljebb a 65-70 % teszi ezt.
Kiilonb6zo a megitélése, a megélése. Egy biztos: jelentés szerephez jut az egészséges
nemi élet kialakitasaban.

Mas az eredet a fiuknal és lanyoknal!

A fitk nemi szervének egy része testen kiviil van, jol lathato, s a kisgyerekek is onfeledten
jatszadoznak vele. Ez a felnéttek pozitiv hozzaallasaval is talalkozik, olykor még biztatjak is,
mert ,,férfias-kanos” cselekedetnek tartjak. A lanyok nemi szerve beliil van, elrejtve, eldugva,
kozel sincs annyira szem el6tt, s ha a kislanyok keze a labuk k6zé téved nem a sziilok
hallelujazaséaval talalkozik, hanem tiltassal: nem szabad! igy indul a két nem sajat
nemiségéhez valod kiilonb6zd viszonya. S mig a fiuk fent emlitett szazaléka természetes
modon ratalal az 6nndn kéjokozas modszerére, addig a lanyok vagy szégyenkezve teszik ezt,
vagy sehogy. Nagyon kevesen tekintik természetesnek.

Ebbdl adodik, hogy a fiuk joval merészebbek és ramendsebbek lesznek szexualis életiik
kezdetekor, hiszen a markuk és a lany kozotti kiilonbség elenyészé lehet. Igy a tapasztalatlan
fiu is valamennyire mégis tapasztaltnak tekinthetd. A lanyokat viszont nem értem! Miért
varjak el a parjuktol, hogy 6 nekik kéjt okozzon, ha 6nmaguk sem ismerik azt?

A fitk kéje automatikus: fiatal korban egyiitt jar a magomléssel. (Késobb ez elvalhat, és lehet
magOmlés kéj nélkiil, ami koros, valamint orgazmus magdmlés nélkiil, ami pedig tanulhat6.)
A n6k orgazmus készsége viszont tanulasi folyamat, nincs benne automatizmus! Sem
mechanikailag, sem lelkileg nem kovetkezik be — csak ugy, mint a fiuknal.

Rossz férfi szokasok

A legtobb fiatalember a szexualis életét tinédzser koraban rontja el. Ugy végzi az
onkielégitést, hogy siet, kapkod, és a minél hamarabb bekdvetkezé magdomlés (kéj) a célja.
Réadasul fél attol, hogy nehogy észrevegyék, ezért is siet. A fiuk hajlamosak versenyezni is,
célbaloved versenyeket is tartanak... Mind egy-egy esély arra, hogy rossz partnerek legyenek,
0k lesznek a ,,gyors tiizérek”, akik szenvednek majd a korai magomléstol.

Helyette inkabb ugy kellene maszturbalniuk, hogy kitesznek egy érat maguk ele, és addig
nem hagyjak bekovetkezni a kéjt, amig fél ora el nem telik. Ok igen! Ok mar
reménykedhetnek abban, hogy jo partnerekké valnak!

Sok fil napi (egyszeri vagy tobbszori) szokasa az dnkielégités. Korosnak szamit, ha egy fia
elsdsorban ebben leli az 6romét, és tulsdgosan erre koncentral. De természetes, ha
vérmérséklete szerint — hetente tobbszor, vagy ritkabban - ezt teszi. A felnétt férfiak is élnek e
szokéssal még akkor is, ha van parjuk. Ezt a ndk szinte soha nem képesek elfogadni, mert azt
hiszik, hogy a férfi helyettiik teszi ezt. Nem igy van! A felnétt férfiak a maszturbéacioval a
testnek, a szeretkezéssel pedig a l1éleknek (is) megadjak azt, ami jar. Sokszor a férfiak szamara
teher az érzelmes szerelmeskedés. (Persze nem mindenkinek, és nem szabad altalanositani.)

Abszolut koros, ha a felndvo, vagy mar felnétt férfi szexualis vagyait a pornofilmek
nézegetésében, a csetelésben, szamitogép elott €li ki, minderre dnkielégitéssel reagal, s



mindemellett a parkapcsolata tonkre megy, a szeretkezések szdma durvan csokken. Terapiara
szorulnak.

N6i trilkkkok

A ndk egy része szinte rd sem vehet6 az onkielégitésre! Pedig e nélkiil a tapasztalat nélkiil
nehezen elképzelhetd, hogy a nd az orgazmust valaha is megtanulja. Meg kell ismernie, el kell
fogadnia a sajat testét, annak mitkodését, s legalabb ilyen tapasztalattal tudnia kell, hogy mire
is vagyik a szerelmeskedések kdzben. A legtobb nd viszont ha parkapcsolatban €l, leszokik
errdl, és természetesnek tartja, hogy onnantdl az orgazmust a partnernek KELL okozni
szamara. (Ebbdl a KELL-bdl sok probléma szarmazik!)

Masok meg érdekes trilkkoket talalnak ki az 6nkielégités soran, amely nemhogy segitené,
inkdbb megakadalyozza késébb az orgazmus készség kialakulasat szeretkezés kozben.
Nézziink ilyen triikkkoket:
- Kisparnat, vagy paplant szoritanak a combjuk ko6z¢ a lanyok, igy érik el az orgazmust.
Kérdés: Az Osszeszoritott combok kdzé késobb hogyan fér be egy férfi?
- Osszeszoritjak vagy dorzsélik a combjukat, megfeszitik az izmot. (Probléma
ugyanaz.)
- Az iskolai kotélmaszaskor a kotél dorzsolése okozta az elsd kéjt, vagy a zuhany erds
vizsugaraval érik el ugyanezt. Kérdés: mi tud majd valaha ilyen erds ingert okozni?
Egy férfi egészen biztosan nem!
- Motoros vibratort hasznalnak, €s ra is szoknak. Probléma: a hus-vér férfi bizonyos
testrésze soha nem fog igy vibralni!...

Ezeknek kiilonb6z0 valtozatai is el6fordulnak, szinte képtelen testtartasokat talalnak ki a
lanyok. Azzal van baj, hogy ezek a bizonyos szokésok fixalodhatnak, és utana nagyon nehéz
atszokni a parkapcsolatban (szeretkezés alatt zommel hiivelyben) atélendé kéjre. Es szinte
mindig ezt kdvetelik a ndk maguknak!

Kell vagy nem kell?

A maszturbaciora sziikség van, de megfelel6 mértékben, megfeleld technikékkal. Nem kés6
korrigdlni egy mar rogziilt szokast, de sziikséges. Az Onkielégités fiatal korban helyettesiti,
feln6tt korban pedig szinesiti a nemi életet.

Ne feledjiik, hogy mar az 6vodasok is képesek erre. Ezért mondjak az 6vonénik (és Fabry a
miisora végén), hogy kezeket a paplan folé! (éljenek a csajok!). Ilyenkor a kicsik nem izgatjak
magukat, hanem nyugtatjak. Mert a szexualitas életiink egyik legtermészetesebb része. Ebbol
vagyunk, ettdl lesziink egészek és egészségesek.
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