ORGAZMUSOK DOMPINGJE...
A legtobben ma mar ugy fogjak fel, hogy az orgazmus nem a szexualis egyiittléttel jaro
»hozadék” és ,,jutalom”, hanem kotelesség és cél. Ez a tudat pedig éppen nem segiti

annak létrejottét, hanem komoly gondolati akadalyt képez.

Mitoszok az orgazmusrol

Anatomiailag, bioldgiailag teljesen természetes, hogy a férfiaknak egyiitt jarjon az orgazmus a
magomléssel. Ennél fogva mindig is természetes volt a férfiak kéje, és évszazadokon at nem
is tartottak fontosnak, hogy a partneriiknek is valami jot kellene okozniuk. A szexualis
forradalom beindulasaval a nok viszont reklamalni kezdtek, és a huszadik szazad masodik
felében hangot is adtak hianyérzetiiknek. Elkezdték a férfiakat mindsiteni, s ezzel egy idoben
szinte kovetelni az orgazmust, mint jarandosagot.

Ebbdl alakultak ki az orgazmus mitoszok, mely szerint:
- A szexualitds célja az orgazmus, tehat alap kovetelményként jar minden nonek.
- Minden szexudlis egyiittlétkor ennek be kell kovetkeznie.
- Idealis és tokéletes dllapotban a két fél orgazmusa egy idoben torténik meg.
- Az orgazmus egy olyan felfokozott dllapot, mely tudat modosuldssal is jar, és szinte az
eszméletvesztéshez hasonlit.

Pozitiv és negativ valtozasok

A ndk feleszmélésével egyiitt természetesen bizonyos pozitiv valtozasok is bekovetkeztek,
mivel a férfiak elkezdtek jobban odafigyelni a partneriikre. Igyekeztek figyelmesebbek lenni,
gyongédebbek, gyengédebbek, érzelmesebbek is lettek. De sajnos ezzel egy idében sok férfi
elvesztette a hatarozottsagat, kiengedte a kezébdl az iranyitast, és bizony sokan elvesztették
,ferfiassagukat” is, azaz egyre tobben valtak korai magomlésessé, s egyre tobben kezdtek
merevedési zavarokkal kiizdeni. A ndk okoztak ezt koveteléseikkel... S az eredmény egyik fél
szamara sem lett megfeleld: sok nd kudarcként kezdte megélni a kéj hianyat, a férfiak pedig
kotelességként a teljesitést. (A hétkoznapi nyelvben ezt Gigy fogalmazzak meg, hogy a
szexualis egyiittlét ,,nem sikeriilt”. Pedig talan jo is volt, ,,csak” a n¢ orgazmusa maradt el.)

A ndk gorcsosen kezdtek figyelni arra, hogy a ,,nekik jard” orgazmus jeleit felfedezzék
magukon, s a tobbféle orgazmus koziil is leginkabb a hiivelyben megéltet helyezik eltérbe,
mintha az joval értékesebb lenne a tobbinél. A rdzsaszin, romantikus regények alapjan varjak
az eszméletvesztéshez, tudatmodosuldshoz hasonl6 transz allapotot, s egész testiiket szeretnék
felaldozni a szerelem oltaran, minden porcikajukban szeretnék atadni magukat — nem a
partnernek -, hanem a kéjes allapotnak.

A férfiak pedig leblokkolddtak attol a tudattol, hogy nekik most teljesitenitik kell. A mai
néknek mar van tapasztalatuk, 6sszehasonlitasi alapjuk, és tudjak a férfiak, hogy ha nem
felelnek meg az elvardsoknak, bizony le lesznek cserélve... Raadasul sajat férfiassaguk
jelének veszik, ha partneriiknek sikeriil 6romot okozni. Nem, holgyeim! Nem elsésorban arrol
van sz0, hogy annyira szeretik a partneriiket, és azért akarnak szdmara kellemes allapotot,
hanem els6sorban a sajat teljesitményiiket mérik vele! Ezért aztan az sem ritka, hogy a n6
orgazmusdnak elmaradasat sajat kudarcukként élik meg, és szivesen keresnek kdnnyebben
felold6do partnert.



Mitoszok helyett a valosag

Viltoztassuk at az elvarasokat val6sagos szempontokka.

A szexudlis egyiittlétnek egydltalan nem az orgazmus a célja, hanem az élelésben valo
teljes feloldodas. Ez nem egy noi vagy férfi jarandosag, hanem jutalom, ajandék, ami
a szeretetteli 6lelésben automatikusan bekovetkezik. Az ajandékot pedig nem szoktuk
kovetelni, nem jar, hanem oriiltink neki, ha kapjuk.

Egyaltalan nem kell az orgazmusnak minden egyiittlétkor bekovetkeznie. Még a
férfiaknal sem! Minél érzékenyebb egy férfi, annal nagyobb esély van arra, hogy a
magomlése és a kéje elvalik egymastol. S a legtokéletesebb orgazmus készségii ndknél
sem kovetkezik be az érzés minden alkalommal. (Az egy alkalommal bekévetkezo tobb
orgazmus meg végleg nem elvaras!)

Az egy idejii orgazmus egy idedlis allapot, de nem elvaras! Ha mégis bekovetkezik,
akkor az nagy ajandék, kimagaslo élmény, de nem jellemzé a mindennapokra.

Az orgazmus mind a néknél, mind a férfiaknal nagyon kiilonbozo élmény. Van, aki
extazisként éli meg, mas pedig csondesen, halkan, finom rezdiilésekkel. Mégis
orgazmusnak nevezheté mind.

Tehat érdemes a mitoszokrol fellebbenteni a fatylat, megvaltoztatni a fejekben az elvarasokat,
a gorcsOsségbdl attérni a csendes nyugalomra, feloldédasra. Sokkal hamarabb bekovetkezik a
vart érzés.

(Olvassak el Az orgazmus elmaradasanak okai c. blogomat is.)
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