Nincsenek szexualis problémak!
Csak kommunikacios zavarok léteznek...

Nagyon furcsa lehet ez a mondat egy csaknem harom évtizede praktizal6 szexologus
szajabol! Akkor mit csinaltam ez id6 alatt? Kiviilallo harmadikként segitettem a
paroknak a kommunikacié helyreallitaisaban, vagy a masik megértésében. Bar a legjobb
otletnek gondolatolvaso tanfolyamok inditasa tiint volna...

Nvelvi nehézségek

Azt hihetnénk, hogy a magyar nyelv nem teszi lehetévé, hogy a szexrdl beszélni tudjunk,
szegényes a szotarunk. Ez Oriasi tévedés! Annak idején Illyés Gyula tobb szaz olyan magyar
kifejezést talalt a nyelviinkben, ami a szeretkezést fejezi ki. Nemcsak szimbolikusan, hanem
direktben is! (Ha a népdal szimbdlumokat is ide sorolnank, meglepddnénk a tobb szaz, ha
nem tobb ezernyi ideilld kifejezés gyiijteményétol.) Mara ez a szokészlet egy-két igen durva, -
még azt is sokszor kétségbe vonnam, hogy magyar — kifejezésre sziikiilt. De még erdsen
leegyszertsitett, lerontott nyelvezetiink is bdven alkalmas lenne érzéseink, vagyaink és a k¢éj
kifejezésére, ha fejben, gondolatban készen allnank ra. Ha valaki nem beszél, nem biztos,
hogy a bolcsesség hallgat benne. Lehet, hogy csak tudatlan... (Idézet t6lem... ©)

Szégyenlosség, halloatagsag = tévedések vigjatéka

Ismerjiik az alaphelyzetet, még azt is batran allitandm, hogy mindannyian megéltiik, akik
péarkapcsolatban éliink. Valami baj van a partneriinkkel, de nem merjiik elmondani. {gy aztan
a megoldas is késik. Miért a hallgatas?
- Mert azt gondoljuk, hogy kinos kimondani, mit is szeretnénk. Miért nem talalja ki?
- Mert magunk sem tudjuk, hogyan lenne jobb, csak azt tudjuk, igy rossz.
- Mert nem tudjuk kiszdmitani a masik reakciojat, és azt hissziik, irdnymutatdsunkat
rossz néven venné, vagy diithot valtana ki beldle.
- Mert nem akarjuk megsérteni.
- Mert el kellene mondani, hogy massal ez volt jobb is, és 6hatatlanna valik az
Osszehasonlités.
Feltételezziik, hogy a partner képes kitalalni legmélyebben Orzott titkainkat, vagyainkat. Azt
hissziik, hogy jobban ismeri a testlinket, mint mi magunk, €s ratalal a titkos kéjforrasokra gy,
hogy magunk is meglepddiink. (Vajon mire alapozzunk, hogy ha dnmagunk nem ismerjiik a
testiinket, ¢ ratalalhat ezekre a forrasokra?) Miért lenne szégyen azt mondani, hogy ,,drdgam
ezt a triikkkot felejtsd el, mert nem izgat, hanem diihit”? Mi azt hissziik, hogy 6 azt hiszi,
miszerint mi tudjuk, de masképp hissziik... Szoval ezt Shakespeare mar megirta egyszer, de
mi mégis minden nap képesek vagyunk ujbol agy-szinpadra allitani.

M¢ég rosszabb, ha nemcsak nem mondjuk meg mi bajunk van, hanem — jéindulatb6l, vagy
tudatlansadgbol — atverjiik a partnert. ,,Igen, nagyon j6 volt!” — mondjuk neki kénnyes
szemmel suttogva, s 6 kitart majd évekig e mellett a megoldas mellett, mikdzben a fiillentds
fél orgazmus hidnyrdl panaszkodik a szakembernek, megoldasra varva. Pedig gyokere az
onbecsapo hazugsagban rejlik.

Sokan még mindig azt hiszik, hogy nem tisztességes dolog errdl beszélni. ,,Errél nem beszélni
kell, hanem csinalni!” Ismerds ez a butasdg? Szamtalanszor elhangzott mar priidek sz4jabol,



akik ezzel a mondattal a szexualis kultara terjedését szandékoztak megakadalyozni. Pedig
beszélni is illik, s6t KELL az intim életrdl, amihez az alap az ilyen témajl szakirodalom
forgatasa. Igenis, a konyvekbdl is meg lehet tanulni a szex alapjait, nemcsak a gyakorlatban!

Gondolatolvasas és agvonhallgatas

Sokan vannak, akik inkdbb a kényelmesebb, bar szemérmes hallgatast valasztjak. Hova vezet
ez a struccpolitika? A gondok elmélyiiléséhez, elhatalmasoddsdhoz, ami akar a parkapcsolat
teljes szétszakadasahoz is vezethet. Ilyenkor szoktak azt mondani, hogy ,,ndlunk minden
rendben van, nagyon szeretjiik egymast, a kapcsolatunk kitlind, CSAK a szex nem megy”.
Ilyen nincs! Ahol a szex nem megy, ott mas gondok is vannak a parkapcsolatban, sérelmek,
egzisztencialis problémak, és mindenképpen kommunikacios zavarok.

A legkényelmesebb az volna, ha mindenki elsajatitand — a manapsag mentalistak altal
sikeresen bemutatott — gondolatolvasast. O, mily jo is volna! Végiggondoltak? Tényleg jo
volna? Veszélyes lehetdségeket takargatna! Kideriilnének vagyaink, vilagossa valnanak
gondolataink, de egyben azok is, amiket eszlink d4gaban sem lett volna feltarni...Olyan
gondolatolvasas meg nincs, hogy bizonyos gondolatokat szeretnénk 4tvinni, a tobbit meg
eltakarjuk. Egy tipikus példa, ami szerintem minden parkapcsolatban elhangzott mar: ,,Mi
bajod?” ,,Semmi.” E mogott az htizodik, hogy ,.talald ki, és old meg!”

Szdmtalanszor el6fordul, hogy méast kommunikalunk, mint gondolunk. Ezt parhuzamos
kommunikécionak, vagy egymas melletti elbeszélésnek is nevezi a szocialpszicholdgia.
Példaul ha egy n6 azt mondja (ma mar a férfiak is, sajnos!), hogy ,.faj a fejem”, ez bizony azt
jelenti, hogy ,,ma este hagyjal békén”. Ugyanezt vehetjiik ki a ,,ma rettentd nehéz, faraszto
napom volt” mondatboél is, akarmelyik fél szajabol hangozzEk is el. Az ,,elmennél-e egy kicsit
korabban flirodni” kérés rejtett jelzés arra, hogy megkérdezzék ,,lenne kedved egy kis
hanctrozashoz?”. Szerintem, ha e helyett azt kérdezné a partner, hogy ,,lenne-e kedved dugni
egyet?”, akkor a partner meglévo vagya is elillanna. Néha az elbeszélés nem hiba, hanem
sziikséges udvariassagi (eld)jaték.

Szinesitési lehetoségek az agyban

Nem lehetetlen dolog beinditani a kommunikaciét egy olyan kapcsolatban, ahol eddig ez
akadozott, és szexualis zavarokat is felszinre hozott. Ehhez egy kis segédlet kell. Konyvek,
ujsagok, filmek, internetes anyagok. Mutassunk a parunknak egy cikket, amiben olyan
dologrél van szd, ami minket is izgat, és kérjiik ki a partneriink véleményét. Mikdzben elindul
a beszélgetés — ugymond egy harmadikrdl — elég hamar ki fog deriilni, hogy sajat gondjukat is
elkezdték atbeszeélni. Egy porno 0jsag vagy film elemezgetésével kibeszélhetik egymas titkos
vagyait... Fantazia- vagy szerepjatékkal feloldhatjdk 6nmaguk szégyenldsségét, egymas
gatlasait. Nem biztos, hogy mindjart az els6 1épés a szex shopnal kell kezdddjon! Sok minden
mas, kézenfekvébb helyzet is adodhat a kibeszélésre. Ugy hasznos, ha minden szé
mihamarabb gyakorlatta is valik... Nincs szégyellni valé egy parkapcsolatban, ha a jelenr6l és
a jovordl van sz6. Legfeljebb a mult, de arr6l meg sokszor jobb hallgatni, mert mindenrdl
mégsem érdemes beszélni. Higgyék el!
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