Sz. Mikus Edit

MISZTIFIKALT SZERELEM, VAGY HETKOZNAPI SZERELEM?

Elsére talan nem is érthetd, hogy mire gondolok igazian. Nem egyszeri dolog a
szerelemrol barmilyen értekezést irni. Mar csak azért sem, mert tulajdonképpen errol
szo0l az egész miivészet, az egész vilagon... Tl nagy fa, amibe belevagtam a fejszémet...
Csak hogy a szexualis zavarok nagy részénél ezt a kérdéskort, ennek a megértését
tartom kulcsfontossagu kérdésnek a megoldashoz.

A szerelem egy olyan magas héfoku érzelmi dallapot, amely nem nélkiilozi az erotikus vagyat,
a testiséget vagy az arra valo torekvést, és olyan érzelmi kapcsolatot feltételez, amiben a két

fél egymast kissé idealizalt allapotban latja. Fontosnak tartjak egymas kozelséget, a szellemi
kapcsolatot, a kiegyensulyozott kommunikdciot.

Sokan igy gondoljék, de sajnos ez az érzelem csak addig képes miikddni — és ezzel egyiitt a
vagy is -, amig a csabitas el nem éri a céljat, és amint célba ér, kiegyensulyozodik, megsziinik
a varazs. A valdsagba zuhannak mindketten.

Ebben a felfokozott allapotban mindkét fél remekiil miikédik. Sokszor napjédban akér tobbszor
is képesek a szerelmes egyiittlétekre, nincs gond a vaggyal, a kéjjel. Mindketten igyekeznek
bemutatni a masiknak szerelmi kultarajuk minden rezdiilését, gyorsan felsorakoztatjak a
paletta teljes kindlatat, hogy minél hamarabb elérjék a csabitas céljat, és az ,,aldozatot”
magukhoz kossék. A kommunikaci6 is folyamatos, hiszen még nem ismerik egymast,
folyamatosan képesek beszélgetni akar éjszakakon at, és nyomjak az informaciokat magukrol.
Ebben a folyamatban mindenki azt élvezi legjobban, hogy 6nmagadrol beszélhet, és csodélatra
talal, hiszen ,,egy Ujsziilottnek minden vice 0j”, és az 01j partner is ugyanigy van vele.

Altalaban néhany honap - szerencsésebbeknél félév, egy év — utan mar a kapcsolat lanyhul.
Ellovik patronjaikat, kibeszélik titkaikat, kinyilnak, az dszinteségre hivatkozva mindent
elarulnak magukrol, maltjukrol, kapcsolataikrol, és ezzel beinditjak a kapcsolat-
onmegsemmisitd gombot... A bizalmas kozlések eredménye a teljes bizalmatlansag lesz.
Kezdik meglatni egymas hibait, 0sszekoltdzEés utan zavarja az egyiket a masik rendetlensége,
a szokasai, a barati kapcsolatai, a csaladja... Sokszor Gigy hat a megismerés, a felismerés, mint
egy fobekolintés... Ez az ember nem ugyanaz, akit az idealizalt allapotaban 6nmaga szamara
felépitett!

Most azt nézziik meg, hogy miképpen kellene mitkddnie a szerelemnek ahhoz, hogy benne a
szex is jol mikodtethetd legyen. Ne ideig-6rdig, hanem akar végleg. (Van ilyen egyaltalan?)

A szerelem egy olyan magasztos érzés, amely nem okoz elvakultsagot, elfogultsagot, de képes
katarzis élményt létrehozni a kivdlasztott partner jelenléte. Kélcsondsen elfogadjdk egymas
testét és lelkét a hibakkal, tévedeésekkel egyiitt. Egymasrol nem idealizalt alloképet festenek,
hanem latjak benne a mozgast a fejlodést is. Az ilyen szerelem nem kisajatito, hanem
egymdsnak szabadsdgot is adé, igy mindkét fél képes kiteljesedni benne. Oriilnek egymds
sikerének, és minden 6rém — a legaprobbak is — képesek a boldogsag hormonjainak
termelésére.

Egy ilyen kapcsolatban remekiil képes miikddni az emberi harmonia, a megértés, a szexualitas
¢s a vagy egyarant. Tudomasul veszik valtozasaikat, oregedésiiket, és tiszteletben tartjak



egymas szuverenitasat. Ezért tartom jo és igéretes kapcsolatnak mindazt, ami fiatalon, diak
szerelemben kottetik, és kitartanak egymas mellett. Ok életiik végéig képesek volnanak
tokéletesen mitkodni, amig valamelyik félnek eszébe nem jut, hogy mit hagy ki, ha csak
egyetlen partner mellett leparkol... Kivancsisdga tonkre teszi a jol induld igazi valasztést. ..



