MIERT ERDEMES SZEXOLOGUSHOZ JARNI?

Erdemes egyaltalan? — teszik fel sokan a kérdést, és azt gondoljak, hogy a szex olyan
intim téma, ami csak két emberre tartozik, és ha elrontottak, csak 0k ketten tudjak
megoldani. Ha ez igaz volna, akkor nem lennének parkapcsolati problémak, hiszen
mindenki képes orvosolni is. Nem végzédne minden masodik hazassag valassal, és nem
0lné meg minden héten egy férj/élettars a parjat...

Mi is a szex?

A legtobb ember azt gondolja, hogy a szexologus egy (most szépen, kultiraltan fogalmazom)
szextechnikai szaktanacsado. (A férfiak olykor az 0si szakmaval is Osszekeverik, s azt hiszik
olyan élca, mint sokszor a masszazs.) A szex sz a nemiség egészére utal, tehat ebbe a
témakorbe tartozik a nemi Ontudat és viselkedés kérdése (jol érzi-e magat valaki a bérében
néként vagy férfiként, el tudja-e fogadni 6nmagat). Képes-e hoditani, ismerkedni,
kapcsolatokat kialakitani, s a kapcsolatban megmaradni, konfliktusokat megoldani
(kultaraltan veszekedni), vagy szakitani. Képes-e valaki feldolgozni, ha megcsaltak, ha
elhagytak, készen all-e 0j kapcsolatra. A szexologus segit megoldani a szexudlis funkcid
zavarokat, de mindenképpen orvoshoz is elkiildi a pacienst, féleg a férfiakat. S nem utolso
sorban a szexoldgus segit a parkapcsolati gondok megoldasaban, azaz parterdpiat is végez.

Amikor nem megy...

Természetesen a legklasszikusabb gondnak a szexudlis funkci6 zavarok szamitanak:
férfiaknal a korai magdmlés, az orgazmus hidnya, a merevedési zavarok, impotencia. Noknél
a csokkent libido, vagy a részleges vagy teljes orgazmus hidny. Mindkét nemnél pedig a vagy
hianya, 6sszehangolatlansaga. Mig a férfiaknal az esetek nagy részében lehet talalni biologiai
hatteret is, amit az urologus vizsgal ki és kezel gyogyszerekkel, a ndknél szinte soha nem
talalhato egészségligyi hattér. (Még olyan ndk is képesek orgazmusra, akiknek a méhét
eltavolitottak, s olyanok nem, akiknél biologiailag minden rendben van.) Minden a fejben dél
el, mert a legfobb nemi szerv: az agy!

A férfiaknal is egyre gyakrabban eléfordul az orgazmus hidnya, azaz van merevedése,
magomlése — de minek? — hiszen nem érez semmit. Ok altalaban sokaig képesek szeretkezni,
de kéj nélkiil. Szinte mindig pszichés zavar rejlik mogotte.

Nagyon jellemzo mindkét nemre a vagy (libido) részleges vagy teljes hidnya. Hova is tlinik a
langold szerelemmel egyiitt a vagy? Nem biztos, hogy a férfiaknal ez potencia zavarral is
egylitt jar, hiszen ha hozzalat, megy minden, csak hozzalatni ne kellene... A ndk meg immel-
ammal mennek bele a dologba, s egyre gyakrabban haritanak fejfajasra hivatkozva, s jonnek a
,,hagyj-ma’ napok...

Ha valaki atolvassa az nlcafé szexologiai levelezését, akkor abbdl is kidertil, hogy a
leggyakoribb probléma a részleges vagy teljes ndi orgazmus hiany. Azért allitom, hogy
részleges, mert a legtobb nének van orgazmusa (6nkielégitésre csiklonal, vagy oralis
ingerlésre), de makacsul ragaszkodnak a hiivelyben megélt kéjhez! Rdadasul egy extatikus
kéjre vagynak szinte valamennyien, amihez a mintat a romantikus kisregényekbdl és nagyzold
baratndk elbeszéléseibdl vették.

Terapias megoldasok




Az Osszes fent emlitett probléma megoldhato a szexologus rendeldjében. Az orvos-szexologus
gyogyszert is adhat, a tobbiek altaldban csak javaslatot tesznek gyogyszerre, vagy természetes
készitményeket adnak, de a leginkabb pszichoterdpidval dolgoznak. (Egyik bejelentkezett
paciensem legutobb azért nem jott el, mert azt allitotta, hogy beszélgetni 6 maga is tud a
férjével, neki az nem terapia... Akkor miért is van gondja?...) Soha nem elég egyetlen
beszélgetés! De szerencsés esetben elég két-harom taladlkozo, vagy harom honap heti egyszer
egy Oranyi terapids beszélgetéssel, nehezebb esetekben fél év. Analitikus iranyultsagli
szexualpszichologusoknal a terapia tobb év is lehet.

Parterapia

A legkényesebb teriilet, hiszen nem szivesen tarjak fel a parok gondjaikat egy harmadik
személy el6tt. Ugy gondoljak, hogy maguk megkiizdenek vele, vagy bevonnak egy baratot,
baratnét. Pedig ez az egyik legrosszabb megoldas, hiszen barmelyik fél baratja csak
részrehajlo lehet. (Sokszor irigy, és tanacsaival direkt a szakitas felé tereli a part, foleg ha 6
maga is mar elvalt, vagy egyediilallo.) Ha egy par felismeri, hogy nagy baj van, s a
batorsaguk is elég ahhoz, hogy segitséget kérjenek, mar félig el is értiik a sikert. A
szexologushoz fordul6 parok csaknem 80 %-anal a parkapcsolat helyrehozhat6!

Amivel nem...

Nem foglalkozik a szexologus békitgetéssel, parkdzvetitéssel, nem tanit trilkkkoket a
gyakorlatban, nem végez orvosi vizsgalatokat (hacsak nem szakorvos), nem btjik be
harmadikként az agyba, hogy onnan iranyitson... Talan nevetségesnek tlinik, de nem ritkan
eléfordult, hogy ezt feltételezték rola...

A szexoldgus segiteni szeretne abban, hogy a paciense visszanyerje Onbizalmat, onérzetét, és
egészséges kapcsolatteremtd képességgel, szexualis €lettel rendelkezzen. De csak akkor tud
felelosséget vallalni a tanacsaiért, ha a jelentkezd a terapiat végig csindlja, a feladatokat
végrehajtja, azaz megkiizd a jobbitasért onmaga is.

A szexoldgus segitd koteleket dob a bajba jutottnak, a godorben 1évonek, de kimaszni onnan
mindenkinek dnmagénak kell. Sokan gy viselkednek, mint a viccben az agressziv kismalac,
aki verembe esett, és az arra jaré ember sz6l neki, hogy: Varj kismalac, hozok segitséget!
Mire a kismalac igy valaszol: Nem varok!

Van ez igy néha a rendeldben is!...
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