Szabad a vasar?

Hogyan kell ,,hivatalosan” megcsalni a parunkat? Ugy, ha megallapodunk abban, hogy nyitott
hazassagban éliink!

Vannak, akik Gigy gondoljak, képtelenek a monogamidra, és ezért szamukra a nyitott hazassag
lehetne a legalkalmasabb egyiittélési forma. Tartoznak valakihez, otthon véarja ket a
,hivatalos” parjuk, de ha éppen szembe jon veliik egy ,,megfelel6 idegen” az utcan, nem
jelent problémat agyba bujni vele. Ugyanis azok, akik nyitott hdzassagban €lnek,
megallapodnak abban, hogy nem jelent problémat, ha masokkal is 4gyba bujnak. Az mar més
kérdés, hogy ezt a két fél ugyantigy, vagy teljesen masképp €li meg. Ez deriil ki abbol az
olvasoi levélbdl is, amelyet szerkesztdségiink kapott.

Megszokas €és unalom

,» Tizenkét éve vagyunk hazasok, és mindketten nagyon fiatalok voltunk, amikor
osszekeriiltiink. En alig toltottem be a huszat, a férjem a huszonkettét. Nekem 6 az elsd férfi
az életemben, neki se volt til sok kapcsolata eléttem. Most viszont — harmincas éveink elején
-, mindketten kicsit rduntunk a mésikra. A szexben mar nem taldlunk ujdonsagot, valahogy
semmi nem olyan mar, mint a ,,fiatalabb” éveinkben. Ha véletleniil beszélgetiink esténként, és
nem a tévét bamuljuk, csak a gyerekek szolgaltatnak témat.

Néhany napja azonban a férjem alaposan felkavarta az alldvizet. Egy este elmondta, hogy az
egyik munkatarsndje szinte felajanlkozott neki, és nem lenne ellenére, ha viszonyt kezdhetne
a novel. Elmondta, hogy mivel nagyon becsiil, nem akar a hatam mogott megcsalni, hiszen ezt
nem ¢érdemlem meg, de be kell ldtnom, hogy a kapcsolatunk mar szérnyen unalmas, és
val6sziniileg mindketténknek jot tenne, ha méssal is kiprébalnank a szexet. E10szor nem is
tudtam, mit valaszoljak, aztan elkezdtem gondolkodni a dolgon. Lehet, hogy valdéban
mindketténknek és a szexudlis életiinknek is jot tenne, ha Uj élményeink lennének,
ugyanakkor attdl is tartok, mi van, ha valamelyikiink mas mellett talalja meg azt, amire
vagyott. SOt, abban sem vagyok biztos, hogy képes lennék mas férfivel lefekiidni, blintudat
nélkiil. Mit tegyek?”

Ccccccece

Sz.Mikus Edit:

A nyitott hazassagokrol mar az elmult szazad kdzepe tdjan figyelemre mélto tanok sziilettek.
Legnevesebb koziiliik O’Neille, s a hetvenes években itthon is nyilvanossagot kapott Szilagyi
Vilmos hasonl6 elmélete a hazassagok jovojérol. Fel kell hivni a figyelmet arra a tényre, hogy
a nyitott kapcsolatok lényege egyaltalan nem a jovahagyott szexudlis félrelépésekben van!
Nyitott kapcsolatra csak az a hazassag alkalmas, ahol alapvetéen a szerelem, az
Osszetartoé eré nagyon erds, az értékrendek, az emberi kapcsolat megingathatatlan,
»csak” a szexualis életben tapasztalhatéo némi unalom és egyhangisag. Ennek
helyrehozatala érdekében megengedik egymasnak a véltozatossdgot azzal a feltétellel, hogy
az alap kapcsolat egyaltalan nem sériilhet, a kiils6 kapcsolatban szerepld csak masodlagos
szerepet kaphat, s a par minden momentumot megbesz¢l egymassal, megosztjak 6romeiket,
mint a legjobb baratndk egymas kozt. Kozos frontot képviselnek a gyerekek el6tt, akiket
egyaltalan nem kell bevonni ebbe a tobbszereplds szinjatékba, mert megzavarhatja a
fejlodéstiket. A nyitott kapesolat alapja az szinteség, az érzelmi nyitottsag, €s nem a
huzatossag, ahol az erkélcs felbomlik, és betolakodé partnerek valtogatjak egymast.



Tobb part kezelek éppen amiatt, hogy atmenetileg megallapodtak hazassdguk nyitotta
tételében a szex elégtelensége miatt, de a proba nem sikeriilt. A férfiak altaldban
gatlastalanabbul tudnak érzelemmentesen 11j kapcsolatokat 1étrehozni, ugymond szinesitésre,
de a ndk altaldban akarva-akaratlanul is beleviszik az érzelmeiket. Ez az 1j felallds nemhogy
erdsitené a hazassagot, hanem inkabb eltavolitja egymastdl a feleket, kozéjiik férkozik az
egyik fél fellangold szerelme, ami ijedtségre — nem is alaptalanul! — ad okot. Utdna nem
konnyl ujbol egymas felé kozeliteni a hazas feleket. Ezek a parok altalaban nem tisztaztak
magukban alapvetd értékeik megingathatatlansagat, és a randik idejét tudattak csak
egymassal, azok tartalma ugyanolyan titkos maradt, mint a hagyomanyos félrelépéseknél.

A levélird asszonynak tehat az 6vatossagot kell javasolni, s mindenképpen a dontés elott
besz¢ljék meg a férjével a jatékszabalyokat, s dontsék el, hogy ez a mod vajon megingathatja-
e a hazassagukat. Ha igen, nem szabad belemenni, inkabb erdfeszitéseket kell tenni az unalom
megsziintetésére. Ha nem, mert mindenképpen kitartanak majd egymas mellett, akkor
nyugodtan szinesithetik az ¢letliket. Tapasztalatom szerint csak nagyon kevesen alkalmasak
erre. ..



