SZERELMEM SZERETOI ...ES EN

Szeretok, megcsaltak... Maig rengeteg levél, torténet a postaladamban. Era
is irt — egy élet a sok koziil. igy kezdte: ,,En egy megcsalt vagyok. A parom
miivész, egyiitt éliink, van egy mdsfél éves kisfiunk. O mdr akkor fogant,
amikor parom szerelmes lett egy velem egyidds anyukdba. Aztdan jott a
kovetkezo, immar kozel ket éve tarto, NAGYBET US SZERELEM a parom
életében...”

Es most kutatom Era szerelmes, faradt, boldog, fajdalmas arcat, meg

Laciét, ahogy iiliink a konyhaban, négyen.

Era festetlen arca nyitott, zdrt, sokféle. Hangja nagy. Olében nyugtalan
kisgyerek, David. Mellette a biiszke apuka, Laci. Enyhén pocakos, villogo
tekintetii. Eva keze a ferfi vallan pihen. Hat éve élnek egyiitt. Szeretet van,
egyben a csalad. Latszatra... Teaviz forr. Nekem beszélnek és egymdasnak.

Laci kezdi, a kézépkoru miivész — festo.

Laci: Azt hiszem, sok férfi érez tigy, mint €n, csak nem merik kimondani. Mert
tabu... Bennem ez mindig egy lelki konfliktus volt. Hogy voltam valakivel, akit
szerettem, de elkezdtem masra vagyni. Bar nem csaltam meg senkit. Akkor még
nem. Ugy éreztem, a vagyakozasom biin, de a vagyak iszonyu erések voltak
bennem. Az er6im erre mentek el: lefojtani dket... Aztan meghalt anyukdm - aki
szerette beletenni a labat a kapcsolataimba - és akkor valami megvaltozott. Es
akkor jott egy egész ujfajta érzés, egy olyan nd, aki a szivem mélyéig hatolt.
Megértettem, hogy ezek nélkiil az érzések nélkiil €én nem tudok élni. De a

kapcsolatnak vége lett, akkor jott Era... Akiben pont az volt a jo, hogy nem



csinalt ligyet, ha egy masik nd tetszett nekem. (Era kuncog. Laci most felé
fordul.) Emlékszem, ahogy ott alltal, mikor eldszor taldlkoztunk... Ahogy
radvetilt a fény...

Era: A Vorosmarty téren...

Laci: Es ugy hasonlitottal Ildire, egy régi szerelmemre. Az jo volt. Es az is,
hogy nem volt benned semmi drama. Ereztem, melletted majd szabad lehetek.
(Ujra felém fordul.) Es csak avval, hogy két ember egyiitt kel, fekszik, él,
rengeteg ¢leterét adnak egymasnak. Még akkor is, ha az a kapcsolat nem az
igazi. Es Era is ezt hangoztatta. ..

Era: (Kérdon nézek ra, 6 bizonytalanul nevet) ...nem tudom mar, mit mondtam.
Laci: Ez nem szerelem, nem is volt. Részemrdl nem. (Erdanak: ) Méar ne is
haragudj, hogy ezt mondom.

Era: (lehajtja a fejét, Lacira néz, aztan ram. Csak utana valaszol.) Nekem az
volt. En tele voltam bizalommal.

Laci: De most sem vagy bizalmatlan! (Felém. ) Nekem meg jo volt az a
konnyedség, hogy végre nem kell szenvednem. Hosszu ideig nem realizaltam a
mas nokre iranyul6 vagyaim. Elég volt a tudat, hogy Era mellett nyugodtam
megtehetném, 6 megértend.

Era: Mar az els6 hénapokban mondogatta nekem, milyen jo lenne néha
szeretkezni a volt feleségével, meg az el6z0 nagy szerelmével... Akkor mar
nagyon kozel voltam Lacihoz. Prébaltam idénként belegondolni, mit fogok
érezni, ha egyszer azzal a hirrel jon haza, lefekiidt valakivel. Arra jutottam,
biztos faj majd, de nem fogok a kardomba ddlni... Biztam a kapcsolatunkban.
Es tudtam, barmi torténjen is, 6r4 mindig szamithatok. Ezt most is tudom.
Laci: A probléma ott kezd6dott, mikor Era el0szor féltékenykedni kezdett egy
bizonyos ndre. Akkor dobbentem ra, szétpattant az a burok, ami addig kortlvett
minket.

Era: (felém:) Lacit és engem. Ugy érezte.



Laci: Ugyanakkor egy 0j szakasz jott el az €letemben, a miivészetemben is.
Tudtam, mi kovetkezik. Mar voltam annyira tapasztalt, hogy lattam elOre:
elvergddiink még két-harom évig, aztdn annyi a kapcsolatnak. Légiires térben
éreztem magam. Es akkor taldlkoztam Afroditével.

Era: Azaz elobb Odettel taladlkoztal... (Felem: ) Odett a mostani szerelme.
Festd. Csodalatosan fest.

Laci: Igen, de akkor még Odettel nem volt semmi. Viszont Afrodité is valami
nagyon mélyet érintett meg bennem, a legbensé szentélyemet... Rogton
beleszerettem. Benne az az ¢rdekes, hogy David igazabol miatta van. Mert én
valgjaban Afroditének akartam gyereket csinalni. (Megsimitjia David fejét, Era
oleben.)

Era: Csak Afrodité nem akarta... Mert nem akarta, hogy Laci elhagyjon engem.
Laci: Es akkor azt mondtam, ebben az esetben ki kell dolgoznunk egyfajta
tobbnejliséget. Erre Afrodité csak annyit felelt, érti. Emlékszem, aznap
hazajottem, odaiiltem Era mellé a kad szélére, és eldadtam neki az Gtletet. Es az
arcan 0romot lattam.

Era: (Ram néz.) Azért nem mondanam, hogy boldog voltam... De elfogadtam.
Mert akkor mar lattam, hogy Laci attol a kapcsolattdl boldogabb, kerekebb.
Laci: Mondtam Erdnak, hogy én soha senkit nem akartam igazan feleségiil
venni, de Afroditét elvenném.

Era: Nem akartam, hogy bankodjon. Hat tgy tudok segiteni, ha elfogadom,
amit szeretne. Es akkor mindketten jobban érezziik magunkat.

Laci: Szoval, akkor ott, a kad szélén 6romét lattam Era arcan. En pedig tele
voltam vaggyal, szenvedéllyel Afrodité fel¢, de vele akkor nem szeretkezhettem.
Viszont Era ott volt. Es tudtam, & mér régota szeretne télem gyereket. Logikus
volt a kovetkezd 1épés. Fogtam Erat, és akkor lett David.

Era: Igen, ¢én nagyon vagytam mar ra. Kétségbe is voltam esve sokaig, mert

Laci nem akart babat.



Laci: Mert a koztiink 1évo kisugarzas nem volt elég ehhez. De akkor egyszerre
ugy éreztem, igy fog megoldddni a probléma. Gondoltam, rendben, akkor
legyen gyereke az Eranak, tessék. En pedig szerethetem, akit szeretek.

Era: Aztan nagy nehezen ravette Afroditét, hogy mégiscsak fekiidjon le vele.
De 6 nagyon kiborult, mikor megtudta, terhes vagyok. Es nem akart tobbé. ..
Laci: Elegem lett a sok nembdl, méar farasztott ez a huzavona. Mondtam Eranak,
mit szenvedjek itt Afroditével, mikor szebbnél szebb ndk szaladgalnak az utcan?
Era: (nevet) Pedig mar olyan joban voltam vele... Sokat jart fel hozzank.

Laci: Tudod, milyen csodélatos érzés, mikor két nd, aki hozzad tartozik, a
konyhaban csacsog?! Nem az a szornyii féltekenykedes. ..

Era: Persze fell¢legeztem. Hogy végre nincs tobbé ,,harmadik™.
(Lacihoz:)Aztan, par nappal a szakitasotok utan azzal j6ttel haza, hogy
szerelmes vagy. Akkor voltam négy honapos terhes.

Laci: Igen, mar korabban is nézegettem Odettet... Aznap megdleltem, €s
¢reztem valami csodélatosat. Abban a pillanatban meglodult a szerelmiink. A
legbensé szentélyembe ért. O is... Es nem lazadozott az ellen, hogy Era is van
nekem. Kezdetben nem... Es ez jo volt, mert én nem akartam elhagyni 6t.
Valami karmikus érzésem van felé, mintha gondoskodnom kellene réla. Mert
szamomra Era igazabol nem nd. Inkabb mintha a gyermekem lenne. Es egy
gyerekhez anya is kell, nem? Egy masik nd. Akkor teljes a csalad. (Erdhoz
fordul: ) Erted?

Era: (4 fejét csévdlja, keresi a szavakat.) Ertem. De nem tudok r4 mit mondani.
Mert azért rossz ez. Nagyon rossz... (Felém: ) Persze, hogy arra vagyom, hogy
csak én legyek neki.

Laci: Csakhogy ez gyakorlatilag kivitelezhetetlen. Szamomra.

Era: Igaz, még ¢én is azt éreztem, hogy Laci tobbi ndje sehol nincs Odetthez
képest... Mondtam is neki, szerintem 6 az igazi. De a legtobb sebet ettdl a

kapcsolattol kaptam. .. O is ide jart hozzank, latta, hogy jon a baba, tudott



mindent. Es akkor mér kizarélagos kapcsolatot akart Lacival. Sét, elkezdte
szamon kérni, miért csinaltunk mi gyereket. Hat hogy képzeli?!

Laci: (Erdnak: ) Nem képzeli sehogy. En mér kezdem érteni. O egész mas
szinten ¢li meg ezt, mint te. Az €rzelmi szeretet szintjén. A kizarolagossageén,
feéltékenységén, a birtoklasén. Ahogy a ndk altalaban. Mig én a testi és a
legmagasabb szellemi szinten. (Felém fordul: ) Es én ugy érzem, Era
tokéletesen lefoglalva érzi magat velem, még Odett mellett is. Pedig minden
masnap ndla fekszem, ébredek.

Era: Persze ez sem konnyli. Plane nem volt az, mikor a baba sziiletett.
Akkoriban allandéan Odettnél volt.

Laci: Mert akkor Ggy éreztem, bezarult koriilottem minden. Hogy fuldoklom.
Era: Nekem pedig fajt, hogy mellettem bezarva érzi magat. Ezt nem akartam,
soha.

Laci: En ugy érzem, a két né nekem egyszerre adja meg a teljességet. Csak
Odett ebbe nem volt hajland6 belemenni.

Era: Volt, hogy beszéltiink telefonon, és Odett azt mondta, 6 ezt nem csinalja
tovabb, kiszall. En erre? Nem voltam boldog. Mert tudtam, ezt azt jelenti,
megint ¢lhetetlen lesz Laci mellett az élet. Jon a halalos bliskomorsag.

Laci: Mert akkor legbeliil maganyosnak érzem magam. Erdekes, de azzal, hogy
Afrodité és Odett szerelme bekertilt az életembe, az Era és énkoztem megjelent
kiszaradt sziirkeség Gjra szinessé valtozott. Altaluk Era felé is rengeteg érzésem
tamadt fel. Es mindig kitartottam amellett, hogy igenis, én nem hagyom el Erat,
csak azeért, mert a tarsadalom szemében ez igy nem normalis.

Era: Sokat gondolkodtam, vajon az el6z0 baratom képes lett-e volna beadagolni
nekem ezt az egészet... Azt hiszem nem. Pedig rola is kidertilt, hogy megcsalt.
Mindenki tudott réla, csak én nem. Ahogy ez altalaban lenni szokott. Es nekem
ez a lényeg, az Gszinteség. En nem akarom tobbé, hogy becsapjanak. Es Laci
mellett ettdl nem kell f€lnem. Akkor is, ha van, hogy nagyon f3;.

Laci: Annyira azért nem f3j...



Era: Az a szornyli, mikor szenvedni latlak. Mert ezzel azt érezteted, hogy
velem rossz neked.

Laci: Igen, ez akkor van, ha nincs szerelem az életemben. Azaz ha csak Era van,
meg ¢n. Mert akkor elapad a forras, megsziinik a szeretet. De a masik n6bdl €s
beldlem egyiittesen felbuzgod forrasbol te is kapsz, Era, tudod. Egy
osztalytaladlkozds tabort szerveztem egyszer. Era €s Odett is ott volt. Mindenki
tudta, hogy Era nyolc honapos terhes, €s az én gyerekemet hordja , Odett pedig,
akivel kézenfogva jarkaltam, a szerelmem. Senki nem botrankozott.

Era: (lehajtja a fejét) Az ott azért iszonyu volt a lelkemnek...

Laci: Mert Odett kiborult, és azt mondta, nem bir tovabb maradni, ha nem mész
haza.

Era : Es akkor én hazajottem, az oriasi hasammal. Azt hittem, belepusztulok a
fajdalomba. Laci ezek utan kozolte, 6k milyen felh6tleniil boldogok voltak ott. ..
Ez volt a legborzasztobb.

Laci: (Erdhoz: ) En allandéan gondoltam rad, de amiigy valoban fantasztikus
volt. Eletem legszebb, legmegrenditébb két hete. Aztan vissza kellett jonni, és
az egész csoda egy szornyl kinlodasban tort 6ssze. Odett is szenvedett.

Era: Azokban az idékben nagyon gondolkodtam rajta, meg lehet-e ezt
bocsatani. El lehet-e tlirni... Aztan arra jutottam, hogy neki is nehéz. A Lacinak.
Hogy 6 nem direkt csindlja ezt. Es akkor megprobaltam megérteni az 6
motivacidikat is azokban a dolgokban, amik nekem ott nydron iszonyuan fajtak.
Persze a fajdalom att6l még marad.

Laci: A szexualitas i1s dontd ebben. Nalam egy szellemi kommunikaciot is
jelent. Es ami mindig aggasztott, hogy bar pillanatok alatt meg tudom kivanni
Erat, a szeretkezéseink érzelmi utdhatdsa nem pozitiv. Rejtély, mivel talalkozom
ilyenkor benne. Valami nagy sotétséggel...

Era: (hosszan hallgat) En nem igy érzem. ..

Laci: Odett csodat ad, mikor 0sszekapcsolodunk a szeretkezéseinkben.

Ragyogni kezd téle a szivem.



Era: Igen, nekiink soha nem volt olyan fergeteges. De nem rossz... Nem tudom,
mi lehet bennem olyan negativ. De biztos van, ha Laci mondja. Csak még én
sem latom.

- Es ha Era taldlkozna valakivel, akinek téle ragyog a szive...?

Era: (never) Odett probalt mar 6sszehozni valakivel. Csak Laci megakadalyozta
az ligyletet...

Laci: Mert nekem van egy beleérzo képességem. Es ha azt érzem, hogy tényleg
odavan Eraért, az szép. De 6 avval volt elfoglalva, hogy engem ellehetetlenitsen.
Ez szinte fizikai fajdalmat okozott nekem. Ezért pockoltem ki a kepbdl.

- Era, ha egyet kivanhatndl, a szived mélyébol, mi lenne az?

Laci: Na tessék, Era most megmondhatod. Mondd meg.

Era: (hallgat, néz ere, néz arra, a kisfiukra) En. .. En csak olyan szépen,
boldogan szeretnék élIni, a Lacival.

A gyerek ordit. Feldll, tisztaba kell tenni.

Oh, milyen szérnyfi! — gondolja most sok né olvasé.

Oh, milyen nagyszer(i megoldas! — kidlthatna sok férfi, aki szivesen
legalizalna ily modon meglévd kapcsolat rendszerét.

De egyikiiknek sincs igaza, csak megprobalunk azonosulni a feltart
érzelmekkel, mikozben a helyzet — mind egyénileg, mind tarsadalmi

szinten — nagyon is bonyolult.

Evek, s6t évtizedek 6ta folyik a vita a nyitott vagy hagyomanyos (zart)
hazassag (parkapcsolati rendszer) létjogosultsagan. Sokan vannak

mellette €s ellene, de kevesen képesek a hibatlan megvaldsitasra —



mindkét oldalrél. Mert szerintem nem is lehet HIBATLANUL
megvalOsitani egyik eszmét sem. Mert emberek szerepelnek benne a
maguk sajatosan megélt érzelmeivel. Szép a gondolat: ne hagyjuk
érzelmi életiinket elsivarosodni, parkapcsolatunkat ellaposodni, hanem
tegylink meg mindent a szinesitése, az élhetdsége érdekében. Csakhogy
az egyik fél boldogsaga legtobbszor nem azonos a masik boldogsag
iranti vagyaval, hanem gyakran csak kényszer(i kompromisszum, mint
Laci és Era esetében is. Laci egy habdkos mivész, aki mindig égni,
langolni akar, és mindent megideologizalni. Ez talan alkotoképességének
is a mozgatorugdja. Era meg csak szeretni akar, és szeretve lenni.
,Csak”... De ehelyett csak morzsakat kap a szeretett ember egészébdl, és
néha még ezeken a morzsakon is osztoznia kell valakivel... vagy
valakikkel... Viszont a MINDENT FELULMULO SZERETETnek egy
olyan magas fokat képes gyakorolni, amit sokan nem: § annak is oriil,
hogy a masikat 6riilni latja. Csakhogy ett6l O NEM BOLDOG! Es Laci ezt
nem képes észrevenni, hanem faragatlan modon sorozatosan meg is
bantja gyermeke anyjat, a nét, aki mar rég nem gyermek, és nincs
sziiksége masik né-anyara... Laci azt sem veszi észre, hogy az tj ndk
révén beleesik a leghétkoznapibb csapdaba: tulajdonképpen mindenki ki
akarja sajatitani maganak! Az elfogadas alig észrevehetden alakul at
téltékenységgé, majd kizdrdlagossag utani, végiil birtoklasi vaggya. Pont
azt a nét korholja, aki NEM birtokolja 6t és NEM féltékeny, hanem
teljesen elfogadhaté modon nagyobb biztonsagot szeretne maga kortil

onmaganak €s a gyermekének egyarant. Laci filozofiat gyart



nyughatatlan és félreérthetetleniil promiszkuis természetéhez, s nem

tnik fel neki, hogy minden né az érzelmi szeretet keresi!

Az eset nem is olyan ritka, mint gondoljak az olvasdk. Sok férfi szeretne
szabadulni a parkapcsolatok kotéseibdl, mert rabsagnak érzi. A nék meg
biztonsagra torekednének, és az ilyen kapcsolatokat erre alkalmatlannak
tartjak. Igy aztan 6rok antagonisztikus ellentét fesziil a két nézet kozott.
Elvileg valoban a nyitott hazassag elmélet felelne meg leginkabb
megoldasként. De mas az elmélet, és mas a dolgok megélése.

Nem szeretve lenni megalazé. Es a laza kotést legtobben igy élik meg.

Mas a szeretet-értékrendiink. De a vilag igy szines.

Sz. Mikus Edit

szexoldgus



