Megcsalas, djrakezdés, sziilés utani nehézségek...

Furcsa dolog olyan témaban szakvéleményt adni, irni, amely éppen mind nagyon elevenen
¢érintett engem is. Igy nem tudok — habar bolcsebb lenne — személyesség nélkiil véleményt
alkotni.

Megéltem a megcsalatottsag, hazugsagok, Gijra elcsabitas iddszakat is, csak joval késobb 46
évesen két felndtt gyermekkel. Nem tudom mennyire megnyugtato, - és ezt a parterapias
tapasztalatok alapjan mondom - szinte forgatokonyv szerint miikodnek ezek a dolgok, ezért
érdemes felhivni ra a tobbiek figyelmét is:

- A hajtasban sokszor nem vessziik észre, hogy a legjobb kapcsolat is képes ellaposodni.
Raadasul az oregedés felé haladva ezt legtobbszor a felek panikszeriien szeretnék
elkeriilni, ezért — mind a férfiak, mind a nék — igyekeznek fiatalabb partnerrel Gjitani,
frissiteni.

- A ndk nehezebben, a férfiak kdnnyebben szénjak el magukat a lelépésre. A gond, a
gyerekek marad az asszonyra — persze csak a valasi egyezkedésig... Utana minden
darab hirtelen fontossa valik.

- A legtobb okos asszony megprobalja visszacsabitani a férjét — nagyon helyesen. Pedig
a fogakat 6ssze kell szoritani a megalaztatas elviselésére.

- A legtobb — ha nem minden! — férfi viszont kozben ,tartalék jatékosként” megtartja a
szeretdjét akkor is, ha magabiztosan allitja a szakitast... Ugyanis fél, hogy ha mégsem
sikeriil a hdzassag, egyediil marad. Jobban félnek a férfiak, mint a ndk, ezért szinte
mindig kétfelé kotelezik el magukat. De ezzel a fogéssal el is lehetetlenitik a
helyrehozatalt.

- Az Ujboli megcesalatést, megalaztatast mar nem szabad megbocsatani. A bizalom mér
soha tobbé nem tud helyreallni, csak kinlodnanak egymas mellett.

- Mér a valas elhatarozasakor azonnal nyitottnak kell lenni masik kapcsolat 1étesitésére.
Mégpedig lelkiismeret-furdalds nélkiil, hiszen a férj mar eltdvolodott. Minél hamarabb
1étrejon az Uj kapcsolat, anndl hamarabb elviselhetdk a valési fajdalmak, és
meguszhatok a valas utani sulyos pszichoszomatikus betegségek. (NOgyogyaszati
problémak, daganatos betegségek, depresszio stb.)

- Sajnos szamolni kell azzal is, hogy a férj - 6nigazolasbol, nem galadsagbol -, de azért
mindent meg fog tenni a volt feleség lejaratasaért, hiszen a kiilvilag szdmara igazolni
kell a sajat félrelépését.

- Minden tjrakezdés, minden 0j kapcsolat nagyon nehéz, és nagyon rizikos. Kézben
szinte mindenki rajon arra is, hogy a volt férjnek voltak pozitiv, immar hidnyzo
tulajdonsagai, de megismerhetiink 0j elényoket masok altal, és rajohetiink régi
hibakra, amire az Gj kapcsolat figyelmeztet. Fontos tanulasi folyamat ez. Es ujbol
éveket kell rdszanni az 6sszehangolodasra.

A gyermeksziilés is fontos mérfoldkd egy kapcsolatban, a szexben. Akarki akdrmit mond, a
sziilés nem a legkellemesebb élmény. (Talan még az alternativ sziilés sem mindig, ahol
igyekeznek kihagyni a vagast.) De a gatmetszés, a varras, a megaléztatott helyzet, amiben az
anyuka 6rakon at van — hosszu idore leblokkolja a libid6t, amihez harc kell, hogy visszatérjen.
Az okos asszonyok — jo férjjel a hatuk mogott — kiharcoljak az Gijrakezdést. De ehhez kell az a
jozan gondolkozas is, amely szerint belatja, hogy az ANYA szerep nem nyomhatja el a NOT,
mert akkor el lehet vesziteni a férjet, az apat, akinek teljesen jogos kivansaga, hogy a
gyermeke ne csabitsa el tole a ndjét... Errdl ugyanis sok anyuka szivesen megfeledkezik, és
helyrehozhatatlan hibat kovet el.
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