Csalas, nem amitas

Tizenot év utan engedett a csabitasnak, és most romokban hever az élete. Szakértdink
megmutatjak, hogyan tovabb.

A szerkeszt6segiinkbe erkezé levelekbol az deriil ki, hogy Onoknek idénként elkel a segitség
parkapcsolatukban, hazassagukban. Es ezek bizony sokszor nem apro-csepr6 vitakrol,
veszekedésekrdl szolnak. Réka levele példaul egy igen elkeseredett pillanatban sziiletett.

A hangja lett a vesztem...

,,Rékanak hivnak, harminchat éves vagyok. Tizenot éve ismerem a férjem, ¢€s tiz éve
hazasodtunk 0ssze. Van két also tagozatos kislanyunk. Egy bevasarlokozpontban, egy
konyvesboltban dolgozom. Nagyon szeretem a munkamat, de egyben ez lett a vesztem is.
Négy honappal ezel6tt meglehetdsen rosszkedviien pakoltam a konyvek kozott, amikor egy
fantasztikus bariton megszodlalt a hatam mogott, hogy segitsek egy miivészeti albumot
megkeresni. Amikor megfordultam, meglepddtem, hiszen egy mackoés férfire szdmitottam, &m
egy inas, magas ember allt el6ttem. Egyiitt megkerestiik a konyvet, és beszélgetésbe
elegyedtiink. Kidertilt, hogy az édesanyjanak szanja az albumot, 6 pedig miivészettorténész,
¢s az egyik muzeumban dolgozik. Valahogy mar akkor éreztem, viszontlatom, és ugy tiint,
neki sem akarddzik elindulni. Aztan masnap is betért az iizletbe, harmadnap pedig megvart
zaras utan, és bar kezdetben tele voltam gorccsel és aggodalommal, mégis néhany hét mulva
viszonyt kezdtiink. O egyediil lakott, nala talalkozhattunk, igy az ebédsziinetem azzal telt,
hogy rohantam hozza, csak hogy néhany percet vele lehessek. Persze, a vég engem is elért; a
férjem egyik munkatarsa megltott minket, és elmondta Marcinak. Aznap este kitort a
botrany; a férjem mindenfélének elhordott, és azt mondta, vagy kiadom az ttjat a
szeretomnek, vagy fel is ut, le is ut...”

Sz.Mikus Edit szexologus:

Nagyon mindennapi esetrdl van sz6. Nincs olyan hazassag (a legjobbnak hitt sem!), amely ne
valna elobb vagy utdbb egyhangiva vagy unalmassa. Barmilyen tokéletes a partner, lehetnek
tul megszokottak a mozdulatai, egyformak a bokjai... Ha vannak egyaltalan... Ugyanis a
legtobb esetben a ndk azért valnak elcsabithatova, mert kiviilrél, idegentdl kapjak meg azokat
a bokokat, amelyeket otthon méar nem. Mert a férfiak Gigy gondoljak, nem kell megharcolniuk
azért, ami mar megvan. De megvan valdjaban?

A legtobb esetben a megszédiilt, megingd holgyeknek esziik 4gaban sincs lecserélni férjiiket a
szeretdre, csak ,,langolni és bizseregni” szeretnének egy kicsit, mert ellaposodonak érezték
mar az érzelmeiket és vagyaikat. Ha a levélir6 holgy egy kicsit 6vatosabb €s okosabb lett
volna, akkor nem bukott volna le, és a felkorbacsolt vagyat hazavitte volna a hitvesi agyba...
Mert miért olyan megbotrankoztatd, ha egy né is meginog? A férfiak zome is ezt teszi.
(Persze ez ettdl még nem tisztességes, de essen egyenld megitélés ald a férfiak
félrelépéseivel.)

Es a bugé hang... Azt gondoljuk, hogy a mély, bugé férfihanghoz mindig nagyon macsos,
férfias him tartozik. Ezért a hang eleve vonzo, az ilyen férfiaknak szinte cselekedniiik sem
kell, hogy cséabitsanak. Elég megszolalniuk, pedig a hir sokszor tilzottan is eldtte jar a
valdsagnak. De fontos tényezd a hang, az illat a parvalasztasban. Legalabbis nekiink, néknek.
(En mar csak tudom! Nekem is ilyen hanga parom van!)



