Sz. Mikus Edit

Szexualis nevelésiink negyedszazada

Régen azt mondtuk, hogy felvilagosité éadast tartunk. Ma mar ez nem helytallo
kifejezés, hiszen a mai fiatalok nem szorulnak feilagositasra, mert nem a sotétségb (a
semmit sem tudasbdl) indulunk, hanem alap informadikbol. Csakhogy kdosz van a
terlileten, és az dladasok alapja a rendtétel lenne. Az lenne a leghelsebb, ha ezt a
tevékenységet a szexualis kultira megalapozasana&vweznénk. Még helytallobb volna,
ha maganélet alapozasnak, amidven beleférne a nevelési tervekbe. Persze, még rneas
fér bele...

Felvilagositas régen és a kdzelmultban

Most nem érdemes azzal foglalkozni, hogy miképglott ez a tevékenység a huszadik
sz&zad elsfelében, mert kultartorténeti 6sszefoglaléra msn vallalkozom. Elegeiddcsak
az utobbi negyed szazad attekintése, s ebberbszakban magam is aktivam részt vettem a
munkaban.

Mig a hatvanas, hetvenes években a tinik a ,hoggilrcsokoldzni” kérdésti indultak ki,
addig ma mar az oralis és analis szex rejtelmérddznek az ugyanannyivisek. A kétféle
kérdésfeltevés kozott fényévnyi tAvolsdg van. Mégismerem allitani, hogy ez a nevelési
tevékenység szinte jottanyit sem haladtel és a kulturaltsag, tajékozottsag szintjén ugttan
vagyunk, mint negyedszazada... Csak jelenleg a sdkkabb informacio kozoétt tévednek el
a fiatalok. A kaosz viszont most is adott.

A nyitds — és a remény — éppen a nyolcvanas évekbeait el. EQymas utan jelentek meg
jobbnal jobb, tudomanyos igéings felvilagosito jellefykdnyvek. Kezdtek hozzafértiee
valni remek kulfoldi nivek forditasai is, tehat elkezdett a fény pislakdfiihetetlen igény
mutatkozott a téma feldolgozasara, minden ilyenykonikk, Ujsag, rendezvény biztos siker
volt. A ,szex” széval szinte mindent el lehetethadle még ott volt a megcsontosodott régi
rendszer ébersége, és Ovatosan kezelték a nyidsigy hirtelen tal nagy legyen a huzat.
Mig azt megdizéen maganéledt, egyensl nem nagyon beszéltink, csak kd6zosséagekr
addig itt mar elmerészkedhettiink a személyiséggésie varazsszavak kiejtéséig, amit a jol
csen@, tudomanyos mentalhigéne szoval tettlink eméstbeMert a ,lélek” sz6 még tul
klerikdlisan hangzott, a ,menthalhiéne” meg mégikanaterialistdn tudomanyos. De
legalabb elkertdilt.

A felvilagositas, népszdisités nagyjai

A hetvenes évek sztar szexologusa Dr. Veres Plaldlaz Ifjisagi Magazinban osztogatta
remek humorral megfogalmazott valaszait. (Talareken tudjak, hogy ezzel egyikn a
Pajtas Ujsag levelezési rovatat Lux Elvira vezéiejol tudom, nem a sajat nevén.) Pali bacsi
humoraval, székimondasaval valt ismertté és elfogadKi ne ismerné a katondknak tartott
szexologiai géladasait? Nemrég én is kaptam az ereklyének szamdigan hangfelvételben
terjed kazettdkbdl egyet. Lehet fintorogni, hogy tal&stiusa tul obszcén, talan elvetette
néha a sulykot, de kétségtelen, hogy igazi &kimt latdétérbe hozta a szexualis kulturat, és
ezzel egy idben ravilagitott végtelen tajékozatlansdgunkrait.meg taldn még kevesebben



tudjék, hogy Veres Pali bacsi 6tvenévesen iratkdeaz orvosi egyetemre, 56 évesen kapott
diplomat, mert addig j0 tollu Ujsagiroként, magy@nténelem szakos tanarként osztogatta a
tanacsait. Megérdemli, hogy legmélyebb megbecsiik&tinyerje el ezzel.

A nyolcvanas években a konyveket publikalo szakeetbkeriltek eltérbe, ék tartottak
orszagszerte éhdasokat. Ekkor lett igazan népsedr. Lux Elvira is, akinek ugyancsak
mindig helyén volt a humorérzéke, és kulonbségiidttienni stilusdban a tudomanyos
igényi hallgatésag és a népsigitésre vagyo kozonseg felfogo képessége kozdttindor
viszont megmaradt! Mig Pali bacsit kevéshé, addvg&t jobban foglalkoztatta a tévé és
radio, egy id utan, ha a szexoldgus sz0 felmertlt, Pali bacietheElvira neve lett
mindenkinek isméis, és alig van ma magyar ember, aki ne tudnd, lixsElvira.
Ugyanekkor tint fel el$isorban radioriisorokban dr. Kiss Efhis, Elviraval kézvetlendl
egyutt induld kollégéja.

Ugyancsak a nyolcvanas években lett négisBer Szilagyi Vilmos is. Remek konyvei
jelentek meg a szexualis kultararol, és nagy viasgha leltek. Igen termékeny volt, irasai
nagy szamban jelentek meg egymas utan, és orsrtigtmtotta éladasait is. Azokban az
években Lux Elvira az ELTE-n tanitott szexualpsalogiat, Szilagyi Vilmos Pedig Dr. Buda
Béla pszichiaterrel kardltve sikeresen szervezierazsok és pszicholdogusok szamara
szexualpszicholdgus tovabbképzést. A nyolcvanak é&gére ez megrekedt, és azota sincs
potlasa. Szilagyi megirta a szexualpedagogia tanigins, ami mind a mai napig nem nyerte
el mélto helyét a pedagogiaban.

A kilencvenes években a felvilagositas, ismerettzitgs szerepét a sajto vallalta at.
Korantsem biztos, hogy helyesen... Egyrészt megjekeseexualitassal foglalkozé hazai
nivos lapok is, mint pl.az Erato, de feitek a porno Ujsagok is, amik a rendszervaltaggal e
idében kaptak teret. Eleinte a nagy €éhségre reagalkiadlattal reagaltak a kiaddk, és
eldntotte az orszagot a szexualis szubkultira yzmokszor miésithetetlentl rossz porno.
Késsbb beindult a természetes szelekcid, és a jobBségek fennmaradtak. Talan nem
dicsekvésre méltd, de Budapesikdzben a porndéfilmgyartas europévarosava étte ki
magét, ami sok szempontbol meghatarozo lett. Udgama fiatalok — talan az Ifjuségi
Magazin rovatanak potlasara — a Szazszorszép a&® Bragazinok oldalain, a levelezési
rovatban kaptak valaszt feltett kérdéseikre. Mavehlaszolok altalaban nem szakemberek
voltak, hanem Ujsagirok, bizony nem mindig szakszétaszt olvashattunk. Ugyanezen évek
kozepédl mar jécskan elterjedt az internet, és a fiatatokjd a felibttek is ,rdkattantak” a
gyors és szakszgraz egész vilaghalora kiterjgehformacioszerzésre. Arrol nem is beszélve,
hogy az internet az ismerkedésnek is U] i&bégeit kinalta.

Az ezredforduld koérll és utan, napjainkban adbbffelvilagositd — sajnos — a pornogréafia.
Mivel teljesen hozzaférh&te, $t ellensrizhetetlenné valt, barmikor, barki nézheti,
olvashatja, és tesziis. igy mar az alsés gyerekikmerik, a korai tinédzser korban é&v
mintanak tartjak, a kamaszok pedig mar az alamatottak el el Iépéseiket. Mivel azt
hiszik, mindent tudnak, dnteltnek mutatkoznak, akgylatot vagy tul hamar elkezdik, vagy
tul kései idpontra toljak. De ha mernek kérdezni, akkor a keeddn| kiderul, hogy
ugyanott vannak, mint annak idején a hetvenes-ngolas években. Es ma is felteszik a
biologia 6rardl valé hianyzasra utalo kérdeést: |Blayeltem az ondét, lehetek-e terhes?”.



A felmeriilé témak, mint tikrok

Hiszek abban, hogy a kérdések mindig tikrozik attderszak szexualis kultarajat, ezért a
levelezési rovatok szimbolizaljak leginkabb addgst, vagy stagnalast. Akik pedig részt
vettek aktivan a nevelési munkaban, mint pedagdgusgy meghivott éladok, azok szintén
a feltett kérdésekre és a reagalasokra figyelvetiek képben.

A nyolcvanas évekbera gyerekek meég csagyszefen nagyon kivancsiak voltalkkabb

még genetikai jelleigartatlan kérdéseket tettek fel, mint az iker tegiég, vagy ki kil mit
orokolhet. Latszott az arcokon a meglepetés, anak@zoba kerult, hogy a
megtermékenyités bioldgiai folyamatdhoz technigbbhyolitas is szikséges, és sokan
meglepve vették tudomasul, hogy a szileiknek isakdiv nemi életik, intimitasuk, tehat
érdemes figyelembe venni ezt is. Majd a kérdésekbdteriilt felszinre, hogy a gyerekek
nem nekik valé konyveket olvasnak, tjsagokat foedatsak éppen értelmezni nem tudjak.
Egyre kevésbédinhtek teljesen naivnak, viszont egyre tobb szamékeimezhetetlen
informaciohoz jutottak hozza. A tinik élsorban azt firtattak, hogyikor kell/lehet/illik
elkezdeni a nemi életetikdzben — akkori friss felmérések szerint — @&¥6s korosztaly
felének mar volt nemi aktivitasa. Ekkor az ifju &ertaly mar viszonylagos szabadossagban
élt — f6leg a biskolasok, egyetemistak -, ket afogamzasgatlas vagy a férési veszély
erdekelte. Egyre kevésbé beszéltékdybl, elkoteleddéstl, szlizességt. A szlizesség,

mint érték, ebben azddzakban valahol dint az erkdlcsi romlas rengetegében. A détek
pedig el$sorbanparkapcsolati, szocialis, erkdlcsi jellégerdések moge bujtatva tették fel a
szex kultdrara vonatkoz6 kérdéseildyiltan még kevésbé mertek kérdezni. Ezzel edlyed
megjelentek az olyan tarsketagsagok (pl. a Négy Evszak), ahol egyre nyiltabban
fogalmaztdk meg, hogy nem tarsat keresnek, hanabadid partnert, parcserés szex
partnert, és nyiltta valtak a homoszexualis pagéengdetések is.

A kovetkezé évtizedet az AIDS elleni kiizdelem jellemeztdlgy tint, hogy a felvilagositas

is teljesen ledikill erre a korre. Az egész vilag megijedt a betggd#idaros sebessiég
terjedéséil, és hirtelen hatalmas nyitas tortént a téma blgatasa érdekében. Konyvek
jelentek meg, Ujsagok, cikkekgedrbe kertltek a homoszexudlisok és a promiszkuis
életmaddot folytatok, mint potencialis veszélyeziete Ujbol ebszedtik a nemi betegségélkr
sz0l6 adatokat. Az AIDS-el parhuzamosan a mar tih&lhitt nemi betegségek is szaporodni
latszottak, mint a szifilisz, vagy a hepatitis. Klsagy ez az irany is kétélolt: egyrészt ezen

a jelenségen keresztil méd nyilott az erkolcsi lsvmegeassitésére, hiszen azon igyekezett
mindenki, hogy a promiszkuis életmédrol a fiatakoés felbtteket a monogamia felé

forditsa. (Ez nem nagyon sikertilt...) Az ijedtségkosgy-két évig tartott, a lakossag a
figyelmeztetést nem vette komolyan, és az erkdlssik javultak egy cseppet sem. Masreszt
az orszagos szervékiaz AIDS kampanyra hivatkozva jeléstdsszegeket lehetett nyerni, és
tomegesen indultak be ismeretterjésevékenységek. Egyetemistak és szakemberek &krtott
elbadasokat orszagszerte, tanacsado szolgaltatakdkntes tanacsadok indultak be. Ha
valaki igazan okos volt, akkor nemigitette le a kérdéskort az AIDS-re, és lendiledetta

az igazi kulturaterjesztésnek, sokan azonban nptakéul a targyszérfelvilagositason, és

elbadas, és talan pont ezért nem érte el a céljat.

Ebben az idszakban a kérdések is @&srban erre korlatozodtakzzel parhuzamosan
tulsagosan elterjesztették a fogamzasgatlokat, éeklamoztak hasznalatat Mig az
ovszerhasznalat preferaldsaval messzéprergyet lehetett érteni, addig ezzel sokkal
kevésbé. Hidba csokkentették a fogamzasgatlokibannaon adagot, egyre fiatalabb korban



kezdték hasznalni — ellérizetlenil — a lanykak, sokszor csak azért, hognotenek
latsszanak, mellnévekedést reméltek, és felszatiwkitmagukat esetleges kalandok
felelosségéil. Teljesen természetessé valt, hogy egy bizongositan ezt ,szedni kell”, és
ezzel el van intézve a felvilagositas. Sokan hdg#nmeég a nyolcvanas évek slagerét, az
esemeény utani tablettat, a Postinort is, ami amtiakére, hogy méar bevontak, mind a mai
napig feltinik a fiatalok kérében. (Vajon honnan szerzik dé@)monalis karokozasa szinte
felmérhetetlen. Ezzglarhuzamosan senki sem szamolt azzal, hogy a fogadsgatiok
jelentés vagycsokkenést is okoznak adknél, (mara kiderdlt, hogy a férfiaknal is!) és a
szazadfordul6ra a problémakor erre lesz kihegyezveA kilencvenes évekre nyiltabba
véltak a kérdések mind az iskolakban, mind astedk korében. Ugyfint, szinte minden
korosztalynak aktiv nemi élete van, és csak améi§ikérdéstisztazasok hianyoznak a
boldogsaghoz, s ezek a kérdéseksasban technikai jelldgk.

Az évtized végeére, és a szazadfordulof@aapjainkra) érdekes helyzet alakult ki, s nyugadt
allithatom, ez nem vart fordulat.

- A gyerekek szex technikai kérdéseket tesznek &&dségekil kérdeznek, az
igazi felvilagosulatlan koztik egyre kevesebb.

- Akik viszont ebbe az utobbi kategoriaba tartozmelgyon felidttnek akarnak
latszani, siettetik a féjtiésiiket, de kérdéseik naivitdsa nem is a nyolcyanas
hanem a hetvenes évekre utalnak vissza...

- Atinik nem azt kérdezik, mikor kezdjék a nemi élatt, hanem azt, hogy
miképpen éljék biztonsagban, és ,orgazmus-gazdaganbralis szex nem
kérdés, hanem gyakorlat szdmukra, és az is kideogly hajlanak a perverzidk
felé.

- Ugyanakkor ebben a korosztélyb#énik fel eldszor a vagyhiany, és a szex irant
semmi érdekidést nem mutatok kore! Azaz apatiaval reagalnakrayezet ilyen
irAnyu kihivasaira, inkdbb szamitogépeznek, évalikdnszemélyességtaz
intimitastol, az érzelmek kimutatasatol, a kapdasetamtésil. Nem el$sorban
erkdlcsi megfontolasbdl, hanem inkabb féleléimimentalis fejlettség hianya
miatt.

- Ez aketbsség jellemzi a felftt lakossagot is. Szinte csoportositani lehet a
kérdéskoroket.

o Milyen szex technikai trikkdk vannak a nemi éldttjiasara?

0 Miért nincs orgazmusa valakinek és hogyan lehefidéfdnésen nagy
hangsulyt kap a hivelyi orgazmus kérdése, és hamgjos kimutatdsanak
igénye. Pornohatas!)

o0 Miképpen lehetne profi az oralis- vagy analis szeb

o Milyen epillalasi trikkok ismertek?

o Hogyan lehetne szex- és orgazmus bajnékKérdés), hogy ezzel
megtarthassa a parjat, mert ha nem, akkor az orgahrany miatt
elhagyjak!

o0 Teljes vagyhiany mindkét nem rés@éegyre nagyobb szamban, és
valahogy az aktivabbak passzivakat fognak ki pecém és forditva.
Mintha rosszul lennének keverve a parvalasztasy&tar.. Mikdzben
pszicholégiai torvényszésegek hatnak.

o Fuggségek kertilnek &1 szex fuggseég, partnerfudiseg, porno- és
internet fuggség. (Legalabb akkora gond, mint az alkohol-, desy-
jatékfugdhség.)

0 A szex kultirdban megjelennek a porno elemei.



o Ugyancsak a porndé hatasara teljesen természeteadének valni a
harmas ésdvebb csoportos szexek, a szvinger klubok.

0 A korai magomléstl szorongo férfiak ezrei lesznek, és Milamaguk is
szeretnének ezen valtoztatni, nemcsak a partnerek.

o Egyre tobb szexben tulpdidiatalt és felbttet is talalni, mikdzben
ugyancsak szaporodni latszik a harminc felettigdk szama.

Az egész korszakot athatja a pornografia hatasa@gesitmény orientéltsag.

Kényszeresen, és nem természetesen akar mindégknj@z agybanEgyre

tobben mernek szakemberhez, szexoldgushoz fordidniég mindig nem

annyian, mint ahanyan raszorulnandkyanakkor nem akarjak figyelembe

venni, hogy a szexualis zavarok, kisebb-nagyobb po&mak nem az

agyban kezdidnek, hanem csak ott latszanak meg ledidib, és mogottik

mindig mas zavar van a parkapcsolatban. Pl. kommuticié zavar,

szocialis problémak, karrier gondok, érzelmi zavar@.

Kittéssel gz a pornd!

Bizony — akar tetszik nekiink akar nem — az ezreldiora az alap informaciét pornograf
termékek szolgaltatjak. Aszamitdgépek és az internetlterjedésével Uj alapokra
helyedott a parkapcsolat az ismerkedésa kapcsolatteremtésen és fenntartason at a szex
technikai lebonyolitasaiggsa konfliktus megoldasi médszerekig egyarant. Aahap
lehetiséget kinal a pornografia akadalytalan eléréséaglasul minden korosztaly szamara.
(Mibal telik raklikkelni arra egy gyereknek, hogy eImig éves?) Ha a gyerekek lattak mar
porndt, akkor azt hiszik, hodik mar mindent tudnak, lattak, - ez még csak omdekdés
lenne -, csakhogy ezt tartjak etalonnak, utanzaaki@®) ami mar nagyon nagy gond! A mai
kislanyok nagy része a csokol6zassal egyenimntdktartja a partnere oralis kielégitését, és
ugy gondolja, hogy ennek az ismerkedés legelejérlige van. (Ezek durva tévedések!) Az
j0, hogy a pornd felszabadit sokakat a gatlasdk sddaknal viszont frusztraciét okox.
férfiak a porno szinvonalat varjak el partneréikiami nem az érzelmek iéglesét szolgaljak,
hanem a technikai tokéletesedést, és a teljesgjalénsagot. Valljuk be, ez nem szinvonal
novekedeés, hanem jeléatcsokkenes.

Az internetes ismerkedés, a mobil telefonos és aslés kommunikacio alapveten

bévitette és sHkitette is egyben a kommunikéciatMas lett, mas mits€g, masmilyen
problémak. Hamarabb lehet az egyik félnek a pagtaeamara e-mailben, levélben
elmondani a gondot, mint személyesen. A szeméhgélg nyitottabba tette a kommunikaciot,
viszont kihagyja a metakommunikacié hatasait, iggékkizarni az igazi érzelmeket, teret ad
a hazugsagoknak, atveréseknek. Nagyobb aranybahedudig barmikor.

A tomegkommunikécio felebssége

Kulon tanulmanyt érdemelne, hogy mekkora a ésle¢ge a tomegkommunikaciénak a
szexudlis kultara (és a kultira egésze!) terjeébirs. Mig a nyolcvanas években az erotikus
informéciot talan Szildgyi Janos finom éjszakaizédgetis misora jelentette, addig méra a
tévé kibeszél show-iban nyiltan vitatkoznak, veszekednek arzdltga leghétkdznapibb
(hogy ne mondjam legk6zdnségesebb) emberei argy; kit kivel, mikor és hogyan csaltak
meg, milyen érzelmi és lelki posvanyban élik erkdknek egy cseppet sem mondhato
életiiket. A fél orszag figyelme ide szedeik, és etalonnak képes tekinteni azt a
magatartasformat, amit a képedndl lemasol.



Lejart a peep-show-k korszaka, ugyanakkor kukkolovatettek az egész orszagoValosag
showkban élik mindennapi életiiket mindennapinak mendhatd fiatalok, akik pillanatok
alatt sztarra avanzsalodnak, és életilk minden maraiekoveti a sajt@k szintén koveteri
példava valnak! Az interneten mar nem i$istgban a profi porndalkotasok a keresettek,
hanem az élbemutatok, ahol lakasokban, faszobakban — tudottan vagy esetleg
tudattalanul — elhelyezett kamerakkal figyelnek métkéznapi embereket ruhatlanul, WC-n
Ulve, vagy furédve, haloszobaban henteregve.

A sajto legkeresettebb termékei a pletykalapokA fotéval telitett lapok tartalma 60 %-ban
az, hogy most éppen ki kivel kavar, hol jelent rpagin, mit viselt és kivel volt, kovér,
sovany, gyonydr vagy apolatlan. A lapok altal diktalt modell spénna egy 6:

- nem dregedhet meg

- nem lehet rajta egy gramm felesleg sem

- nem hibazhat semmibeis)dg a megjelenésében

- bizonyos idk6zonként cserélgeti a partnerét

- késin szll, vagy 6rokbe fogad.
A férfiak pedig ugyanezen etalon szerint:

- Oregen is fiatal, amit fiatal barétrel reprezental

- nyugdijas korban is gyermeket nemz

- sportos és balvanyozott, sarmos ideal

- neki minden megbocséathaté (még az is, ha igzdgozik, zik, bortdonbe kerl).
Teljes erkolcsi csusztatas az az értékrend, amvildgpa kerll. Semmi intimités, csak a
kirakatban Iét a cél.

Végkovetkeztetés...

A vilag sokat valtozott, amit figyelembe kell vemiii De a szinvonal visszasullyedt oda,
ahonnan elindultunk. Minden szélesebb skalan manay, negyedszazada. Ahogy a
tarsadalmunkban is tobb a szegény és a teljeselagaa szexualis kulturaban is tébb a
tajékozatlan, a félelemberséh virgd, és a kicsapong0, a porndra kulturatadapa
teljesitmeényfugg is. Talan valamit javult a szexualis kulturaltsagyveltség. Csakhogy egy
szik rétegnél, és korantsem annyit, amennyit mi sZepaok az elmult évtizedekben tettliink
érte. A nevelés, a pedagdgia nem kovette igazé@fta@zasokat. igy hiaba csatlakozunk
Eurdpahoz, ilyen iranyu tiveltségink sokban elmarad a varttél. Nem kellengyhgy

legyen.



