Dr. Lux Elvira tiszteletére

ELET MINTA

Mar nagyon fiatalon sokat gondolkoztam azon, hogyajon hogyan, milyen életet kellene
élnem ahhoz, hogy nyolcvanéves korom koril vissz&ietve rd azt mondhassam: igen,
ezért érdemes volt, amit mégoéttem hagytam, arra bizke vagyok! Koran kezdtem
kiépitgetni életem elvi-erkolcsi stratégigjat, amilez — agy éreztem — érdemes tartani
magam. Most, kdzeledve Lux Elvira nyolcvanadik szi@tésnapjahoz duplan értelmet
nyert a kettgs értékelésO mar bebizonyitotta azt, amire én még csak térekspe

Kezdet — személyes hangnemben

Mind6ssze huszonhét esztésd/oltam, amikor megismertem Lux Elvirat. Kecskesmetb
népmiveléként elhataroztam, hogy kilépek a mindenhe&, & semmiben el nem mélul
népmiveléi korbdl, és fokozatosan, tudatosan és kbvetkezetesqrittai@ specialis
kultdraterjeszt tevékenységemet, a szexologiai ismeretterjesA880-at irtunk, s ekkorra
mar nyilni latszottak bizonyos kapuk, de éberelyazgam még a kapuok... Megjelenhetett
mar j6 néhany, szexualitassal foglalkozé konyvbekkdzott az Aesculap Kiado
gondozasaban a Lux Elvira altal irt Szexualpsziotial is. Szexoldgiai szabadegyetem
sorozatot szerveztem, inditottam, és teljesen &zaiés volt szadmomra, hogy a nevéa@bi
garda elé emberei kézt fogom meghivni Lux Elvirat, akinekényvét természetesen én
magam is elolvastam, de meglapodon a k6zonség soraiban is tobben akadtak aakik
tudomanyos igéenykoényvet megszerezve bestsellerként olvasgattakiédk kezbl-kézre.
Ma mar alig hihet, hogy a szabadegyetembatias sorozatra tobb mint szazétven bérlet kelt
el, a lelkes érdektok majd szétnyomtak a terem falat, kulim kellett a bejarathoz allitani,
hogy az alland6 érdekdlok maszkaldsukkal ne zavarjak az érdekfésalitadast.

Elvira — mint mindig — pontosan, férje, Gyula b&dséretében érkezett. Kedves volt és
mosolygos, éladasa sziporkazott, és tudott gy komoly témakeskbini, hogy
folyamatosan atsitte mondatait a humor. Az élpercekben levette labardl a kozonséget,
mert személyes hangvétele megibyeslt. EImondta, hogy letdroétt a dije sarka, 0j cifit
kellett vennie a szemkdozti aruhazban, és bizongl azoritja... Majd folyamatosan igazgatta
a hajat, és mosolygott az allvanyos kameraba, &ldra mulva megszolalt: ,Mikor villan
mar a fényképdmgépe? Nem dgizdm igazgatni a hajam, mert szeretném, ha jol allha

Majd maga is jot nevetett azon, amikor az o@geraavartan kozoélte, hogy azéadasrol video
felvétel készll, és villanni nem fog.

Teljesen Uj volt, hogy egydn aki tudomanyos munkaval foglalkozik, ennyire téaretesen,
€s mindenki szamara érthehddon, kellemes hangvételben tudjon beszélni arszlexsl,
amit a megédiz6 évtizedekben agyonhallgattunk. Szavai célt tadadtavisszhangoztak,
gondolatébresék voltak, és senkit nem érdekelt, hogy szakmai kided vitatkoznak-e irasai
tartalma felett vagy sem. Az Ujs#ieég, addszinteség hatott, és Kdxb a hallgatdésag
megismerhette a témat tbbbféle megkdzelitesbaymn ebadoktodl is, akik esetleg
egymassal is vitatkoztak. A kozonség itta az infacidkat, de megismerhette azt is, hogy
mint minden tudomanyban, itt is vannak, lehetnégneétek. igy aztan tanui lehettek Lux
Elvira és Szilagyi Vilmos ets éppen Kecskeméten kipattant nyilvanos villongésai
vitgjanak is. A vitabal is tanulni lehetett, és nketlett sem g§ztest, sem vesztest kikialtani.



Forradalméar a tudoméanyban

Forradalmian Ujnak szamitott, hogy Elvira kitartdeamcolt az igazaért adNKlinikan, s

fittyet hanyva az allando ellenallasnak folyamatoseerészelt széllel szemben is menetelni.
Elsésorban a pszichoszomatikus gondolkozasmadddal teptea klinika orvosait, akik
evtizedeken keresztl ellenalltak a szemléletmodéaknakacsul kitartottak amellett, hogy a
testi tineteket, gondokat csakis hagyomanyos dissal lehet megsziintetni. A hatvanas,
hetvenes években nem hittek a psziché erejébdattdle, tapasztaltak Elvira eredményeit.
(Talan az ezredforduléra érett be az orvosi korakbeszichoszomatikus gondolkozasmaéd, s
azt gondolom, ebben nem kis szerep jutott Lux Blaidasos tevékenysegének is.) Ahogy
Elvira mondta, halat érzett azért, hogy a sok mieddpszichés alapon tortén
megvaltoztatasavaészt vehetett magaban a teremtésbem teremi folyamatban. Olyan
bonyolult lelki gatak felbontasaban tudott segédkdzogy ennek kdszonhien szamtalan
valt boldog anyava, s szamtalan lélek kdszonhéidi amenegsziletését.

Merészség, batorsag, és elhivatottsagll ahhoz, hogy valaki szembe merjen szallni a
megszokottdl, és ne hunyaszkodjon meg a hataloemgebtt, hanem kitartson véleménye,
allaspontja mellettzz volt az el§ és leghbb életszemlélet, amit magamra vonatkoztatva is
kotelednek gondoltam, és kdvetni kezdt@&®ngtdon a népivelsi, szexoldgiai
ismeretterjessttevékenységem szervezése soran gyakorolhattdmiszgn szokatlan
dolognak szamitott a téma, és a sorozat beindiEzsat biiszke vagyok Elvira ajanlo
beirasara, amit a konyveben dedikaciokent irt: \MikEditnek a szexoldgia tars-
apostolanak.” Ugyanolyan buszkén vallaltam fehpastoli tevékenységea kultira
teriletén, mint a tudomanyos és terapias munkaban.

Kétségtelen, hogy a hazai szexol6gidban azditguwekenységet mind munkajaval, mind
irasaival, mind pedig ismeretterje&izievékenyséegevel kezdte. Azon harom-négy ember
egyike volt, akiknek kdszonhiea magyar szexoldgia beinditasa. (Ugyanebbendszadban
kezdte munkdjat Dr. Buda Béla. Dr. Szilagyi VilméssDr. Kiss Erfi is.)

Biztos csaladi hattér

Mindig nagyon szimpatikus volt szamomra, hogy Evinindig, mindenhova a férjével
érkezett. Nemcsak azért, mert 5nmaga nem tuddit eezetni, hanem teljesen természetes
volt a parnal az a szimbidzis, ahogy egymast seg#titamogatjak. Gyula bacsiiezaki
racionalizmusa, kinos pontossaga és Elvira pszigjusi-bolcsészi rakoncéatlan bohémsaga
remekul kiegészitik egymast.

Ez volt a masodik szempont, amit kdvetni szerattéma Ugy miikodtetni a

parkapcsolatot, hogy kdlcsénosen elfogadjuk egymdsassagatmasféle élet
megkozelitéseét, szemléletét, és zséét helyett — magam is rakoncatlan bdlcsész lévén —
kelléen értékelni a itiszaki férj fegyelmezett cselekedeteit.

Szemmel lathat6 volt mindig is Elvira és Gyula b&gg/mas iranti tisztelete, s habar Gyula
bacsi nem kedvelte, ha Elvira adadasaiban a maganéletikre vonatkozé megjegyzéseket
elejtett, de ezek mindig épijellegiek voltak, (soha nem sértették Gyula bacsit), &k

sem szamitottak sériek senkire nézve, ha a k6zonség mosolyra fakadtanist! Ezzel
Elvira egyfajta szeretettelijiséges parkapcsolat képét, mint idealt, mint kodéterajzolta

fel, mikdzben a vilag pont az ellenkezanyba kezdett fordulni az erkdlcsiséget .



Mindenki tudta tehat, hogy a hires szexologusgy monogam, biztos hazassagban él egy
olyan feérfivel, akit évtizedek 6ta nagyon szeretiggel (tul vannak az aranylakodalmon ma
mar). Elfogadja még azokat a korlatokat is, anmti@zaki férj emel, mert belétja racionalis
szlkségszéseget meég akkor is, ha bohém lelke masfelé szewelen kitorni. Tudott volt,
hogy egy lanya van, akire nagyon biszke, és héiwombkaja, akikre — ha lehet ilyet
mondani -, még buszkébb. (Raadasul egyikik az&ialpddgus lett, ami a tudés nagymama
igazi buszkesége!) Ezzel a felrajzolt képpel Elvieancsak a szexoldgia forradalmara lett,
hanemegy hagyomanyos, konzervativ csaladkeép terjesige is, ami arrdl szolt, hogy
barmennyire bedsldlni latszik a hagyomanyos hazassag intézménggsakerte, barki képes
lehet ezt hagyomanyos értékeket kovetveiikadtetni.

Nemreég véletlenll akadt a kezembe egy eSkévszerve& iroda reklam kdnyve. Ebben
olvashattam egy irast Lux Elvira hdzassaganak nmugkéésl, amiben leirta Elvira, hogy
miképpen ismerkedett meg Gyulaval szinte gyermegki@nt, és szlletett meg a szerelem
kettejuk kozo6tt. Sajndlom, hogy ez az iras csalp&ldanyszamban jelent meg, mert sokak
szamara szivesen ajanlanam az elolvasasat tanulsagu

Elvira olyan korosztalyt képvisel, akiknél még nédekek szamitottak, mint a huszonegyedik
szzad elején. Ma mar szinte el sem véarhato, halgkmigy kosson hdzasségot, hogy az
egyetlen igazit megtalalva koti az egész életétagam kapcsolatban kivalasztott
partneréhez. Az itlvaltozik, az értékek is, mégis méltadnyland6 egyyleananyos értékrend
kozvetitése. Mind a tarsadalomban, mind pedigiedz szexoldgusi kdrokben jelletha

valas. (Szinte az 6sszes szakmai kolléga elvalt magamat is beleértve.) Méltanylando az
ezzel szembenallo érték kozvetitésének folyamawkpvetkezetes szandéka. Hiszem azt,
hogy példajaval sok hdzassagot inkabb dsszetartetfipiak sorén is, mint azok a kollégak és
szakemberek, akik maguk is elvaltként hamarabbaszeak az U irAnyban tortékitorésre.

ir4s, ismeretterjesztés, tanitas

Ugy tiinik, hogy Elviranak a Szexualpszicholdgia megitdtsa megjott a kedve az irashoz.
Réadasul a kifejezetten tudomanyos idgééy nyelvezétkonyv utdn egyre inkabb a
nagykdzonségnek irt. Talan a legjobb — szamomraenikeppen — a &l szerepek cittn
konyve lett, amit athatott ugyanaz a finom humarij a személyes éhdasokat. Lebuktatta
vele a i praktikakat, amivel adk a szexet bevallaljak vagy haritjak — sajnos ifkab
utobbit.

Egyik konyve jobb volt, mint a mésik, érdekes ésmsimanyos, gondolatébreszEzekkel a
konyvekkel nem kellett, nem volt szabad vitatkohiszen nem tudomanyos
kinyilatkoztatasok voltak, hanem személyes élmékgeathatott tanulsagos irasok, mégis
sok szakmaisaggal atsz. Nem feladatom itt a kbnyvek felsorolasa éskétése, magam
mind elolvastam, élveztem és elfogadtam. KidehdgyElvirdnak remek ir6i vénaja is
van, irodalmilag, stilisztikailag kifogastalan és ig@s. Nagy Ut volt ez a Pajtas Ujsag
levele® rovatanak vezetégipl. a Férfisorsok-ig, vagy a Hat még nekem Ororaksaiig.

Ez volt a harmadik dolog, amit kdvetni szerettemardGyermekkorom éta megvillantottam
irasi készségem, de egyre inkabb feladatomnakt@maennek fejlesztéseét. Egyre tobb cikket
irtam, rovidebbeket, hosszabbakat, majd tanulméaatyéknyveket. Ha nehezen is, de
elfogadtam a kritikékat, hogy felhasznalva a tafsatokat, tanulva a hibakbol fégni

tudjak. Magam is véllaltam rovatvezetést, levelekiaszoltam, valaszolok, és biiszke
vagyok arra, hogy mindezzel tanémm, Lux Elvira altal megkezdett utat folytathatomas/



korosztalyt képviselve én mar batran kezelem armet adta lehéségeket, élek a technika
adottsagaival, s ez el sem varhato egy nyolcvanédésdtol, hogy ugyanezt tegye. Igy
még inkabb elismeri az ember, hogy ilyen lékégek hijan is sikerilt ismertté és elismertté
valnia.

Ugyanilyen példa volt éttem Elvira ismeretterjesat tanari tevékenységdliutan mar
legalabb harom éve folyamatosan szerveztem Kecskaraészexoldgiai sorozatokat, a
szexologusok — élen Elviraval — arra biztattak yhioglalkozzam magam is a szervezeés
mellett a szexoldgiaval. igy elkezdtem az olvasmitiimanyok felhasznalaséaval
ismeretterjes#t eldbadasokat tartani orszagszerte. Ez ismét egy Luixeebs Veres Pali bacsi
altal megkezdett Ut folytatasa volt, s mara elmanalim, hogy kozel kétezer ilyensaldast
tartottam, amit Ugy veszek, mintha a&délk altal megkezdett szo6t folytatnam.

Nagyra becsultem Lux Elvira 6nzetlen tanari tev§kégét Evtizedeken keresztiil tanitott az
Edtvos Lorand Tudomanyegyetemen — ingyen!! - |itds & szexualpszicholbgia
specialkollégiumot. Szerencsére ez pont abbanégzattban volt, amikor magam is az
egyetemre jartam, igy hallgathattam amdéhsokat magam is. Nagy-nag§rsele volt, hogy
nemcsak a pszichologia szakos hallgatok jarhattiak llanem barki, aki egyetemista volt,
tanulhatott barmely szakon és egyetemen, akéfrsazakin is. Népszéek voltak az
elbadasok, és rengeteg ember szerzett diplomat ugy, daezexoldgiai ismereteit nala
bévithette, még ha szakmailag nem is folytatta, maképitészként... De ezzel az altalanos
szexudlis kulturaterjesztés eszkdzéve valt a spleekoi ismét a tanathérdemeit novelte.

Az 0rok ifjusaq elixirje

Azt hiszem, sokan keresik, kutatjak, mi lehetlégy gondolom Lux Elvira ezt is

megtalalta: a szérakozva tortéé munkavégzes.

Nagyon nehezen akart megvalni az egyetératklinikatol. A meghatarozott életkor utan
ment csak nyugdijba, mert attdl félt, hogy unatkdag, nem tud majd segiteni a betegeinek,
nem tud rendelni, talan elfelejtik, nem lesz szgkse.. A pszicholégus ugyanugy
megszenvedte nyugdijaztatdsa mellékhatasait, rarkt mas civil. De minden félelme
alaptalannak bizonyult, nyugdijazasa utan is magjtarpacienturajat, de csak annyit kellett
dolgoznia, amennyit szivesen megtett, amennyigétteneki. A tdbblet betegeket tovabb
utalta tanitvanyainak, s a folyamatos munkavalrgikenegriznie szellemi frissességét. Nem
feledkezett el rola a média, tovabbra is rendseerk&ikérte a véleményét a sajtd, a radid, a
televizio, $t egyre inkabb sulyt kap a véleménye.

Ez az életszemlélet a |6hgb, amit kdvetni akartanEzért dontdttem Ggy 1998-ban, hogy a
szexoldgiatallasban, csak erre koncentralvéweljem, s folytassam azdéeleim Utjat. Lux
Elvira tanitasaira alapozva dolgozzak, és csak Iremméerem, hogy megélve én is a nyolcvan
évet ugyanolyan friss maradok szellemileg és &ggtininto.

Mi hat a példa, amit kbvetni szeretnék?

Elsttem van egy nyolcvanadik éves szexolagusioux Elvira -, aki még mindig boldogan él
egyltt idisebb férjével, szellemileg frissek és épek, anddidzellemi edzés fitten tartotta
oket. Nyilvan nem makkegészségesek, de a korukhest kiégylésre méltéan azok. Elvira
megrizte aktivitdsat, egy pillanatra sérit el a kozonség &l s még feffdésre, (] iranti
nyitasra is képes. Aktiv, dolgozik és élvezi aetleat igen! llyen szeretnék lenni!



A feladat...

Gyakran adom fel pacienseimnek azt a feladatoty texyezzék meg az életiket, ésiggek
0ssze hosszu tavu terveiket is. Azt szoktam kéougy képzeljék el, hogy nyolcvanévesek, és
visszatekintve az életiikre milyen értékeket tudkd&@zévesen maguk utan, amikre biszkék
lennének.

Azt gondolom, hogy Lux Elvira életutja és példaja ge kivald. Megteremtette a csaladi
békét és nyugalmat, a boldog hazassagot. Irigylésneéltd karriert futott be konyoklés
nélkdl. Elismertséget szerzett a szakmaban, cikkekgonyvek tomegét alkotta, és
teremtett népszefiséget a kozemberek kdrében is. (Ki ne ismerné a rebben az
orszagban?) Nyugdijazasaval nem allt le, hanem fdbtja a munkat mind a mai napig,
frissen tartva ezzel 6nmagéat, szellemét. Nem feleglkett meg arrdl sem, hogy a hazai
szexologusokat 6sszetartsa, képezze, és mind a mepig vezebje a Magyar Szexologiai
Tarsasagnak, ahol személyes hangvéilelde igencsak fontos szakmailag kifogastalan
képzeés is folyik, mert Elvira 6nzetlentl akarja todbbadni a tudasat az utddoknak.

Ez egy méltdsaggal teli, értékes nyolcvan év, silakkel telve.

Halas lehetek a sorsnak, hogy ennek részese lehetek
Csak gratulalni tudok ehhez az életuthoz, amit t&sre meélténak tartok.

Isten Aldjon és éltessen még sokaig Elviral!

Hi tanitvanyodSz. Mikus Edit



