Sz.Mikus Edit

KARMA - VAGY SAJAT SZABAD AKARAT

Karmara hivatkozas vagy erkolcstelenség?

Huszonharom éve foglalkozom szexologiaval, tizenkeét éve pedig ezoteriaval. Nem a kénnyen
és vakon hivok kozé tartozom. Mindig sok a kérdésem, mindennek szeretném tudni az okat, a
miikodését, allandéan bizonyitékokra viagyom. Altaldban mindig idében megjon az is. Utdna
pedig nalam nagyobb hive és hirdetdje nincs a dolognatk.

Igy voltam a reinkarndcioval is. Nem hittem benne. Evek teltek el, mig a sajadt reinkarndcios
hipnozis élményemet elfogadtam. Ma mar kozel négyszaz ilyen visszavezetést csindltam
magam is masoknak, és tudom, belatom a terdpias hasznat. Az esetek hatvan szdzalékaban
valamilyen parkapcsolati probléma all a vizsgalodas hatterében, harminc szdazalékban
utkeresés, s mindossze tiz szdzalék mutat valami valtozatossdgot.

Szexologus 1évén egyre hatarozottabban allitom. hogy az ezoterikus gondolkozéasban (annak
bizonyos modjaban) sokszor csapda rejlik. A boldogtalan parkapcsolatok csapdéja, aminek
rejtelmeit e vitainditdnak szant irasban szeretném felfedni.

Ki megy ezoterikus tanfolyamra?

Nem tudom észrevették-e, de a spiritudlis, ezoterikus €s természetgydgyasz tanfolyamokon
sokkal tobb a nd hallgato, mint a férfi. Egyesek szerint azért, mert a nék hiszékenyebbek...
Masok szerint azért, mert érzékenyebbek, nyitottabbak, jobban €s gyorsabban reagalnak az
ujdonsagra, a misztikumra. Jobban hasznalhatjak (és hasznosithatjak) emocionalis
érzékenységiiket, kiélhetik szeretet ado képességiiket és kaphatnak is szeretetet, amiben
hianyuk van. El8szor a helyzetiikkel elégedetlen, bizonytalan, hitiikben megingott vagy
hitkeres6 emberek jelentkeztek a tanfolyamokra. Naluk talalt termdtalajra az ) szemlélet
minden apro kis magva, s az elmult évtizedben ezek hatalmas fava terebélyesedtek. A
gyengék megerdsodtek, s ma mar azok is szivesen csatlakoznak, akik azel6tt akkori
¢letszemléletiikben erdsnek hitték magukat.

Az elso csapda éppen a szeretet iranti vagyban rejlik. Mindazok, akik megkopott, elfasult,
a mindennapi hajtasban megsziirkiilt és megfaradt hazassagukbol szorakozasként el-eljartak
ilyen képzésekre, felmelegedett szivvel, egyre nagyobb nyitottsaggal, kitart 1¢lekkel,
felhalmozaddott szeretettel telve tértek haza, ahol a mindebbdl semmit nem értd férj hamar
lehiitétte 1zz6 parjat. Ez csalddottsagot okozott. Mignem azt a hamis kovetkeztetést vontak le
a spiritualisan egyre képzettebbek, hogy parjuk nem érti meg oket (ez eddig igaz is lehet), s az
igazit csakis ebben a sziik korben taldlhatjadk meg maguknak (ez viszont nem biztos, hogy jo
kovetkeztetés).

A csapda folytatédik. A tanfolyamokon olyan gyakorlatokat ismertetnek meg a hallgatokkal,
ahol egymas felé fordulnak, érzelmileg nyitnak, érzelmeiket egyre jobban ,,felturb6zzak™, s
ott allnak egymas el6tt lelki meztelenségben, nyitottan, sériilékenyen, ami azt a hamis
képzetet kelti benniik, hogy szerelmesek egymasba. (Sajnos ez ugyanolyan hamis szerelem,
mint ami a valosagsok parkapcsolataiban: a specialis helyzet és szlikosség hozza ssze oket
egy nem valodi kornyezetben, ami valosnak tiind, de mégis al-érzéseket kelt.)



Maisodik csapda: Tulnottem a paromon

Nagyon sokszor hallottam mar, hogy valaki arra hivatkozik, hogy szellemi fejlodése
tempojaban és iranyaban olyan fordulatot vett, aminek az lett a kovetkezménye, hogy a
hazaspar egyik fele ,,kinétte” a masikat. Azaz az egyik fejlédésnek indult, mig a masik nem
volt hajland6 kdvetni. Gyakori valtozat, hogy a hazaspar egyik fele (gyakrabban a férjek)
kifejezetten rossz szemmel nézik feleségiik ilyen iranyu érdeklddését, hallani nem akarnak a
témarol, vagy egyszeriien tiltjak a ndket a tanfolyamok és taldlkozok latogatasatol. Nem ritka,
hogy fenyegetik asszonyaikat, hogy amennyiben elmennek oda, akar vissza se jojjenek. Nem
asszonyaik erkdlcseit féltik, hanem a rdszant pénzt sajnaljak, s azt a lelkesedést irigylik, ami a
parjukat magaval ragadja, s amibdl 6k kimaradnak.

S ez a legfontosabb tényezo: az otthon maradt partner kimarad abbdl az élménybdl, ami
a parjat olyan nagy lelkesedéssel toltotte el. Nem érti, nem tudja kdvetni, sokszor kivancsi
is, de gyakran a ,,Te Gigysem érted” valasszal haritva lesz. A spiritualis magyarazatot, a fizika
eddig tanult térvényszerliségeit figyelmen kiviil hagyé tanokat meg tényleg nem érti, s minél
erdteljesebben akarjdk meggy6zni, annal erésebben harit 6 maga is. Sokszor a hirtelen jott
istenhit is megbotrankoztatja.

Egyébként ugyanennyire szembeszegiilnek a tarsak akkor is, ha parjuk valamilyen MLM
rendszer tartotta képzésrdl jon haza, ha szakmai tovabbképzésen jart, vagy szorakozassal
egybekotott tapasztalatcserén volt. Mindegy mi volt ott! Valami olyasmi, ami parjanak
Oromot okozott, s 6 ebb6l kimaradt, valamit nem ért, hattérbe szorult.

Sokszor aztan a parok képzettebb fele azt a (hamis?) kdvetkeztetést vonja le, hogy
fejlédésében talndtte, vagy kindtte a parjat, aki nem érti meg 6t, aki nem hajlandé vele egyiitt
a vilagnézetét megvaltoztatni, s természetesen (?) a masik fél a merev, a fejlodésképtelen, a
rossz. Az 0j kornyezet pedig a befogado, a szeretetteljes, a nyitott, a megértd. Igy aztan az
alap kapcsolat széthullik, s az 0j szerelem altaldban az 0j kdzosségen beliil kottetik. S
megsziiletik az elsd, gyorsan megtanult hivatkozas: ez Isten akarata, ez egy tanul6folyamat, 6
helyes uton jarva jo dontést hozott.

Az fel sem meriil, hogy esetleg szabad akarati emberként a parkapcsolat egyengetése lett
volna a karmikus folyamat, Isten akarata, s a tolerancia lett volna a tanul6folyamat.

Az fel sem mertil, hogy rossz a dontés?

Csapda hivatkozas: A karma hatalma

Az ezoterikus, spiritualis és természetgyogyasz (nevezziik dsszefoglaldoan: ezo)
tanfolyamokon latni néhany mosolygos és elégedett part, s még tobb egyediilallo embert, aki
vagy valofélben van, vagy éppen nemrég valt el. Néhany honap mulva étalakul az {ilésrend, j
parokka rendezddtek, szaporitjak tanulofolyamataikat... Aztdn néhdny honap mulva ismét
valtozik az iilésrend, majd megindul a belterjes keveredés.

Talan régebben erre azt mondtak volna, hogy bomlasnak indultak az erkolcsok, feledésbe
meriilt a kitartas €s a hiiség, jelen esetben azonban igen érdekes magyarazatokat hallani.
- Egyre tobben vélik felismerni ellenkezd nemii baratjukban valamelyik el6z6
¢letbeli tarsukat, parjukat, sét! Dual-1¢lek parjukat!



- Egyre tobben hivatkoznak arra, hogy valamilyen karmikus torlesztésiik van vele,
amit most, ebben az ¢letben le kell dolgozniuk.

- Egyszertien megfogalmazzak, hogy eddigi parjukkal nincs mar tovabb feladatuk.
Ez eddig tartott és nem tovabb, s mindezt lelkesen bizonygatjak minden lehetséges
modszerrel, a ji-kingtdl az asztrologiaig.

- Jostol josig, 1atotol 1atdig szaladgalnak tandcsot kérni parkapcsolati
probléméjukban, s mindenben azt latjak igazolddni, hogy ez a lemez mar lejart,
tovabb kell 1épni, fel kell vallalni 6nmagat, ki kell 1épni az elnyomoritasbol stb.

Persze mindez lehet igaz is! Csak korantsem olyan mértékben, mint amilyen gyakorisaggal a
résztvevok hivatkoznak ra. Sokszor erkolcestelen 1épéseiket akarjak elfogadtatni a kdrnyezettel

ilyen magyardzatokkal, emberi gyongeségiiket takargatjak ezoterikus lepellel.

Nincs ennyi dudl-Iélekpar a F6ldon! Nincs ennyi szerencsés, akik egyszerre sziilettek le, egy
idében, egy orszagban... Sokkal nagyobb a szorodas!

Csapda hegvek - Edes torténetek

Egy alkalommal az egyik tanitvanyom az orszag masik felébdl egy lato férfit hozott hozzam,
vendégségbe. Mar sokat hallottam feldle, kivancsian vartam a talalkozast, 6 ugyanigy volt
velem. A csOngetésre ajtot nyitottam, mire a férfi kitarta a karjat, s ,,Marusszija!” felkialtassal
a nyakamba borult, s atdlelt. ,,A céri udvarban haromszaz éve Te voltal a feleségem!”
,,Kivalo ismerkedési lehetdség!” — gondoltam, s elnevettem magam. S mivel a férfia felettébb
szimpatikus volt, nem akartam kiabranditani, hogy abbol a korbdl én merében masik életemet
ismerem...

Aranyos kis baratndm hatalmas szerelemben kototte hazassagat egy teljes egészében
hozzavalo fiuval. Eletre sz616nak tiint minden, a boldogsag és elégedettség latszott rajtuk.
Idealis modon egyiitt haladtak a spiritudlis fejlodés utjan, egymast toltak elére. Minden
rendjén valdnak tlint, csak a baba nem akart 6sszejonni. Egyszer csak, hipp-hopp, szépséges
baratném lelépett a sport edzdjével. S szinte ugyanilyen gyorsasaggal aldott allapotba is kertilt
téle. Az érdekes viszont a magyarazat volt: ,,A baba ezt véllalta, hogy kissé zlir6s
kortilmények kozé sziiletik, bizonytalansagba. Ez van a horoszkdpjaban is!”

Nem tudom, hogy ez a kis 1¢lek valdban ezt véllalta-e. De egészen biztos, hogy szociélisan
hatranybol indul. Vagy lehet mindez egy rossz dontésre magyarazat?

Egy fiatal, huszas éveinek kdzepén jaré hazaspar mar harom gyermeket nevelt. Ok is egyiitt
haladtak a spiritualis fejlédésben, azonban egy kicsit tul gyorsan. (Nem gy6zom elégszer
hangsulyozni, hogy a megfeleld tempo6 nagyon fontos! A gyorsasag sokszor a karmat is
felporgeti!) A férj hihetetlen valtozdsokon ment keresztiil, majd nagy hullamvoélgyeket is
bejart. Egyszer csak a feleség ugy dontott, hogy egy masik férfi mellett keresi meg a
boldogsagot. Elindult a nagyon is foldi huzavona. Elment, visszajott, igéretek, a gyerekek
rangatasa, siras, visszakonyorgés — minden volt! A férj minden eszét, erejét és spiritualis
tudésat bevetette, az angyalok csak ugy jottek-mentek, biztak az égiekben is, magukban is.
Kozel egyéves tortira utan végre visszaallt a rend.

Bennem azonban ott a kérdés: ez a tanulofolyamat hogyan jatszodik majd le a gyerekek
pszichéjében? Vagy ez meg az 6 vallalasuk? Vagy a sziilok voltak tulontul feleltlenek?

Evek 6ta jarok tovabbképzésekre. Felfigyeltem egy fiatalasszonyra, aki id6kozben két
gyermeknek is €letet adott. Két apatol! Mindkettd ugyanabba a kozdsségbe jar, patyolgatjak



egymas gyerekeit, sokszor egy asztalnal iilve ebédelnek. Ugy téinnek, mint egy békés,
megcsendesiilt kis kommuna... Elképzelni nem tudom, milyen érzelmek és erdk
munkalkodnak a hattérben, mert annyira nem ismerem 6ket, de latvanyuk lenytig6zo.

A csapdak Kiralya: Karma suriusodés és elengedés

Ha valaki tobb évet vagy évtizedet toltott el a parjaval, a téle valo elszakadas bizony nem
egyszerl, hatalmas sebekkel és fajdalommal jar. Sok 1d6 és erd kell a feldolgozasahoz.
Ezoterikus korokben azonban kiilondsen divik az elengedés eszméje, valami kiilonos (izii)
sz6sszal nyakon ontve. Ugyanis a fijdalmat nem csak cs6kkenteni, hanem egyszeriien
orommé alakitani akarjak az ezo-tarsak tigy, hogy a szenved6t meggy6zik arrdl, hogy a volt
partnert el kell engedni, az érzelmi szalakat el kell vagni, az 6 kiilon utjanak, életének oriilni
kell. S6t! Segitsiink neki j tarsat talalni, szeressiik, értsiik meg, szeretettel engedjiik el a
maga Utjan, mert s is szabad ember, és egyébként is mar nincs mit tanulni téle, megtettiik,
amit meg kellett stb. stb...

Megértem! Helyes! El kell engedni! De hogy még oriilni is kell a dolognak, meg segiteni part
talalni neki, meg elvagni az 0sszekotd szalakat, az tilzas! Tanulsdgosabb, ha beismerik a volt
parok, hogy valamit elrontottak, elszurtak, helyrehozhatatlan hibat kovettek el. Ez nem
pozitivum, hanem hiba! Ha nem akarja valaki még egyszer elkdvetni, akkor be kell latni, hogy
mi volt benne a rossz. Es nem az a feladat, hogy elérjiik azt az érzést, hogy ez mennyire jo
nekiink! Ez a pozitiv hozzaallas és gondolkozéds megcsufolasa.

Az egyik 14t ismerdsom odaig ment ebben, hogy még hazasként baratnot keresett a férjének,
s nagy orommel nyugtazta, hogy a férj belészeretett, s igy nyugodtan elhagyhatta. Majd azzal
magyarazta a dolgot — 6 maga is 0 baratra talalva -, hogy az 1d6 tigy hozta, hogy most egy
¢letben tobb emberrel szembeni karmikus torlesztésiinket is le kell tudnunk, ezért van, hogy
tobb partneriink is van az életben.

Vagy: nem vagyunk kitartdéak és hliségesek... Még hogy karma strtisodés!... Persze, van
ilyen is, de — szerintem — ez az eset, nem az. Vagy nem annak latom.

MLM és EZO (Ez is csapda a maga mddjan.)

Mindenki szadmara ismerds roviditések lettek ezek, s talan megddbbentd ezek egy lapra tétele.
Azt mondom mégis, prébaljuk meg! Ugyanis mindkettd a parkapcsolatok esetében az EGO-
16l szol.

Van egyaltalan olyan ember Magyarorszagon, aki meglszta az MLM rendszerti
szervezddéseket? Nekem mindenesetre nem sikeriilt! Tobb rendszerben is benne voltam, s
elég nagy sikereket is értem el. Ezért ,,beliilrdl tudom”, hogy az MLM rendszerek hatalmas
ego-fejlesztd erdvel rendelkeznek. Hiszen arrdl szol a dolog, hogy ,,annyit érsz, amennyit
keresel”, ,,Te vagy a magad sorsanak iranyitdja” ,, Te valtoztathatod meg a koriilményeket és
nem a koriilmények Téged” (ez egyébként a szocioldgia tagadasa), ,,annyit kereshetsz,
amennyit dolgozol”, TE VAGY A VALAKI, a hatalmas, erds ¢és rettenthetetlen EGO!

Aztén az ezoterikus tanitdsok egyfolytdban arrdl beszélnek, hogy faragd meg az egddat, ne
légy annyira kemény egoista, jobban bizzal Istenben, mint dnmagadban stb.

Szembe keriil egymassal két tanitas:
,,En akarom, teszem, tehat sikeres leszek!”



,Ne az én, hanem a Te akaratod legyen meg, Uram!”

Ki kinek és miben hisz? Erdemes elgondolkozni rajta!
Es forditsuk at mindezt a parkapcsolatokra!

Honnan lehet tudni, hogy mi a mi karméank és mi a mi tanul6folyamatunk?

Mindig az uj kapcsolat élvez elsdbbséget?

Hatha a régi kapcsolat megoldésa a karma ¢és tanul6folyamat?

Hatha azt vallaltuk, hogy abban szenvediink?

Ennyi gyerek vallalt volna a koztes 1étben bizonytalan csalddot? Nem helytelen szocializacios
folyamatokrol van sz6, amit a sziilok helytelen dontés sorozata okozott?

Mikor érvényesiil az En akaratom és mikor az Egick akarata?

Ezek mind kérdések bennem is. Elismerem az dsszes eddig cinikusan felemlegetett sors
lehetdséget, de azért mindig ott motoszkalnak bennem ezek a kérdések is. Vajon nem
erkdlecsbomlasrél van-e sz6 a sok tanuléfolyamat helyett?

Egyetlen modszert tudok, amivel nem avatkozunk a karméba. Ha az Angyalok segitségét
vessziik igénybe. De azért ne feledkezzlink meg a mi szabad akaratunkro6l sem, s a jozan
eszlinkrdl.

Ezt a cikket gondolatébresztdnek, vitainditonak szantam.

Szivesen veszem mindenki hozzéaszo6lasat, véleményét, sajat torténetét, amibdl mindannyian
okulhatunk. Nem vagyok tévedhetetlen, nem vagyok maradi. Hanem egy gondolkozé és
sokszor lazado ezoterikus szexologus.

Minden jeligés levélre nyiltan valaszolok.
Addig is legyenek mindannyian boldogok a meglévo parkapcsolatukban és igyekezzenek
megOrizni azt!



