Sz. Mikus Edit

Isteni szex...
...6s mégis minden a fejben dél el...

Furcsa, sokféleképpen értelmezheté szoosszetétel: Isteni szex. Ha kisbetiivel kezdjiik,
akkor legfeljebb mindsito jelz6 lehetne. De igy, nagybetiivel egészen mas! Valamilyen
fels6bb energiat jelent, ami a nagyon is foldi szexszel 6sszekotve sokaknak idegeniil
hangzik, de az ezotériaban jartasak mas sejtenek valamit. Lehet a testiséget égi erdvel is
tokéletesiteni, de e teriileten a boldogsagunk mégis mindig fejben dél el.

Karmikus boldogtalansag?

Sokan, sokféleképpen képzelik el Istent, és az isteni erdket, energidkat, a sorsot, vagy mas
szoval karmat. Vannak, akik abban hisznek, hogy a ,,sors kdnyvében” minden elére meg van
irva, el van rendelve, és ettdl eltérni nem tudunk, nem birunk, és nem is szabad. A karmikus
horoszkopunk is szent és sérthetetlen. Ha ez igaz, akkor mi van a szabad akarattal? Vannak,
akik meg abban hisznek, hogy életiik minden percét uraljak, és nem hisznek semmiben,
senkiben, csak 6nmagukban. Taldn egyikiiknek sincs igazuk... Hiszen van sorsunk, karmank,
utunk, amit valasztottunk, amire ratalalunk, vagy eltévediink, és minden pillanatban mégis
szabadon dontiink 1épéseinkrdl. Szabad nekiink jol, és rosszul is donteni.

Szexologusként naponta szemben talalom magam a péarkapcsolati problémakkal, szexualis
zavarokkal. A parkapcsolati zlr is lehet karmikus, de lehet ez €letben elrontott is. Egy biztos:
feladatot jelent. Es egyaltalan nem egyértelmii, hogy minden esetben a szakitas, a mas par
megtalalasa a j6 dontés. Konnyen lehet az is, hogy a szenvedést kellene megélni, amit csak
kevesen mernek felvallalni.

A szexualis funkcid zavaroknal nagyon ritkdn taldlkoztam azzal a szemlélettel, hogy ez is
karmikus eredetli volna. Itt hamarabb elfogadhat6 az, hogy valami itt €s most, ebben az
¢letben romlott el, de ha ez igy van, akkor ebben az életben helyre is hozhato.

A parkapcsolatok karmikus problémaival majd foglalkozunk késébb. Most a szexualitas isteni
eredetét, és a gondolataink hozzé csatlakozéasat elemezgetjiik egy kicsit.

Teljesitmény centrikussag és alazat

Egy olyan vilagban ¢éliink, ahol mindig mindent az adott teljesitmény hatdroz meg.
Bizonyitanunk kell a munkahelyilinkdn, és az ¢let minden teriiletén nagyszertségiinket,
potolhatatlansagunkat, mert ha ez nem torténik meg, konnyen elfelejtenek minket, félre
tesznek, lecserélnek, elbocsatanak. Nem lehet régi dicsdségekbdl megélni, mindig Gjakat kell
1étrehozni, alkotni.

Ez a szemlélet belopozott az 4gyunkba is.

UJ! Minden legyen UJ! Ujdonsag, pétolhatatlan, az eléz6nél szuperebb!

Ha valami régi, le kell cserélni — mint a j6 6reg majonéziinket... Ki kell dobni, mint a
gyorsétterem papir poharait, miianyag evoeszkozeit.

Igy dobjuk ki megunt partneriinket.

Es igy koveteliink mindig tjat az 4gyban. Triikkoket, technikékat, egyre hosszabb
szeretkezéseket, nagyobb sikitasokat, 6ridsi orgazmusokat, eszméletvesztést... Transzot...



Ehhez képest teljesen szokatlan, hogy a szeretkezés isteni energiakkal is torténhet. Annak a
befogadasédhoz pedig nem az akaratos teljesitményre, végelathatatlan kéjfokozéasra van
sziikség, hanem aldzatra. Az eredmény pedig meglepd lesz: értékes intim kapcsolat, és
hosszantarto, joval magasabb értékii kéj, mint amit valaha is megismertiink, megszoktunk.

Az aldzat nem azonos az aldzatossaggal, meghunyaszkodassal.
Az aldzatos ember ismeri onmagat, de a megfeleld pillanatokban félre tudja tenni az egojat.

Gorcesos akarattal nincs orgazmus. Aldzattal viszont a multiorgazmus is elérhetd.

Energia korok

Akik valaha is tanultak reikit, azok tudjak, hogy a testiink koriil az aurdban kiilonb6z6 iranya
energiadramlasok vannak. Ugy vesz minket koriil, mint a lancszem: az egyik az oldalunk
mellett aramlik jobb 1abtdl felfelé, majd lefelé fordulva a bal oldalunkon, a masik pedig a
gattdl indul a gerinc folott felfelé, és a test eliilsé felezd vonalan keresztiil fordul lefelé. Kiilsé
¢s belsd durva dramlatoknak hivjuk. Ennek a masodiknak a testen beliili parhuzamos
megfeleldje a szexudlis energia kor. Ugyancsak a gatnal indul, a gerincoszlopban halad
felfelé, majd a fejben (a koronacsakran érintve) visszafordul, és a testen beliil, a csakrakat
érintve halad lefelé, €s a gatnal zarul a kor. Kézben érinti a nemi szervrendszert is.

Ha valakinek szexudlis funkcid zavara van (korai vagy retardalt magémlés, merevedési zavar,
orgazmus zavar, libid6 hiany stb.), akkor ennek az energia kdrnek a tudatos megmozgatasaval
jelentds eredményeket lehet elérni. Ez a taoista €s tantrikus szex alapja is, ezt elemzi tobb
konyvében is Mantak Chia.

Ez az energia ¢életiink legfontosabb energidja. Ebbdl vagyunk. Ennek kdszonhetjiik fizikai
1étlinket, és ezzel az energidval képesek vagyunk sarkaibol kiforgatni a vilagot. Vannak
sz¢élsoséges nézetek is. Egyesek szerint a testiség gatat szab a hitnek, figyelemeltereld, tehat
sziikséges rossz, ha csak lehet, el kell hagyni. Mésok szerint a kéj végtelen fokozasaval a foldi
¢let élvezetét lehet, kell csak fokozni, semmi koze a hithez.

Természetesen a kettd kozott az igazsag.

A koronacsakran 4t beszivott isteni energidkat, és a Fold energiait egyforman hasznositd
szexualis energia elvezetheti az embert ahhoz az élvezethez, amely nemcsak a testnek szol,
hanem a léleknek is. Es ebben kozelebb keriiliink a tokéletességhez.

Mitol mikodik igazan jol a szex?

Alapvetden harom feltétele van.
1. Legyen egészséges a test €s a nemi szervrendszer. (anyagi szinten)
2. Téarsuljanak hozza pozitiv érzelmek (j6 esetben szerelem, de minimum elfogadas)
(emocionalis szinten)
3. Legyen egészséges gondolati hozzaallasunk. (legyenek megfeleld informécidink, itt
kap szerepet a neveltetésiink, hitiink) (szellemi szinten)

Ha a harom feltételb6] mindharom tokéletes, akkor a szex is az.

Ha csak kettd, akkor az képes beinditani a harmadikat is, de vannak doccendk.

Ha csak egy, akkor mar terapia sziikséges, és legtobbszor a fejben van probléma. ..

Ha egy sem, akkor hosszl terapia van kilatasban, a gondolatok meggyurasaval kell kezdeni,
fel kell tarni az érzelmi blokkokat, és természetesen minden esetben — foleg a férfiaknal —
orvosi kivizsgalassal kell kezdeni. A férfiaknal gyakoribb, a n6knél nagyon ritka, hogy a baj



forrasa valamilyen testi szintll betegség volna. S6t! Azt feltételezem, hogy a négyogyaszati
makacs problémak, gombas fertézések mogott is gyakrabban van érzelmi-gondolkozasi zavar,
mint gondolnank. Nem azért nem megy a szex, mert beteg, hanem azért beteg, mert nem akar
szexelni...

Ezek az energia kdzpontok a belsd szexudlis energia aramoltatasaval is tiamogathatok. Az a
bizonyos energia keresztiilmegy ezeken a kdzpontokon: a fejen (korona- és homlokcsakra, s6t
fontos a torokcsakra), a sziven (szivcsakra, érzelem), és a hason (szex- vagy szakralcsakra,
gyoOkércsakra). Mindig azon a részen tolthetd, ahol éppen hidny van.

Orgazmus mitoszok

Mind a férfiak, mind a nok teljesen tulértékelik az orgazmust. A nék megkovetelik (maguktol
is és a partneriiktél is), a férfiak pedig elvarjadk. Onmaguk iigyességét mindsitik ezzel, mert az
egykori férfi 6nzés atcsapott mindségi elvarasba. Pedig az orgazmus nem a szex célja. Csak a
szexualis egyiittléttel jard ajandék, ami néha bekdvetkezik, néha pedig nem. Az ajandékot
pedig nem szoktuk kdvetelni... sem pedig elvarni... A cél az 6lelésben vald feloldodas, az
aldzatos odaadas, amire ha képesek vagyunk, minden bekdvetkezik magatol.

Nem lehet orgazmusa annak, aki nem szereti, nem fogadja el 6nmagat. Aki nem ismeri a
testét, nem tudja elengedni magat, nem meri atadni testét-lelkét, érzelmeit a masiknak, hanem
6nz6 modon befelé fordul. Az ilyen n6é gbresos, az ilyen férfi kiiszk6do, és mindkét fél
panikba esik. Hibast keres, legtobbszor a masikban, vagy onostorozo-mazochista moédon
magaban akkor is, amikor az nem helyénvalo.

Mindkét nem mads indittatasbol, mégis hasonloképpen ¢éli meg az orgazmusat.

A férfiaké automatizmusként indul, mar az elsé magémlés orgazmus élménnyel jar.

A ndké egy tanulési folyamat eredménye, lassacskan érik el a kivant szintet, de ha elérik,
akkor a férfiakénal sokkal szinesebb, sokfélébb kéjt képesek megélni.

De alapvetéen mindkét nem orgazmusa a fejbdl indul, gondolati szinten, az alhasban
bizsergeti a testet, és lelki kielégiilést is nyujt annak, aki hagyja...

Ha megtanulja valaki az energiak aramoltatasat, és készen all arra, hogy isteni energiakkal
szeretkezzen, akkor a kéjérzetét sokkal inkabb a gerincében kezdi el érezni. Bizsergést a
keresztcsontnal (hasonlit a misztikus kundalini energiara), és ez a kéj sokkal magasabb szinti,
fokozottabb, szabalyozhat6. Azaz az aldzatossag eredménye a tudatos iranyitas, és
fokozottabban kéjes atélés lesz, ami paradoxonnak hangzik, de mégsem az.

Minden a fejben dol el!

A parkapcsolat, a testiség mindsége is mindig fejben dol el. Azon mulik, hogy mit gondolunk
magunkrdl, mit engediink meg magunknak, milyen informacidkat gytijtiink dssze a vilagbol, s
mindezekkel rendelkeziink, miképpen vagyunk képesek atadni magunkat az isteni
iranyitasnak. Mert az Elet és a testiink is meglehetésen pontos tervek alapjan késziilt. Es ebbe
a tervbe belefér az is, hogy itt és most, a Foldon, a testiinkben ¢€s lelkiinkben egyarant
megtalaljuk a boldogséagot.



