Sz. Mikus Edit

GYERMEKAGYI VAGYHIANY
Brrr... Még hallani is rossz ezt a kifejezést! Pedig mennyire gyakori! Nok millioi
vagynak a gyermekaldasra — legalabb negyedannyian viszolyognak ettél - , majd amikor
mar megvan az ,eredmény”, akkor szerepet valtva elfordulnak a parjuktél, mint né.

Teljes energiaval anyava valnak, és egyben képesek eltemetni a not.

A férj, mint donor?

Ismerjiik a mondast, hogy a ndk két dologért képesek mindent megtenni. Hogy legyen
gyerekiik, ¢s hogy ne legyen gyerekiik. Mindkét iranyban fél életiikon keresztiil 4daz
kiizdelmet vivnak. Sokszor alig varjak, hogy megkapjak a pozitiv eredményt. Masok meg
visszajelzés nélkiil is azonnal tudjak, hogy varandosak lettek. A kismamak sohasem
egyforman reagalnak a megvaltozott allapotra. Egyesek latvanyosan rosszul lesznek, testiik
minden porcikaja valtozik. Masok ugyanugy élnek tovabb, mintha mi sem tortént volna.
Ugyanez a valtozatossag jellemzd a szexualis aktivitasra is: vannak, akik aktivabbak lesznek,
mint valaha, hiszen felszabadultak a fogamzasgatlas nehézségei aldl, és vannak, akik teljes
passzivitasba vonulnak, mintha a nemi ¢életiik a megtermékenyitd aktussal véget is ért volna.
Ilyenkor a férfiak, a jovenddbeli apak jogosan érezhetik magukat donornak, mert gyakran az
irantuk kinyilvanitott figyelem is ugyanilyen viharos sebességgel csokken.

Persze lehetne sz6lni arrdl is, hogy miképpen valtozik meg a férfiak viszonya parjukhoz attol,
hogy véarandodsak lettek. Hiszen sokan nagyon oriilnek az 0j szerepnek, de legalabb annyira
rossz sejtéseiknek adnak hangot, mi szerint az anyasaggal elveszit(het)ik kedvesiiket.
Félelmiik — sajnos — nem oktalan.

Gyermekagvasok

Sziilni nem egyszeri, nem kockazatmentes, mégis alapvetden természetes folyamat. Talan
idénként talmisztifikaljuk. Teljesen nyilvanvalo, hogy a sziilés utani hetekben a kismaménak
minden figyelme a babara 6sszpontosul, és persze dnmagara, hogy kipihenje a sziilés
faradalmait, fajdalmait, alkalmazkodik megvaltozott (de még nem teljesen visszavaltozott)
testéhez. Mégis vannak sokan, akik a megjeldlt hat hét nemi élet sziinetet se nagyon akarjak
betartani, és vagyodnak a férjiikre, Gjbol ndként szeretnének viselkedni. Tébben vannak
viszont azok, akik minden sejtiikkel rddllnak az anyasagra, és képesek teljesen megfeledkezni
arrél, hogy tulajdonképpen NOK is nemcsak ANYAK! Annak ellenére, hogy a testiik
elsdsorban az anyasagra van rahangolddva, tejet termel, védelmet nyujt, sokszor még
honapokon keresztiil nem termel 4j petesejtet. Nem kell ilyenkor a tombol6 vagyakra vérni!
Az majd késébb jon. De élvezetessé tehetd a szex ilyenkor is, és a kispapa ugyanolyan
figyelmet igényel, mint a baba.

Nem kellene elfeledni, hogy a csalad érzelmi dsszetartdsanak, a csaladi tiizhely melegének
megteremtdje mindig a nd! Ez nemcsak azt jelenti, hogy teljesen természetesen siit, f6z,
takarit és neveli a gyerekeket (nem Onfelaldozasbol, hanem a ndiségbdl adddo kotelességbol
is), hanem azt is, hogy gondoskodik a gyermek mellett a férjérdl is minden szempontbol.
Erzelmileg felé is kell fordulnia. Ugyanugy, ahogy egy 0j gyermek sziiletésével nem
hanyagolja el az anya az iddsebbeket, ugy a férjet sem szabad figyelmen kiviil hagyni csak
arra szdmitva, hogy a mindig faradt kismamat kiszolgalja.



Kispapa reakciok

Nem ritka, hogy egy par nemi élete pont ebben az idészakban megy tonkre. Az addig remekiil
miikodo libidé lanyhul mindkét részrél, az addig még minden gond nélkiil miik6dé férfinek
korai magomlése lesz. Miért? Mert mindig sietnie kell! (Meg tudatalatt féltékeny lesz a
kicsijére, aki elrabolta tdle a n6t, és teljesen kisajatitotta maganak.) Mindjart szoptatasi 1d6,
felsir a gyerek, a nd sietteti, mert még nem teljeskori a test élvezete stb. Visszakdszon az a
ndi hiba, ami addig is sokaknal miikodott: nincs megelégedve a testével. Szoptatds
kismamaként ez még annyira sem stimmel! fgy aztdn nem engedi meg magénak az élvezetet,
¢s arra hivatkozva harit, hogy elmaradnak az orgazmusai.

E mogott a magatartas mogott a megvaltozott noidedl all. Ezek szerint a nonek ma mindig
csabitoan szépnek, tokéletesnek kell lennie, és nem az anyasag, a termékenység a noi
szimbolum, hanem a szépség. A nok csak ehhez akarnak alkalmazkodni. (Willendorfi Vénusz
helyett a mildi szépség.)

Gyakran talalkozni azzal a férfi héritassal is, amikor a fiatal apukék nem akarjak visszaallitani
a szexualis élet rendjét. Nem kivanjak az egyiittléteket, mikdzben parjukat folyamatosan
biztositjak a szerelmiikrél, szeretetiikrél. Egy résziik egyszertien leszokott a szexrél. (Ok
voltak korabban ¢heztetve.) Masok mar a varandossag ideje alatt is haritottak attdl tartva,
hogy a baba sériilhet a szext6l — ami nagyon nagy butasag és tudatlansagra vall -, és
ovatossagukat még a sziilés utan is megtartjak. Megint masok meg egyszertien nem akarjak
elfogadni parjuk megvéltozott testét. Ezzel hosszl idére nagy traumat okozva az asszonynak,
aki meg késobb fogja elvesziteni a libidojat a gatlasai miatt. Azok sincsenek kevesen, akik
egyszerlien nem kivanjak a szexet, megelégszenek az apai szereppel és kész. A
legkatasztrofalisabb az a valtozat, amikor a férj a mar sziilt feleségével soha tobbé nem
hajland6 szeretkezni. (Az ilyen férfiak pszichésen zavart allapotban vannak, és soha nem
szeretkeznek mar sziilt ndvel, csak ezt még nem tudatositottak magukban! Terapiara
szorulnak!)

Harmonikus sziiloség

Az egészséges és harmonikus az volna, ha a nemi élet végig a varanddssag ideje alatt is
megmaradna, természetesen figyelembe véve a valtozo testet és az addodo rosszulléteket. A
szex egészen a sziilés pillanatdig megengedett, ha nincs nyitva a méhszdj, vagy valamilyen ok
miatt az orvos nem rendelkezik masképpen. Az aktivitas a sziilés utani par hetet (altalaban hat
hét) kdvetden helyredllhat még akkor is, ha a vagy még nem tér vissza, a hiively sem olyan
még, mint régen. A nemi aktivitas viszont segit a mihamarabbi regeneralédasban. A valtozo
csaladi szerepeket, a valtozo testet egy egymast szeretd par elfogadja. Nem tiirelmetlenkedik,
mert a dolgok helyes visszarendezddése csak a szoptatasi iddszak utan varhatd. Mégsem
szabad ezt az id6szakot roviditeni, mert minél hosszabb ideig tart, annal jobb a babanak. Es ne
feledjiik, hogy egyaltalan nem igaz, hogy a szoptatési idészak a fogamzas tekintetében
védelmet nyujt.

Ez az idea. Sajnos a legtobb esetben mégsem igy zajlanak a dolgok, és ilyenkor dobben ra egy
fiatal par, hogy sem a nemi élet, sem a csaladalapitas egyaltalan nem gondmentes dolog. A
felnotté valas fontos allomasa.



