Gondolatolvaso tanfolyam helyett
(Nagyon sok példaval)

Azt irtam, hogy besz¢ljlink a szexrdl, mikozben a tdrsadalom gyakran azt érzékeli, hogy
tulsagosan is sokat beszéliink mar rola. A két allitas nem mond ellent egymasnak. Hiszen
bizonyos szempontbol valdban elindult egy tarsadalmi szintii locsogas, a filmek is tulsdgosan
sokat foglalkoznak vele, a reklamokban gyakoriak a szexualis felhangok, de ez egyaltalan
nem jelenti azt, hogy a magyar kéztudat mindennapjaiban is benne lenne az a hajlandésag,
hogy a parok otthon nyiltan, vagy legalabbis nyiltabban beszéljenek igényeikrol,
elvarasaikrol, érzelmeikrdl, gatjaikrol, vagyaikrdl. Tehat a mindségi valtozas nem kovetkezett
be. Példakon at tudjuk a tévedések vigjatékat, dramdjat atalakitani normal parkapcsolati
kommunikéciova.

Szeretsz?

Azt hiszem ez szokott az elsd szamu belsd kérdés és kétely lenni a paroknal. Ezért sokan ezt a
kérdést gyakran felteszik a parjuknak 6szinte, nyilt valaszt varva. Kellenek a szavak, kell,
hogy érzelmeinket kifejezziik, de pont ez az alapkérdés az, amiben sokkal tobbet jelentenek a
szavaknal a gesztusok. A sokadik ,,szeretlek” mar lehet liresen csengd. S6t! Lehet, hogy a mar
nem oly eleven érzelmet nem merik kimondani, mert ha nagyon 6szinték lennének, azt
mondanak esetleg: ,,bocsass meg, de ma annyi bajom van, hogy egyaltalan nem ez a
legfontosabb nekem” vagy ,,tegnap annyira megsértettél, hogy ma bizony nem ugy szeretlek,
sOt haragszom rad”. Sokszor hallom azt is, hogy ,,szeretem 0t, de nem tudom megkivanni,
mert... (&s itt tobbféle variacio is kovetkezik, visszatériink ra késobb).”

A szeretet-szerelem ¢€s a szexudlis kivanalom kérdése bizony nem ugyanaz. Minden
altalanositas veszélye, mégis a tobb évtizednyi tapasztalat alapjan azt kell mondanom, hogy
altalaban a nék azt hiszik, ha szeretik dket, akkor az elébbre val6 a kivanalomnal, a vagynal,
¢s akkor mar természetes a libido felébredése. A férfiak meg a szexualis egyiittlét és szeretet-
szerelem koz¢ tesznek egyenldségjelet. Azaz a legtobb férfi azt hiszi, ha a parja szereti, akkor
szexel vele, rdadasul minél tobbet, ha meg nem szexel, akkor biztosan nem is szereti.
Mondanom sem kell, mindkét fél tévhitben él!

A szeretet szonak nagyon sok szine és felhangja van, sokféle médon megkozelithetd. Lehet
valakit még tisztelni, becsiilni, felnézni ra, de a ,,szeretsz?” kérdésben szinte mindig az
erotikus szeretetre kérdez rd a masik. Vannak helyzetek, amikor helye van a nagyon dszinte
valasznak, st elvaras is lehet, de vannak helyzetek, amikor — szerintem — helytelen, és
diplomatikusabb, udvariasabb a kicsit 6szintétlen, de a masik szamara kedvezo valasz. Mire
gondolok?
- Mindig érdemes 6szintének, nyiltnak lenni, ha a valasztdl valtozast varhatunk.
- Az az 6szinteség is elfogadhat6, amikor pillanatnyi allapotunk szerint bevalljuk, hogy most
masképp érziink, de ez nem ok az aggodalomra, mert valdsziniileg visszadll majd az érzés.
- Felesleges a szokimondas, ha a masik fél nem tehet az érzelmek megvaltozasarol és 6 maga
tehetetlen, és nem hozhat létre mas helyzetet. PI.
- Nem illik azt mondani valakinek, hogy ,,mar nem szeretlek annyira, mert
megoregedtél, rancos lettél, nem elég hamvas a tested €s nem olyan fitt a mozgasod.”
Ezen ugyanis nem lehet valtoztatni.
- Nem illik akkor sem tagado6 vélaszt adni, ha valaki igy fogalmaz: ,,mar nem szeretlek
annyira, mert til megszokotta valt, hogy mindig melletted ¢bredek, és ezt unalmasnak
tartom.” Ez ellen ugyan lehet tenni, de nem elég az érv a valtoztatasra.



- Ugyancsak elfogadhatatlan: ,,mar nem szeretlek annyira, mert egy egészséges ember

volt a parom, és most mar egy beteg ember vagy, nincs kedvem az 4polgatdsodhoz.”

Lehet, hogy 6szinte érzés, de nagyon durva, 1élektelen kozlés.
- Viszont nagyon meggondolando a valasz akkor, amikor nagyon mélyen valoban mas
érzelem van a szivben, mint amilyen valaszt varnak toliink. ,,Szeretsz?” ,,Igen, de mast... nem
téged... Szerelmes lettem masba...” Késként hatolnak a szavak a szivbe, de ilyenkor az elvart
»igen dragam, szeretlek™ becsapds volna, és nincs lehetdség a valtoztatasra. Ha valaki
tulsdgosan gyakran kérdezgeti, akkor nyilvan bizonytalan a vdlaszban. Nem véletleniil teszi
fel a kérdéseit.

Az igazi szeretet-szerelem magaban foglalja a szinonimékat is, a tiszteletet, a megbecsiilést is,
de ha csak ezeket az értékeket tekintjiik igazi értéknek, akkor az azt jelenti, hogy a vaggyal
teli szerelmet elvetjiik, vagy ,,mar” nem tartjuk elég fontosnak. ,,Szeretem a férjem, mert jo
ember.” Vagy ,,szeretem a feleségem, mert olyan j6 anya” valaszok nem a boldog
parkapcsolatrol szolnak, illetve nem a vagy teli, aktiv nemi életre utald parkapcsolatrol.
Inkabb csak a megszokasrdl, 6sszeszokdsrol, a megfeleld emberi kapcsolatrdl, lehdntva réla a
testiséget.

A megkivanasrol

Vegyiink néhany példat, ahol — allitasuk szerint — a szeretet-szerelem megvan, csak a vagy
veszett el és nem képesek megkivanni egymast. Szerintem ez az allitas, hogy ,,egyébként
nagyon szeretjiik egymast, csak a szex nem stimmel” mindig hamis. Az igazsag az
»egyeébkeént” szoban van. Tehat van valami egyéb probléma, ami a gatat képezi. Mogotte
mindig vannak érzelmi blokkok is, csak még nem ismerték fel, és az egykori pozitiv
érzelmeket hiszik é16nek.

Az egyik legsulyosabb eset, amikor a férfiak a sziilés utan nem képesek megkivanni a
parjukat. Egyre tobben vannak olyanok, akik soha tobbé. Mar-mar ugy latszik, hogy a fiatal
apanak orokre elment a kedve a szextdl, de altaldban kideriil, hogy nem a szextdl, hanem a
parjuktol, gyermekiik anyjatol. Massal képesek nemi életre. Lehet, hogy bent voltak a
sziilésnél és negativ hatéssal volt rajuk, de lehet az is, hogy a férfinek nagyon mély lelki
gondjai vannak, és nem kell megvarni, amig tobb asszonyt is tonkre tesz a haritasaval.
Ilyenkor az apa szorul komoly pszichoterapidra. De szinte kivétel nélkiil mindig azt hiszik a
fiatal anyak, hogy parjuk mar nem szereti, nem talélja elég kivanatosnak, dnmagukban keresik
a hibat. Pedig val6jaban a parjuk lelkileg beteg, ami a sziiléssel jott ki.

Enyhébb, de sokkal gyakoribb esetek, amikor a sziilés utan a ndk haritanak egyszeriien
,hagyjal békén, még felébred a gyerek” mondattal. Nézziik, mi minden van mogotte:
- Az ndi szerepet az elméjében teljesen elfoglalta az anya szerep. A parjat nem is tekinti
férfinek, csak elsdsorban apanak (donornak), igy nem is kivanja, mint férfit.
- Fizikailag nagyon elfaradt, a napi ,,t6tydgds” munka lefoglalta, fizikailag képtelen.
- Szégyelli a megvaltozott testét, onmagat nem tartja kivanatosnak.
- Még mindig fajnak a sziilés sebei, a gat, a hiively, a has, ez gatolja az élvezetben, a
mellei nem a vagytol, hanem a tejtdl duzzadnak, a vagytol meginduld tej kellemetlen.
- Képtelen a figyelmét a parkapcsolatra 6sszpontositani, figyelme egy része mindig a
gyerek szuszogéasan van, és ez megakadalyozza az orgazmust.
- A megvaltozott anatémiai koriilmények (kitagult, renyhe hiively) eleve nem hoztadk
még vissza a régi orgazmus készséget. Igy nincs is kedve a szexhez.



- A fiatal apa korai magomlésessé valt (gyakori a baba megsziiletése utan!) és ez rontja
a szexudlis egylittlétek mindségét.

Amikor a fiatal apa nem kivédnja a parjat a varandossag alatt, majd a sziilés utan.

- Egyes tévhitek szerint a pénisz gondot okozhat a babanal a varandossag alatt.

- Azt s hallottam: ,,nehogy a baba a péniszemet lassa eldszor beldlem™... Azt hittem
vice, és micsoda anatomiai tévedés!

- Egyszerlien a megvaltozott és eltorzult ndi testet nem képes megkivanni. (Ez bantja
legjobban a kismamakat.)

- Sziilés utan nem tetszik a megvaltozott test, és skandalum, hogy a mell eddig az ¢
jatéka volt, mostantdl mar csak a gyermekének van joga hozza... egy darabig...

- Nehezen viseli, hogy harcolnia kell a fiatal anyuka figyelméért és konkuralnia kell a
sajat gyerekével. Ettol lesz atmenetileg korai magomléses, hiszen gyorsan kell
végeznie, nehogy felébredjen a gyerek.

Ezek gyakori példak, és természetesen nem minden eset lett felsorolva, csak a jellemzok.
Nem beszéliink arrdl az esetrdl, ami mindig legeldszor jut a visszautasitott partner eszébe:
,»Azért nem akar szeretkezni, mert engem mar nem szeret, biztosan szeretdje van.” Gyakran
elhessegetjiik a gondolatot, pedig ugyanilyen gyakran igaz is. Mindig érdemes elgondolkozni
azon, hogy vajon a fiatal anyuka figyelme elegendd-e az ifju apanak is, vagy mar csak
kizarolag a babanak jut beldle?

Mit is szeretnék az egviittlétkor?

A régimodi gondolkozasuak ugy gondoljak, hogy arrdl nem kell beszélni, mert ha jo a partner,
akkor majd kitalalja. Persze!... Mert a masik zseni, sziiletett tokéletes n6, vagy tokéletes férfi!
Lehet, hogy van valakinek olyan tapasztalata, hogy a partner kitalalta leghdbb vagyait, de azt
gyanitom inkabb az torténhetett, hogy a partner 6nmagatol olyat tudott nytjtani, ami felette
volt az elvarasoknak, elképzeléseknek, és ezt nem is lehetett volna megfogalmazni. Az esetek
zOmében — maradjunk abban -, hogy nem ez torténik.

Az egymassal szembeni elvarasoknal két dolog van, ami nem, vagy nagyon kismértékben
valtoztathato.
1. Ha méretbeli eltérések vannak. (Hiively, pénisz, mell, testalkat stb.) Ebben kevés
dolog valtoztathato.
2. A temperamentum kérdése: ki hanyszor és mikor kivanja az egyiittléteket? Némileg
Osszehangolhatd, de az alapvetd nagy eltérések korrigalhatatlanok.

Ha ebben a két dologban tul nagy az eltérés, bizony athidalhatatlan probléma, érdemes inkabb
masik partner utdn nézni. Mieldtt azonban barki felel6tlen dontést hozna, nagyon is érdemes
mérlegelni. Megéri-e a partner egyéb jo tulajdonsagait félretéve csak a szexre koncentralni, és
emiatt masikat véalasztani, vagy annyira értékes tulajdonsédgokkal rendelkezik a partner, hogy
érdemes érte feladni a tokéletes szexualis egyiittlét iranti igényt. Minden dontés el6tt ajanlatos
n¢hany mélyebb beszélgetést lebonyolitani a partnerrel, hatha képes valtoztatasra.
Amennyiben mar elindultak valtozasok, vajon tartosak-e, vagy csak a partner megtartasa
miatti szerepet jatszott a masik fél? Ha tobbszor is visszaesne a kivant szint a kozdsen
megallapitott szint ala, akkor viszont mindenképpen érdemes a kapcsolat megszakitasa mellett
donteni.



Hogy ki mit szeretne az egyiittlétkor, azt egyrészt megfogalmazzak, masrészt jelzik
egymasnak. Csakhogy mindkett6 lehet nagyon félreérthetd is. Még a szdbeli jelzés is.

- Férfiakndl a leggyakoribb kezdeményezési modszer, hogy meglévd, és minden
eléjaték nélkiil is meglévo szexualis gerjedelmiik testi jelzéseivel odabtjnak a
partnerhez, hogy jelezzék, Sk mar teljesen készen allnak a behatolasra. (Ok azok, akik
eleve kivont karddal érkeznek a csataba!) Ilyen helyzetben mar az is sejthetd, hogy a
férfi nem nagyon vagyik kiilondsebb eldjatékra, hiszen ¢ mar teljesen készen all és azt
kevésbé veszi figyelembe, hogy partnere viszont nem, azaz nagyon is igényeln¢ azt a
jatszadozast, amivel partneréhez hasonlo szintre keriilhetne. Altalaban az ilyen moédon
kozeled6 férfiak elvarnak, hogy partneriik is ugyanilyen vagyszintrdl induljon és
elsdsorban a behatolasra vagynanak. Nehezen képesek megérteni, hogy a ndknek ez
nem elég a kezdéshez, elobb a lelkiiket-sziviiket kell meghdditani, miel6tt a testiikhoz
kozelednének.

- Ennek a masik oldala az az eset, amikor a ndk tulsdgosan is sok, hosszu eldjatékra
vagynanak. Sok-sok simogatasra, becézgetésre, bokokra, pettingre minél szinesebben.
Gyakran hallani n6kt6l, hogy ,,nekem 40-45 percnyi eldjatékra van sziikségem ahhoz,
hogy vagyam legyen a szexre és reményem az orgazmusra”. 45 perc??? Nem sok ez
egy kicsit? En erre azt szoktam valaszolni, hogy én ennyi id§ alatt felérek
Kecskemétrol Budapestre, illene ennél sokkal rovidebb ido alatt elérni a behatolasi
vagy szintjére még a lassu ndknek is... Leginkabb csak a férfiakat maceraljuk, hogy
hosszabb ideig tartson a kozdosiilésiik és kevésbé beszéliink arrol, hogy a nék meg egy
kicsit iparkodhatnanak, mert a régi vicc részben igaz, amiben azt allitjak ,,mindkét
félnek ugyanannyi ideje van ra”.

- Sokszor évekig kinlédnak ezzel a jatékkal parok és nem képesek megfogalmazni
egymasnak, hogy ez igy nem jo és min, hogyan kellene valtoztatni, hogy megfeleld
legyen. Ugyanis ahogy van terapidja a korai magomlésnek, ugy van a nék kései
orgazmus készségének, lassu vagyszintjének is. Az egymas kozotti beszélgetés
sokszor elfajulhat kovetel6zéssé, a szakember viszont eredményesen képes segiteni a
paroknak.

- Ne feledjiik, hogy az ilyen kezdeményezési nehézségek mogott a legtobb esetben nem
technika, hanem komoly 1¢élektani blokk all.

Nézziink erre egy példat. Fiatal hazaspar arrdl panaszkodik, hogy nem képesek osszehangolni
a szexualis egyiittléteiket. A ferj nagyon gyakran a fenti modon kezdeményez, a feleség viszont
vagy nagyon nehezen jon lazba, vagy egyszeriien harit. Legtobbszor faradtsagra, fejfajdasra
(klasszikus haritas...) hivatkozik, vagy csak félreloki a parjat. Csak akkor van szex koztiik, ha
az egész nap nagyon harmonikusan zajlott koztiik és semmilyen vita, veszekedés nem volt —
ami persze rettentéen ritka. Altaldban a fiinyiré a hibds. Ezt most vegyiik szimbolikusnak! A
férj ugyanis lenyirta a fiivet az udvarban, de nem hozta be a fiinyirot. Este a fiatalasszony
kérte a ferjet, hogy tegye a helyére. Majd — mondta a férj, és nem tortént semmi. A feleség
tobbszor is felszolitotta, mindhiaba. Kinn is maradt a fiinyiro. Este a férj duruzsolva simult a
feleségéhez, aki durcdsan elfordult. Lehet, hogy biintetett? Lehet az is. De leginkabb az all a
hattérben, hogy sértve érzi magat, és amig nem engesztelodik, a né libidoja halott marad.
Mara a nemek ercharca kiegyenlitodott. Ma mar a férfiak is eljatsszak ugyanezt a szerepet!

Nézziink még egy példat. Fiatal hazaspar kisgyerekkel, halmozott gondokkal. A fiatalasszony
otthon van gyermekgondozasi szabadsdagon, az apuka végzi mindennapi munkdjat, eljar
szorakozni is a barataival, késon jar haza, és bizony szeretot is tart. Heves és rapszodikus
kapcsolatot. Amikor a kiilso kapcsolata meginog, mindig elkezd visszafordulni a feleségéhez.



Ilyenkor otthon kedveskedik, babusgatja az agyban (csak az agyban és csak akkor, amikor
akar is valamit) a nejét, és egyértelmiien jelzi, hogy szeretne valamit. Csakhogy a nej t6bb
honapos elhanyagoltsag utan még nem tud felengedni, a napi unalmas rutinmunkaktol
fizikailag is faradt, és kedvetleniil reagal. A férj pedig nem azon gondolkozik, hogy miképpen
kellene igazan meghaoditania a sajat feleségét, hanem azt a kovetkeztetést vonja le, hogy mégis
visszamegy a szeretdjéhez, mert az mégiscsak tiizesebb...

Kolt61 kérdést teszek fel minden parkapcsolatban, féleg hdzassagban éléknek: Miért hiszik
azt, hogy ha meghoditottak valakit, - és megszerezték, jogilag, szerzodésben is magukhoz
kotottek, vagy csak egyszerlien 6sszekoltoztek — onnantdl a hoditas befejezddott és végleg
megvan? Mind a férfit, mind a not az élet folyaman folyamatosan el kell hoditani ahhoz is,
hogy a mindennapok jol zajldédjanak, és hogy megtartani is sikeriiljon. Igenis a j6 parkapcsolat
napi kiizdelem is harc aran mikddoképes, nem jon az gy magatol még a legtokéletesebb
parvalasztaskor sem.

A vagy sem mitkodik gombnyomasra. Evszazadokkal ezel6tt a szexualitas ugy miikodott,
hogy a férfi kedvéhez igazodott. Amikor a férjnek kedve tamadt ra, akkor az asszonynak
készen kellett allnia és teljesitenie kellett hazastarsi kotelességét. Csakhogy ma masképpen
van! Egyik fél sem kotelességbdl akar szeretkezni, hanem érzelmekkel teli vagybol. Tehat
mindKkettét (az érzelmeket is és a vagyat is) fenn kell tartani hosszu tavon, mert
masképpen a kapcsolat miikodésképtelenné valik.

Tudomasul kell venni a férfiak és nok eltérd viselkedését, mikddését, és — hogy még
bonyolultabb legyen — azt a tényt, hogy gyakran manapsag a szerepek megfordulnak. Azaz a
férfiaknak faj a fejiik, 6k hivatkoznak stresszre, vagyakozo6 parjukat szex maniasnak,
betegesnek titulaljak és megelégszenek a havi, kéthavi egy-két egyiittléttel.

Mind a férfiaknal, mind a n6knél 1étezik egy olyan szexudlis funkciozavar, amit ISD-nek
neveziink (Inhibited Sexual Desire) azaz csokkent vagy, de megitélése és terapiaja nagyon
kiilonboz6 ndknél és férfiaknal. A vagyhidny mogott szinte mindig érzelmi és kommunikacios
zavar huzodik a legnagyobb mértékben.

Tehat a szex mar a kezdetén elbukik, mar az elsd 1épést nem teszik meg, mert a masikra
varnak. Még mindig sokan vannak azok is, akik ragaszkodnak az Osrégi szereposztashoz: a
férfi hoditson, a né meg majd kényeskedve eldonti, hogy van-e kedve fogadni a kozeledést.
Ugyanakkor a férfiak értékelik a n6k kezdeményez6 készségét, €s utaljak a ramendsséget. A
tul erds, tul okos, tul talpraesett nok egyszeriien kasztraljak a férfi nemet.

Tudomasul kell venni, hogy nincsenek mar klasszikus szerepek! A valtozasok kordban ¢€liink,
ahol legeldszor a legdsibb szerepek valtoztak meg. De azt se feled;jiik, hogy att6l még
l1éteznek az archetipusok, amik zsigeri szinten benniink vannak. A kettd ellentmondasabol kell
megteremteni az egyensulyt.

Minimum orgazmus hegyek!

Elég sokat irtam a kiilonboz6 elvarasokrol. Ugy tiinik, mintha egy parkapcsolat elsésorban
racionalitason és elvaras rendszereken keresztiil mitkodne. Evtizedekkel ezel6tt (elsésorban a
II. vildghaboru utan) a hazassagok (anyagi hattér nem igazan 1évén) érzelmi alapon kottettek.
Ettd] aztan meglehetdsen ingatagga is valtak. Kihtztak a kapcsolatok aldl a gazdasagi és
erkolcsi talajt, ami nem csak az érdekeket és vallasossagot kellet volna, hogy jelentse. Viszont



a ,.kiontottiik a fiirdovizzel a gyereket is” elve érvényesiilt, és nem véletlen, hogy mara a
hazassagok 60 %-a valassal végzddik Magyarorszagon.

Miutan kideriilt, hogy a csak érzelmekre épitett kapcsolat til ingatag (hiszen az érzelmek is
gyorsan valtoznak), a hazassag intézménye meg elveszitette vonzo fényét és erejét, sulyat, és
kiment a divatbol, egyéb gondolatokkal, szerzddésekkel, leirt vagy szoban megfogalmazott,
kimondott, vagy ki nem mondott elvarasokkal timogatjak ala kapcsolataikat, é¢s probalnak
stabilitast Iétrehozni. Korabban mar szoltam ezekr6l az elvarasokrol, most konkrétan az
agybéli elvarasokrol szeretnék.

Ennek kozponti kérdése az orgazmus mitosz. Az a tévedés, hogy a szexualis €let csakis akkor
értekelhetd jonak, ha benne mindkét fél orgazmus hegyeket képes megélni. Rdadasul minél
tobbet, minél erésebben, minél inkabb a porndéfilmekben latottakhoz hasonldan, teljesen profi
modon. Ebben lehet vitatkozni velem — sokan meg is teszik -, hogy mi a szex igazi célja, de
én kitartanék évtizedek oOta a szemléletem mellett:

1. A szex nem 06sztoncselekvés, mert az embernek nincs szexualis §sztone, csak
létfenntartd és fajfenntartd 6sztdne, €s ez utdbbi nagyon nem azonos a szexualis
Osztonnel. SOt, manapsag megkérddjelezddik bennem, hogy vajon a magyar
fiatalokban mennyire miikodik a valodi fajfenntartas 6sztone.

2. Ha nem 0sztonds, akkor adodik a mésik irany, hogy a szexualitas tudatos cselekvés,
bioldgiailag, 1¢lektanilag, tarsadalmilag meghatarozott.

3. Mig korabban a szexualités elsddleges célja az utddnemzés volt, igy mara az
oromszerzés funkcio is ugyanilyen fontossaguiva valt. Csakhogy tilhangstlyozodott!

Az igazi szexualitas célja, hogy két egymast kivalasztd, egymas irant mély érzelmeket
atélo ember a szexualitasban megtalalja 6nmagat és tarsat, képes legyen feloldodni az
olelésben és megtalalja a teljességet. Ebben a legnagyobb élmény az energetikai katarzis,
transz élmény, ami nem azonos az orgazmussal. Az csak egy joval egyszeriibb fizikai-
biologiai megvaldsulasa.

Azt gondolom, hogy ezt sokan nem értik, vagy nem fogadjak el. Lehet tokéletesen magas
szintli lelki élményt megélni fizikai orgazmus nélkiil is, és sokan tokéletesnek ¢élik meg
egyiittléteiket anélkiil, hogy a klasszikus értelmii orgazmust 4télné¢k. Mindenki inkébb a
fizikai orgazmust kéri szamon, és a lelkit nem, vagy kevésb¢, vagy egyaltalan nem értékeli.

Amikor az orgazmus-hegy elvarasokrol beszéliink, akkor kivétel nélkiil mindig a fizikai
orgazmusrol beszéliink.

1. A ndk elvarasa
A partner okozzon nekem orgazmust!
J6jj6n rd4 magatdl, hogy nekem mitdl van és hogyan!
Ismerje fel, hogy valdban van vagy nincs, és az milyen foku!
Vegye figyelembe az aktualis érzelmi allapotomat is!
Ismerem az Onkielégitést és a klitoralis (csiklos) orgazmust, de azzal
elégedetlen vagyok, mert az nem elég,
= elégitsen ki a partner iigyesen kézzel
= legyen iigyes az ordalis szexben ¢és elégitsen ki oralisan
= fedezze fel az erogén z6naimat
f. A Kklitoralis orgazmus nem elég, fedezze fel a G-foltos orgazmust is!

N



g. Természetesen még ez sem elég, mert hiivelyi orgazmusra van sziikségem,
pulzalo hiivellyel, sikitozéssal, tlizijatékkal, tapéta letépéssel, visitozassal.

h. Ha végzett, akkor még legyen simogatos kedvében akar még érakon at,
masszirozzon, kényeztessen akar 6rakon at.

Es elhangzik a kulcs mondat, ami szinte sohasem igaz, de mindig kelldképpen sért6:
Nekem eddig minden partnerem képes volt orgazmust okozni, csak Te nem!

2. A férfiak elvarasa

a. Mindenképpen, mindenhol, minden formaban legyen orgazmusa nagyon
gyorsan! Lehetdleg gyorsabban, mint ahogy én eljutok a cstcsra!

b. Legyen tokéletes csipdmozgasa, legyen aktiv és rugalmas, hajlékony, hogy
minden p6zt kibirjon (csak én is birjam...)!

c. Sikitson gy, hogy a haz beleremegjen, had hallja mindenki milyen nagyszer
cs0dor vagyok!

d. Dobalja magat a gyonyoriiségtdl és karmolja meg a hatamat, hogy tlizeljen
koztiink a szenvedély!

e. Piruljon ki és kapkodjon levegd utan!

f. Pulzéljon a hiivelye, mert a nélkiil nem orgazmus az orgazmus — én mar csak
tudom!

g. Legyenek profi ajkai és nyelve, imadja az oralis szexet és nyelje le az ondot,
szeresse, hogy raspricceljek az arcara, mellére - ha szeret!

h. Szeretkezés utdn meg hagyjon békén, ne nytljon hozzam és ne varjon semmit!
Minden porcikam tul érzékeny és nem kapok levegot. ..

Es itt is elhangzik a hazug kulcs mondat, ami szintén SOHA nem igaz, de frusztralo:
En eddig minden partneremnek tudtam orgazmust okozni, csak pont neked nem?

Holgyeim, és Uraim! Mit sz6lnak ehhez? Teljesithetd? Vicces? Nevetséges? Szerintem igen.
Mégis a mindennapokat jellemzi és ezekkel az elvarasokkal, mondatokkal taldlkozunk minden
nap! Olyan ez, mintha a nék szeretnék kiszolgaltatni magukat, kiviilrél varnak, hogy benniik
felkeltse az orgazmust a férfi, a férfiak meg mintha sajat 6nigazolasukat, dicséretiiket varnak a
sikolyoktol. Mindkét fél tévedésben van.

Nincs olyan kézikdnyv, hasznalati Gtmutatas, térkép, mely felrajzolnd a ndk és férfiak erogén
zoOnait és tutira elmondand, hogy ha ide nyulsz, ezt fogod tapasztalni, ha oda, akkor azt, ha itt
nyomod sikitani fog, ha ott dorzsoldd, akkor el4jul a gyonyortdl. Vannak tires technikak, és
vannak is errdl — sziikséges €és nagyon is jo — szakkonyvek. (Pl. dr. Szilagyi Vilmos
szextechnika konyvei). Csakhogy a technikak nem pontosan a Te partneredrdl szélnak, hanem
ugy altalaban. Sziikségesnek tartom, hogy még az oralis szex technikajat is leirjak, mert
sokaknak segitség, de nem a tuti tipp. Ugyanis nem mechanikai vagy elektronikus
szerkezetekrdl van sz6, hanem varatlanul reagald, érzé emberekrdl, akiknél a reakcio nem
ugyanaz lesz. A vélaszreakcid kiszamithatatlan. Ha nekik ettdl vagy attdl a technikétol van
orgazmusuk, egyaltalan nem biztos, hogy neked is attol lesz, és féleg nem biztos, hogy
ugyantigy fogod atélni. Es minden 0j partnernél a tapasztalatgytijtés kezdédik elolrdl.

Olyan ez, mint a hangszer, vagy az autovezetés. (Szerintem mindkett6hoz 1¢lek is kell.) Lehet,
hogy megtanultal alapszinten hegediilni. De amikor 01j hangszert kapsz, ujbdl kell tanulni a
hangszeren jatszani, és lehet, hogy a Te kezedben a Stradivari és hamisan sz6l majd, mert



nem a hangszer a 1ényeg benne, hanem aki megszdlaltatja. De attol még a Stradivari
Stradivari marad! Vagy lehet, hogy megtanultal autot vezetni. De akarhanyszor 0j autot
veszel, mindig jelentds id6, amig Osszeszoktok, és jol tudod kezelni, és biztonsaggal juttok el
egylitt oda, ahova tervezted.

Itt van a promiszkuis életmod hatranya. Az 6sszeszokashoz, 6sszehangolédashoz, a
harmonidhoz id6 kell. De ha mire megszoknatok egymast szétvaltok, sohasem marad
elegendd 1d6 az igazan kellemes egyiittléthez. Meg vagyok réla gy6zddve, hogy igazan
kielégit6, minéségi egyiittlétekre els6sorban az dsszeszokott parok képesek, csak legyen
tiirelmed kivarni, kidolgozni. Az egyszeri kalandok legfeljebb fellobban¢ tlizként képesek
¢lményt adni, vagy azt sem. Lélekteleniil csak a test jatéka €s (profi vagy amator) sport
gyakorlat.

Félreértések szex kultura terén

Bizony nagyon nem mindegy, hogy ki milyen szexualis kultirat hozott a kapcsolataba. Foleg
mar tapasztalt, nem els6 alkalommal egyiitt €16 parok esetén lényeges, hiszen uralkodnak még
a régi megszokasok, amiket jonak hittiink, de j kapcsolatba mésként értékelik. Erre is alljon
itt egy példa.

Két éve egyiitt élo negyvenes par jelentkezett terapiara azzal, hogy minden nagyon jol
miuikodik koztiik, kivéve a szexet. Mar 6k maguk is megfogalmaztak, hogy valosziniileg a
szexualis kulturajukban lehet eltérés. A férfi elmondja a parja jellemzésekor, hogy
egyenrangu félnek, partnernek tartja az erds és okos not, tiszteli, becsiili, mély érzelmeket
taplal iranta, a szex ritka kozottiik, kb. havi egy alkalom. A holgynek (aki feltiinéen szexis)
ennél joval tobbre lenne igénye, csak nem ugy, ahogy a pdrjanak, aki korabbi partnerével
naponta kétszer szeretkezett ugy, hogy reggel ordlisan kényeztettette magat, este meg volt
kozosiilés. O ezt a napi kiszolgalasformat igy, viszonzatlanul ,, kurvdasnak” mindsiti, és nem
kér beldle, emiatt a ferfi sértve érzi magat és inkabb nem kezdeményez. Mindketté a masiktol,
de a sajat igényei szerint varja a kezdeményezést, mert egyébként (egyébként!) a kapcsolatuk
kifogastalanul jo volna. A ferfi ezt kényelmesnek, jogosnak, igényei szerint megfelelonek
tartja, mert eddig is bevalt. A no — ambar szereti az oralis szexet — ilyen formdaban nem
hajlando, inkabb dacosan varakoznak egymasra.

Ugyancsak egy példa a kulturalis félreértésre.

Egy szintén negyvenes holgy jelentkezik terapidara ugy fogalmazva, hogy nem elég a vagya a
szexhez. Tobb éve van partnere, akivel a hdazassagkotést tervezik, de ha aktivitdsan nem
valtoztat, a volegény inkabb eldll az eskiivotol. Kérdésemre elmondja, hogy naponta
szeretkeznek. Amikor kérdore vonom, hogy ez az aktivitas miért nem elegendo,
kétségbeesetten mondja, hogy a pdrjanak kétszer ennyi volna az elvarasa. Behivattam a
,,szexéhes” partnert is, aki vezérigazgatoi poszton van egy nagyvallalatndl. O minden
fesziiltségét szexben vezeti le, altalaban a reggeli szexben. Akkor tud napkézben
kiegyensilyozott lenni. O ezt kordbbi partnereivel is igy szokta meg, ragaszkodik ehhez és
szerinte, ha ennek valaki nem tud megfelelni, akkor nem tartja a parjanak és szerinte ez
mindenkinél igy volna normalis. Azt tagadta, hogy parjat targynak tekintené, de érzelmekrol
nem szivesen beszélt. Azt mondta, ha nem gyogyitom meg betegesen hideg partnerét, nem
veszi feleségiil és inkabb a titkarnoi koziil keres partnert magdnak.



Es még nem is beszéltiink a teljesen mas kérnyezetbdl szocializalodott, illetve mas kultirdbol
érkezett, més orszagban nevelkedett parok parkapcsolati gondjairol. Elég koriilnézni
Amerikédban, ahol a kiilonb6z6 ember tipusok mara mar teljesen keveredtek, és a
legkiilonb6z6bb kultaraji emberek is csaladot alapitanak, parkapcsolatba rendezddnek. Nem
telik el sok idd, mig nalunk is hasonlé lesz tapasztalhatd, az irdnyvonala mar érzékelhetd. A
nagy kultira egységesedés azonban nemcsak a karakteres kiilonbségek elmosddasat hozza,
hanem — a tapasztalat szerint — a problémak is 6sszemosodnak. Kisebb probléma adodik két
kiilonb6z6 bdrszinli emberpar kapcsolatdban, mint két ugyanazon hattérbdl hozott, de
makacsul rogziilt kulturalis normék tekintetében. A legélesebb kiilonbségek a tavol- illetve
kozel-keleti szexualis kultlra és az eurdpai, amerikai kozott fedezhetdk fel. Ott még sokaig
nem varhat6 6sszemosodas.



