FERFI ELVARASOK

Avagy a né a fontos, vagy a teljesitmény?

A mult szdzad kozepe tajan arrol panaszkodtak a - lassan felvilagosodott, a maguk szexualis
forradalmat megvivott, emancipalddott, és egyenjogiisagukban hivo - nék, hogy szexualis
partnereik (mar tobbes szamban!) nem elég figyelmesek. Jobban mondva: 6nzék. Csak a sajat
kielégiilésiik a fontos, nem veszik figyelembe a ndk elvarasait (amik innent6l mar hangot
kaptak), nem képesek orgazmus okozasra, s a sajat kéjlik utan a partnernek hatat forditva,
horkolva elalszanak, vagy jobbik (?) esetben felpattannak az 4gybol és ragyujtanak egy
cigarettdra. Mara mar jelentdsen megvaltozott a helyzet. A férfiak mar nemcsak azt varjak el
partneriiktdl, hogy vagytol telitve rendelkezésiikre alljon, hanem azt is, hogy a n6 latvanyosan
megélje az orgazmusat. Nagy fordulat ez fél évszazad alatt, és érdemes az utan is nézni, hogy
mi rejtézik ezen elvarasok mogott?

A Kinsey-féle eredok

Kinsey neve ma mar talén a jatékfilmekbél is ismerés lehet. O volt az az amerikai kutaté, aki
elészor a vildgon reprezentativ felmérést készitett az amerikai nék orgazmusardl, tobb ezer
ndvel készitve interjukat. Rdadasul mindez az 1940-es években, amikor a nék még
meglehetésen szemérmesek voltak, és a szexualis forradalom még csak ezutan kezdett
kibontakozni vilagszerte. A Kinsey jelentésként ismert felmérés alapozta meg mind a mai
napig a nék orgazmusardl alkotott ismereteinket. Amiodta a tomegkommunikacio is felkarolta
a témat, a szakirok is egyre batrabban mertek errdl irni, egyre tobb néhoz jutott el a
szexualitas élvezetérdl szol6 ismeretanyag.

Azok a ndk, akik addig csak azt az informéciot kaptak anyjuktol, nagyanyjuktol a szexrdl,
hogy ,,az hdzastérsi kotelesség”, ,,majd megszokod”, vagy ,,add meg magad, hamarabb
szabadulsz”, ,,nekem sem volt j6, ne szamits semmire” stb., ettdl fogva hiteles informaciot
kaptak arrdl, hogy a szex tulajdonképpen élvezhetd. Rdadéasul gy, hogy sem szégyellni nem
kell magukat miatta, sem pedig blinnek nem szamit.

Konyvbol a kéjrol?

A férfiaknak bizonyara viccesen hangzik, hogy a nék konyvekbdl tudhatjak meg, hogy a szex
¢lvezetes is lehet. Pedig ennek megvan a maga természetes magyarazata. Mig a férfiak
orgazmusa automatizmus, hiszen az elsé magdmlés (polltcio, elsd éjszakai magomlés) ezzel
az érzéssel jar, addig a ndk els6 szexualis érési folyamata a menstruacid, ami semmilyen kéjes
¢lménnyel nem jar, s az orgazmust tanulniuk kell. A nemi szerv ingerlése is természetes mar
pici gyermekkortdl, de mig erre a kisfiuk szinte biztatast kapnak, a lanyokat letiltjak rola,
vagy racsapnak a kezére.

Ha egy kislany féleg azt hallja, hogy ,,nem szabad”, vagy az nem jo, akkor kés6bb nehezen
tud rdhangolddni ennek az ellenkezdjére, sot talan éppen azt tartja tisztességesnek, ha nem

piszkalja magat. ..

A nok elvarasok

A ndk felvilagosultsagaval egyiitt jar az elvardsok megfogalmazasa is. Mar tudjak a nok,
hogy a szexualis egyiittlét kéjes érzéseket okozhat, és ezt elvarjak a partnertol. Nem
onmaguktol, hanem a partnert6l! (Ez alapvetd ndi tévedés!) A férfiak pedig tudjak, hogy



ennek a ndi elvardsnak meg kell felelnilik, mert ha nem, akkor konnyen levalthatjak dket,
hiszen ma mar a nék tobb partnert is maguk mogott tudnak addig, amig rataldlnak az igazira.
Ez az elvaras rendszer mindkét félben bizonyos fesziiltséget okoz. A nében azért, hogy
vajon a partner kihozza-e beldle az orgazmust, a férfiban pedig azért, hogy tud-e
orgazmust okozni? A szexualis egyiittlét egyfajta teljesitményt igényld tereppé formaldodott,
erdsitve a teljesitmény kényszert mindkét nemben.

A férfiak elvarasa

Eleinte talan arrol volt sz6, hogy a férfiak elfogadtdk a ndék egyenjogusodasi torekvéseit, és
belattak, hogy a kéj a partnernek is jar, amiért illik megdolgozni. A né a szexualis targy
kategoriabol atmindsiilt partnerré, ami oriasi elérelépést jelent.

Igen 4m, de ez a folyamat atbillent az egyensulyi helyzeten. Ma mar egy férfi nemcsak azért
szeretne orgazmust okozni a partnerének, mert az NEKI jar, hanem azért, mert ezzel a
SAJAT szexuilis teljesitményét minésiti. Es ezzel megint felborult az egyensuly a férfiak
iranyaba! A férfiak ugy fogalmazzak ezt meg, hogy 6k maguk nem tudjék az egyiittlétet
¢lvezni, ha azt latjak, hogy a partneriik sem élvezi azt teljes mértékben.

Mit jelent a teljes mértékben? Hangos, latvanyos kéjt, amit a férfiak a porné filmeken is
latnak. Azaz a nd sikitson, s6hajtozzon, kéjes mozdulatokat tegyen. Ha a férfi olvasott is,
akkor a tobbi testi tiinetet is figyeli, a borpirtol a mellbimb6 megmerevedésén keresztiil a
hiively pulzélasaig. Azaz olyan orgazmust var el a partnerétdl, ami — ezt nem tudjak! — csak
ritkan élhetd meg ennyire intenziv mértékben, és nem is minden né képes ra.

Ami pedig abszolut tilzas: képesek a partner orgazmusanak elmaradasat zsarolasra
hasznalni. Azaz mara mar nemcsak azt varjak el, hogy a n6 libidé gazdagon a
rendelkezésiikre alljon, hanem az orgazmust is, ami ha nincs, képesek a partner elhagyasara
is. Ugy érzik, hogy a nd ezzel az & teljesitményiiket lemindsitette, vagy pedig egyszeriien nem
j6 nd, mert nem képes az elvardsoknak megfeleld orgazmusra.

Nevetséges!

Egyszerlien nevetséges a dolgok ilyen irdnyt valtozasa. Ugyanis eddig a ndk attol
frusztralodtak, hogy a férfi kozeledni fog majd feléjiik és elvarja a szexet, mara pedig attol
aggddnak, hogy vajon most lesz-e orgazmusuk. Ettd] persze nincs, vagy csokken ra az
esély... A férfiak régen nem aggodtak, flityiiltek a nok elvarasaira. Ma mar szoronganak attol,
hogy megfelelnek-e a partnernek, és szoronganak attdl is, hogy sikeriil-e kicsiholni beldle a
kéjt. Mi lett a laza, szerelemteli szeretkezésekbol? Verseny! Ki tud tobbet teljesiteni
cimmel, és ki a tokéletesebb?...

Mi lenne az igazi? Ha azért dlelné dat egymdst egy par, mert szeretik egymast, mert vagynak
egymasra, mert ketten egyiitt, az 6sszeolvadasban egyek, és ezt a folyamatot magdt élvezik!
Az ilyen o6lelésbdl hol elotor a kéj, mint a vulkdn, hol nem, de az érzelmek dtbizsergetik, a
simogatasok élvezhetové teszik. Ezt szeretkezésnek nevezik. A masik fajta inkabb erd, és
technikafitogtatas. A szex meggyilkolasa.

Erdemes lenne rendet teremteni a fejekben!



