Agyban, kétségek kozott

Ki ne érezte volna néha igy, hogy valami nincs rendben a
szexualis életével? A gondokban az a szép, hogy tébben is
osztoznak rajtuk — dertilt ki olvasoi felmérésiinkbol. A plusz jo hir:
mindenre van megoldas.

A szerkesztdségbe érkezd olvasoi levelek €s emailek j6 részeét
szakértdinknek cimezik. A legnépszeriibbek a karriertanacsadok, a
pszichiaterek é€s a szexologusok. Eztttal az utobbiakhoz cimzett
leveleket gytijtottiikk 6ssze, €s megkértiik Sz. Mikus Edit 0jsagird-
szexologust, hogy enyhitsen olvasoink gondjain. Egy korkérdéssel
azt 1s felmértiik, mennyire egyediek az adott problémak. Kideriilt:
senki sincs egyediil.

54%-ban szeretnénk tobb szexet, mint partnereink

,,Nem hiszem, hogy taltengene bennem a libidom, nekem az is
elég, ha hetente kétszer szeretkezem a férjemmel. Sajnos gy
tlinik, hogy 6 joval kevesebbel is beéri. Azt mondja, hogy szeret
engem, de egyszerilien nincs tobbre igénye. Melyikiinkkel van a
probléma?*

Jalia (29), testneveld tanar

Az emberek hajlamosak az altalanositasra. Igy sokan mondogatjak
azt 1s, hogy a férfiak mindig csak ,,azt* akarjak, allanddan a szexen
jar az eszilk, mig a n6k inkabb csak megadjak magukat, eltiirik.
(Ugyanilyen kozhely az is, hogy a férfiak inkdbb poligamok, a nék
meg monogamok. Hol vagyunk mar ett61?) A beérkezd levelek, s a
ndk panaszai azt bizonyitjak, hogy bizony legalabb olyan gyakran
van forditva is... Egyre tobb férfi hivatkozik fejfajasra, faradtsagra,
stresszre, csak hogy ne kelljen szeretkeznie. Mire az asszony
megfiirdik 6 mar mélyen alszik, vagy alvast szinlel, vagy igyekszik
ugy iranyitani a lefekvést, hogy véletlentil se essen egy 1dObe a
partner lefekvésével. (Holgyeim! Nem ismerOsek ezek a
gondok?...) Igen, a férfiak is kivivtak maguknak a nyafogas jogat,



¢s ugyanugy képesek haritani a szexet, mint a nok tették ezt. Csak
a nok abbeli félelmiikben, hogy szex nélkiil a parjuk elhagyja,
inkabb beadtak a derekukat, a férfiak pedig elintézik annyival,
hogy faradtak, stresszesek, kész, ez van. Ehhez kell igazodni, €s
korantsem mutatnak akkora valtoztatasi hajlanddsagot. Mert érzik,
hogy a parkapcsolatot, €s a szexet mind a mai napig a férfiak
iranyitjak... A ndk pedig annyira félnek attol, hogy egyediil
maradnak, hogy inkabb eltlirik a szexualis sanyarusagot, hianyt.
Pedig nem kellene!

Az 6sszes szexualis zavar koziil a legnehezebb a vérmérséklet
szerinti kiilonbségek 6sszehangolasa. Amennyiben tényleg
mentalitasrol van sz, nem is lehet nagy valtoztatast igérni. De ha
csak rossz szokasrol, lustasagrol - elérhetd kompromisszumos
megoldas.

Az az érdekes, hogy azok a ndk, akik hianytol szenvednek, mindig
vérmesebbek. Akik pedig allandé ,,tAamadasoknak® vannak kitéve,
inkabb a boségrol panaszkodnak... Nincs igazsag a témaban, csak
kiilonb6z0 hozzaallas.

60%-unk gondolja azt, hogy nem elég kivanatos a teste

,Ne¢ha elnézem az FHM cimlapldnyait... az 6csém ugyanis lelkes
rajongdja a magazinnak. Tényleg igy kellene kinéznem ahhoz,
hogy a férfiak beinduljanak ram? Hallottam arrol, hogy a
férfiaknak vizualis stimulaciora van sziikségiik a szexhez. Ez
aggaszt, hiszen az én testem meg sem kozeliti a ,tokéletest’. Mit
kell tennem? Egyaltalan kell tennem valamit?*

Mobni (31), jogi asszisztens

Jo lenne tokéletes testtel rendelkezni, mert akkor nyilvan sokkal
jobban tetszenénk a férfiaknak. De! Egyaltalan nem biztos, hogy
boldogabbak is lennénk. A feérfiak a szép testen inkdbb csak a
szemiiket hizlaljak, és lehet, hogy elképzelnének egy-két



hancarozast is a szép testtel, de nem biztos, hogy partnerként,
tarsként is erre vagynanak. S6t! Csak félt€kenyek volnanak a
parjukra, hogy mas ne legeltesse rajta a szemét.

Nagyon sok gyonyorii n6 paciensem volt mar. Legtobbjiik
egyaltalan nincs tisztaban azzal, hogy teste mennyire sz€p €s
kivanatos. Ebben a testben 1s boldogtalanok és arrol panaszkodnak,
hogy a férfiak nem a lelkiiket latja meg, hanem elsdsorban csak a
testet. Hidba poénkodtam magam is, hogy ha férfi lennék nekem
sem a lelke jutna el0szor eszembe, vigasztalhatatlanok voltak, és
ugyanugy kiizdottek az onelfogadassal, mint masok, a kevésbé
tokéletesek.

Egy biztos: ligyelni kell arra, hogy egy n6 dekorativ,
figyelemfelkeltd legyen. De ez nem feltétleniil a tokéletes szépség
¢s csinossag! Inkabb a beliilrdl jovd harmonia, aminek a feltétele
az onelfogadas, elégedettség onhittség nélkiil. Ezt nevezziik belsd
kisugarzasnak, amire a férfiak ugyanannyira vevok, mint a
szoborszerii szépségre.

44%-unk nem ¢l at orgazmust csak behatolassal

,.Onkielégités kozben nagyon hamar a csticsra jutok, de a
partneremmel képtelen vagyok azt orgazmusra. Nem vagyok
fesziilt, mindig remek hangulatban kezdiink neki, szeretem is — de
nem megy. Technikai mal6r vagy mas a gond?*

Vera (30), optikus

Mindenki (tényleg mindenki!) azt hiszi, hogy a szexualis egytittlét
egyetlen célja a kitoré orgazmus, raadasul ezt kizarolag a
behatolassal kell elérni. Tévhit! Igaz az, hogy a sokféle orgazmus
kozil ez a legerdteljesebb, legathatobb (altalaban), és ez a vagyott,
a tokéletesnek hitt, de a tobbi is teljesen egyenértékii vele. Inkabb
a léleknek van erre vagya, mint a testnek.



Ha valaki képes a maszturbacioval orgazmust elérni, akkor mar
nyert ligye van. El0szor a gatlasait kell leklizdenie, el kell fogadnia
onmagat ¢s a testét, majd fokozatosan at kell szokni az egyediili
onkielégitésrol a tars elotti, kozos, jatékos onkielégitésre, amibol
kozosiilés kozbeni ingerlés valik, és fokozatosan lehet atszokni
arra, hogy minél kevesebb ingerléssel az orgazmus a hiivelyben
1étrejojjon. Csak az els6 néhany tucat élmény megszerzéséhez kell
valamennyi rafinéria, utana mar emlékszik a test, €s produkalni
fogja a vart érzést.

Bioldgiailag a hiivelyi orgazmus ¢lménye majdnem lehetetlen.
Hiszen a hiivelyben nincsenek idegvégzddések, alig vannak
¢rzékeny pontjai (pl. G pont), az dsszes hidnyzo6 idegveégzddes a
csiklonal talalhato. A hiivelyi (vaginalis) orgazmus
megtanulasahoz tehat pszichés dsszpontositas, €s némi eldzetes
tritkkozes sziikseéges.

60%-unk fantazial szex kozben. A fantazia tirgya NEM a partner.
Szeretem a férjem, és a szexualis ¢€letiinkre sem lehet panaszom.
De egy este szex kozben végig arra gondoltam, hogy nem vele,
hanem az dcesével szeretkezem. Eletemben nem volt még ilyen
intenziv orgazmusom. Pedig még csak nem is tetszik a sogor. Mi a
baj velem? Lelkiismeretfurdalasom van.*

Anik¢ (34), természetgydgyasz

A szexualis fantazia nagyon fontos dolog. Nem kell szégyenkezni
miatta, mert csak az 0si O0sztonoket kelti €letre a tanult erkdlcsiség
¢s magatartasforma mell6zésével. Hal® Istennek nem lathatd!...
Ezért nyugodtan lehet ¢élni vele.

Az ember alapvetden poligam jellegii, csak az erkolcsisége
valtoztatja meg a szokasait. A legjobb férj, partner (és a legjobb
feleség, a legjobb nd) is lehet egy 1d6 utan egy kicsit unalmas, mert
megszokott, és ismerjilk minden mozdulatat, mondatat. Teljesen
természetes, hogy a no is valtozatossagra torekszik, és inkabb



kalandozzon a fantazigja altal, mint a valosagban, mivel akkor méar
nagyon tavol keriilne az elvart monogamiatol. Nem biinds, hanem
természetes dologrol van szo, nincs miért szégyenkezni. A férfiak
is megteszik ezt... Ok példaul ezért porndznak, vagy legeltetik a
szemeiket a fotokon.

34%-unk aggodik, hogy til lassan jut el a csucsra

,Minimum negyven percig kell ugyanabban a pozicidban legyek,
hogy 0sszej6jjon az orgazmus. Ez aggaszt, mert til hossza idének
tiinik. ,Erzéketlen® lennék? Miért tart ez ennyi ideig?

Sarolta (24), egyetemista

Léteznek bizonyos idedlis elképzelések a férfiak és ndk
szexualitasarol. Példaul elvarjuk, hogy a férfi kivalé lepedo
akrobata legyen, ¢és lehetdleg jol birja a hosszu eldjatékot is, meg
az azt kovetd mutatvanyt is, tobbszori poziciovaltassal. Ehhez
képest a férfiak csaknem 75 %-a korai magomléses... Ha elvarjuk a
férfiaktol, hogy alkalmazkodjanak a nék elvarasaihoz, azaz
legyenek tlirelmes eldjatékosok, és hosszan szeretkezok, akkor az
is elvarhato, hogy a ndk is tanuljanak meg rovidebb 1d6 alatt
eljutni a csucsra. A negyven perc abnormalisan hosszu 1do...
Legalabb akkora hiba, mintha egy férfi egypercen beliil végez...

Onkielégitéssel kell megtanulni a gyorsabb reagalast. Elengedés,
Osszpontositasi képesség (odafigyelés) sziikséges hozza, és nem
gorecsos, hanem egy belsd akarat. A ,.fejbeli* dontés, hogy lesz,
mert megérdemlem...

Kialakithaté a par percen beliili orgazmus is.

80%-unk paranoias, ha szdjjal probaljak kielégiteni

,Meg vagyok gydzddve arrol, hogy a paromnak egyaltalan nem
okoz oromet, ha szdjjal ér hozzdm. Szerintem csak azért csindlja,
mert tudja, hogy nekem 6l esik. De ¢én nem akarom kihasznalni.
Beszélni meg olyan kinos rola. Ugyis azt mondja majd, hogy neki
is j6. Vagy nem?*



Ez egy tipikus nd1 hozzaallas! A feérfiak szeretik a noi testet
mindeniitt, mindenhol, formaival, illataval egyiitt. Mi nem igy
vagyunk vele. Ha igy volnank, akkor leszbikusnak érezhetnénk
magukat, igy nekiink inkabb a férfi test tetszik, és ha nem is
egyszertien, de elfogadjuk. A n0k zOmének az a szent (€s téves)
meggydz0deése, hogy a nd1 nemi szerv nem sz¢p, nedvessege,
nyalkassaga miatt gusztustalan, az illata meg elviselhetetlen. Ezzel
szemben a férfiak éppen erre indulnak be, mert nekik ez kell az
izgalomhoz, a gyényorhoz. Ugy hat rajuk, mint a ferromon, amit a
testiinkon keresztiil arasztunk, ha csabitani akarunk. El kell fogadni
a szex alapvet0 testi-bioldgiai mikodését is, ami az dsi
rendszerben miikodik. Szerencsére.

(En a 80 %-ot soknak tartom... A legtobb nd — tapasztalatom
szerint — inkabb arrol szamolt be, hogy az oralis szexet — mind ado,
mind kapd modon — kedveli.)

Emma (27), grafikus

22-%-unk tal hangos szex kozben

,Nagyon el tudom magam engedni az agyban. A lakétarsndm
egyszer mar szolt is, hogy mindig tudja, mikor élvezem el. Milyen
hanger6 a normalis? Erre is figyelnem kellene?*

Anett (33), virdgkoto

Minden hangerd teljesen normalis! A lakotelepi lakasok hibasak, a
szomszédok pedig irigykednek... Nem attol sohajtoznak a
pornofilmekben sem, mert orgazmusuk van, hanem azért
sOhajtoznak, sikitoznak, hogy orgazmusuk legyen! Azaz a hangok
feloldjak a fesziiltséget, tehat hozzajarulnak az orgazmus
1étrejottehez. Minél hangosabb, annal jobb. Legfeljebb a
szomszédok fognak sargulni masnap reggelre... De, kit érdekel?

16%-unk erzékenyedik el szex utan



,Minden szeretkezés utan elsirom magam. M¢ég a rovidebb
kapcsolataimban, sOt, ¢letem egyetlen egy¢€jszakas kalandja utan is
eléfordult. Ugy vettem észre, ez megriasztja a férfiakat. Mit
tehetnék a nagy érzelmi kitorések ellen?*

Gabriella (31), jogasz

Nyilvan a férfiak azt hiszik, hogy valamit rosszul csinaltak, nem
feleltek meg az elvarasoknak, faj valami, rosszul érzi magat... Nem
hiszem, hogy arra gondolnak, hogy annyira jo volt, hogy a katarzis
okozta a konnyezést!

Azt gondolom, alapvetden jol hiszik a férfiak. Hiszen valami
kimaradt, valami hianyzik a szexbdl, a kapcsolatbol, ha a n
konnyekben iszva fejezi be a szeretkezést. Hiszen nem oldddott
fel, és ezért jon létre a feloldodast segitd siras.

Ritkabban fordul eld, hogy valaki elégedettségében, tényleg a
katartikus feloldodas folytatasaképpen sirna. Ez nem szerencsés,
mert tényleg ijesztd. A férfiak rosszra gondolnak. Inkabb orditson,
sikitson szeretkezes kozben, hogy a sirds energidja elobb
feloldodjon, és ez a férfiaknak is tetszeni fog.

74%-unkat aggasztja, hogy a porn¢ is tiizbe tudja hozni.

,,A baratom hazahozott egy pornéfilmet. Semmi vonzdt nem
taldltam benne, igy engem is meglepett, mennyire felizgultam a
vvegére. Eszem agaban sincs olyan allat modjara szeretkezni, mint
a szereplok, de valahol mégis csak megérinthetett a dolog. Ez
koros?*

Rita (25), dekorator

A porno a szexualis szubkulturanak a miifaja, ami nem feltétleniil
csak rossz. Segitheti is a parokat abban, hogy otleteket adjon,
feloldja a fesziiltségeket még akkor is, ha gy gondolja a nézd,
hogy 0 sohasem lenne képes a latottak végrehajtasara. Min€l tobb
pornot néz valaki, annal felszabadultabb lesz.



A férfiak szivesen legeltetik a szemiiket, mert megcsalas helyett
inkabb csak a fantazidjukban szarnyalnak. (Vigyazni kell a helyes
aranyokra, hogy ne legyen a férfi porno-fliggd!) A ndkben pedig
feloldja az addigi gatakat, f6leg ha azt tapasztalja, hogy a film utan
a partnere nem Onkielégitéssel szerez oromot maganak, hanem a
partnerével folytatja a folyamatot. Nincs is semmi baj a
pornozassal, ha nem akadalyozza, hanem fejleszti a par nemi
¢letét.

Felesleges a nOknek talaggodniuk magukat. A férfiak nem a prtner
,helyett” nézik a filmet, csak felkésziilnek a szexre — ha
egészségesen hasznaljak a pornot.



