ELVARASAINK CSAPDAJA
Mind a parkapcsolatokban, az intim egyiittlétekben, mind a munkankban meg akarunk felelni
valaki elvarasainak. Lehet, hogy megfogalmazzak ezt egyértelmiien szamunkra, lehet, hogy nem.

S mikoézben teljesiteni akarunk, megfeledkeziink a folyamatok éromeirdol.

Parvalasztasi szempontjaink

Sokak szamara a parvalasztas egy nagyon bonyolult feladat. Mert feladatnak tekintik. Mar
megakadnak annal a pontnal, hogy hol, mikor, miképpen lehet ismerkedni, s a legtobben nem az
érzéseikre, a megérzéseikre hagyatkoznak, hanem racionalisan megfogalmazott elvaras rendszereknek
akarjak megfeleltetni azt, akit méltonak taldlnak a par, a tars szerepére. Egyesek a kiilsoségekre
helyezik a f6 hangsulyt, masok a tulajdonsagokra, belsé értékekre, vagy a hagyomanyokra. Minél tobb
szempontot allitanak fel, annal jobban megnehezitik a dolgukat, és sikertelenségeik okanak a kiilsé
koriilményeket jelolik meg. Ritkan keresik a gatakat onmagukban, elképzeléseikben.

Elvaras és teljesitmény az agyban

A mai kor munkahelyein mar nem lehet régi dicsdségekbdl megélni. Mindig jbol és 01jbol bizonyitani
kell értékeinket, meg kell villantani adottsagainkat, és egyre ndvekvo teljesitményt kell nyujtani. Ez a
szempont bevonult az agyakba is. A férfiak a porn6filmekbdl vett szexualis felszabadultsagot,
valtozatossagot, gatlastalansigot tekintve alapnak elvarjak ugyanezt a magatartast partneriiktol is.
Odafigyelobbek a régi korok férfiainal, de ezért cserébe szamitanak a partner teljesitményére, amit az
okozott orgazmusok szamaban és mindségében mérnek. A nék pedig romantikus, érzékeny, figyelmes,
de magabiztosan férfias parra vagynak, akik gondmentesen harcra készek, és képesek Oket ,,csticsra
jaratni”. Azaz a szexudlis egyiittlétek f6 fokmérdje nem az intimitéds, hanem a szexualis teljesitmény
lett: hanyszor, és milyen mértékben sikeriilt kielégiteniiik egymast...

Ebbdl aztdn nagyon komoly gondok szarmaznak. Els6sorban a szexudlis egyiittlétek gyakorisaganak
Osszehangolasa, ami nagyon nehéz feladat, s ha nem vessziik figyelembe a benne 1évok alapvetd
vérmérsékletét. Tudjak a férfiak, hogy teljesiteniiik kell, ettdl aztan frusztraltta valnak, és joval tobben
szenvednek korai magdmlésiiktdl és potencia zavaruktol, mint barmikor a régebbi id6kben. A ndk is
tisztaban vannak azzal, hogy nekik orgazmust kell produkadlniuk, s ha ez nem sikeriil, kétségbeesnek és
szexualis életiiket sikertelennek, dnmagukat pedig boldogtalannak érzik. Raadasul valami kiilonésen
erds misztikum veszi koriil a hiivelyben megélt orgazmust, mintha a tobbi valamilyen alarendelt értékii
lenne.

Spiritualis szex

Ezzel szemben a felszabadultan é16, megérzésekre és érzelmekre hagyatkozo emberek sokkal inkabb
figyelnek a kisugarzasra, hagyjak magukat vezetni az energiak altal. Legyen az beliilrdl jovo, vagy
ajandékkeént az oliikbe hull, maskor viszont nem, de ez nem baj. Nem teljesiteni akarnak, hanem benne
lenni a folyamatban, élvezni az élet intim pillanatait, ahol nincs helye a teljesitménynek és elvarasnak,
s ez a szemlélet olyan ellazultsagot, természetességet hoz, aminek kovetkezményeképpen nekik —
agyban és testben egyarant — bejon a kéj. Erdemes lenne gondolatainkban megtalalni ezt az
atkapcsolot. ..
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