ELET KOVEREN ES SOVANYAN, ELVARASOK SZERINT...

Hetek Ota érlelgetem magamban a témat. Fogalmazom a gondolataimat, simitom,
szeliditem, probalom eltiintetni a diithomet, a felhaborodasomat, hogy
targyilagos, és igazsagos lehessek. Egy részét mar tobbszor is “megénekeltem”,
de az Elet apropét adott hozza ismét.

Két dolog sarkallt a megirasara:
1. Aleguajabb Bochkor botrany, amikor mar megint beszdélt a molett n6knek.
2. Esa Facebook nem régi jatéka: 5nap, 5 foté 15 évnél régebbrél és naponta
egy Uj kihivas.
Bennem 6sszekot6dott a kettd, és ez mindjart érthetévé is valik.

Az 6nmagat tokéletesnek hivé Bochkor Gabor

A hires nagyszaju “szépfia”, Mr. Tokéletes mar tobbszor kihtizta nalam a gyufat.
Evekkel ezel6tt, amikor még a Bumerangot vezették a Danubius Radiéban és én
éppen Budapest felé vezettem az M5-6s6n megszoélalt a telefonom, és ram
szoltak, hogy azonnal kapcsoljam be a Danubiust, mert Bochkor éppen engem
cikiz... Egy N6k Lapjdban megjelent cikkem alapjan értetlenkedett, és
félremagyarazta a soraimat. Mar ott tartottam, hogy betelefonalok az él6 adasba,
amikor Boros Lajos szépen lezarta a dolgot és j6l értelmezve a cikket helyre
rakta a témat és a partnerét. (Borossal egyébként 40 éve ismerjiik egymast.)
Lehiggadtam, nem volt folytatas.

Aztan néhany héttel késébb megint a Bumerangot hallgattam vezetés kozben, és
Bochkor azt elemezgette, hogy a nék otthon se legyenek lazan 61t6zve tréning
ruhdban, mert akkor nem kivanatosak, legyenek csinosak, kisminkelve,
magassarkuban, mintha a munkahelyiikon lennének, ne masoknak, hanem a
férjiiknek akarjanak tetszeni. (Ezt én is sokszor megkaptam a férjemtdl, hogy:
szépen fel6lt6zo6], kisminkeled maga, majd elmész itthonrél...) No, de hogy egy né
soha ne legyen pihené modban csak azért, mert tetszeni akar otthon is, az azért
nem j6 megkdzelités... Tlisarkiban otthon is? Sminkben otthon is? Ilyet csak
olyan mond, aki nem hordja egyiket sem... Rdadasul a témat hosszl idén
keresztill még meg-megragta, mindig ujbdl felhaboritva. Mar akkor vilagos volt
szamomra, hogy neki egy n6 valésziniileg nem tars, nem ember, hanem
elsésorban egy szexualis targy, akinek az a célja, hogy az O vagyait mindig frissen
tartsa... (Szegény Varkonyi Andrea! Neki is igy kell lennie minden nap?)

Hozzateszem: a slampos, gondozatlan, apolatlan, elhizott
feleségektdl nekem is her6tom van, akik képesek egész
nap otthonkajukban f6z6cskézni, és mit sem torédnek
megkivanhatésagukkal... Altalaban aki 6nmagara
igénytelen, az a kornyezetére, a gyermekeire is, és
valdsziniileg a férjével sem torodik megfelelGen.
Semmilyen szempontbdél. De Bochkor nem réluk szolt,
illetve nem els6sorban réluk, hanem még tovabb
finomitotta az elvarasait.




Egyébként innentdl soha tobbé nem hallgattam a Bumerangot!

Volt egy baratném, aki csaknem tiz évig élt ugyanilyen elvarasu férfival, mire
parja felébredt, neki mar megfésiilkddve, kisminkelve készen kellett allnia, hogy
mosolyogva varja az ébredd urasagot, és kiszolgalja 6t. Neki is, otthon is
magassarkuiban kellett lennie. O maga szinpadi ember 1évén eleinte még oriilt is
ennek a kihivasnak, de hamar beleunt, farasztonak tartotta ezt az allapotot, és a
szakitaskor nagyon fellélegzett... Rdjétt, hogy nem az embert szeretik benne a
hibdival egylitt, hanem disznek, amolyan “mellékletnek, diszletnek” haszndljdk mds
életében. Onnantdl meggondolta, hogy mikor vagja magat top allapotba!

Es mindezek utan jott a friss botrany. Az adast nem hallottam, mert nem
hallgatom azt az ad6t, ahol most Bochkor Gabor dolgozik. De a felhaborodott
reakcidkat mar kovettem, és csak onnan probaltam kovetni az eseményeket.
Megprobaltam megtalalni a leghitelesebb idézetet, de rajottem, nem az szamit,
hanem megint a gondolat, a filozoéfia, amit képvisel. RAadasul Pierce Brosnan
feleségét, Keely Shaye Smithet cikizte, aki valé6ban meghizott, de a férje igy is
nagyon szereti, felvallalja, kipartolja. (En is kb. tigy nézek ki, mint &, csak fiatalon
se voltam annyira sudar, mint Keely. Sokszor eszembe jutott, hogy milyen j6,
hogy egy hires férfi felvallalja, hogy mindez nem szamit az egyéb értékek mellett.
Val6szind, a libid6jat se befolyasolja! Nem tartja a feleségét
megkivanhatatlannak.)

Olyan reakci6t is taldltam a Facebookon, ahol arra hivatkoztak, hogy az elhizott
néket Bochkor Gabor szerethetetlennek mindsitette. Ez tulzasnak bizonyult,
talan ilyen kijelentést nem tett, de amit mondott, az sem jobb: “...muszdj beszélni
azokrdl, akik egyszertien nem figyelnek oda magukra. Aki ennyit hizik (mint Keely),
az kiilséleg méltatlan lesz partneréhez, mert lesz..ja a kapcsolatot.”

Itt lljunk meg egy szora! Miért tesz Bochkor Gabor egyenldségjelet a slampos,
tényleg elhanyagolt és a lelkileg beteg, és att6l hizo, esetleg testi betegségek
miatt tobblet sulyt felszed6k kozé? Miért azt deklaralja a véleményével, hogy
a no feleségként, partnerként is élete végéig elsdsorban szexualis targy,
akinek a férfi kiszolgalasa az elsddleges célja? Kezdeményezziink miisort
azokrol a férfiakrol, akik néhany hénap utan inkabb a szamitogépiikkel toltik az
idejiit, mint a feleségilikkel? Akik porn6zva maszturbalnak a szeretkezések
helyett? Akik unalmassa valnak, pocakot ersztenek, de beszdlnak a



csinibabaknak is, mert nekik mindent szabad? Akik a legtokéletesebben kinézg,
csinos feleségeket ellatjak minden f6ldi joval (ékszer, autd, draga nyaralas) de
kézben prostitudltakat tartanak fenn maguknak, mert egy mend, gazdag
vallalkozonak ez az életmod dukal? (Tobb ilyen feleséget is kezelek... Csinosak,
szépek, egy pillanatig se elhanyagoltak - csak maganyosak a férjeik mellett.
Aktivak volnanak, ha a férjiik is az lenne.)

Félreértés ne essék! Nem vagyok feminista, s6t!... De ez egy egyoldali, nagyon
felliletes vélemény egy olyan orszagban egy ismert és kozkedvelt média
személyiségtdl (akinek azért adnak a szavara), ahol a lakossag nagy szazaléka -
mondjuk finoman - a teltkarcsiak korébe tartozik, és orvosi szempontbdl is - a
rossz taplalkozasi és életmdd szokasok miatt - elhizott. Nemcsak a n6k! A férfiak
is! Bochkor Gabor tobb tizezer no lelkébe taposott bele, akik esetleg
évtizedek 6ta szélmalom harcot vivnak a kiléikkal, az egészségiikkel, és
nem otthon iilve, bezabalva varjak, hogy lefogyjanak. Egészségiiket
kockaztatva szuszognak az edz6 termekben, hogy megfeleljenek egy kor
elvarasainak, kihivasainak, amik sokszor mar nem a sajat elvarasaik, hanem a
kornyezeté. Azé a kornyezeté, ahol manapsag tilos megoregedni, és mindig,
mindenkinek, mindenhol topon Kkell lennie, csinosnak, apoltnak, mert jon
egy valaki, aki nemsokara Kicikizi. Lehet, hogy a kollégak koziil, lehet, hogy
a barati tarsasagban, lehet, hogy az orvosa, és lehet hogy a
tomegkommunikaciéban, de meg Kell felelni egy Kiils6 elvarasnak, minden
aron!

Ha valaki szép, csinos és egészséges - esetleg ismert -, johet egy lesifotos, aki
lencsevégre kapija, és kidertil, hogy az egyik ujjan lekopott a kdromlakk, az egyik
labujjan tytkszem van, vagy a szélfiitta hajbol kilatszik a pétlas... Szent Eg!
Micsoda skandallum! Azzal kell szembestilni, hogy még a tokéletesnek hittek se
tokéletesek! Gorcsolni kell minden nap azért, hogy mi ndk tetssziink a
férfiaknak... minden aron! Es vannak, akik alljak a sarat felvallalva bnmagukat.
Nem véletleniil az én kedvencem Queen Latifah! Ugy zsenialis, ahogy van, és a
tulsulyaval egylitt szép.

Valtozik a szépség ideal, és nem akarok visszamenni Rubensig... Elég, ha az
otvenes évekre gondolok, amikor mindenki joval molettebb volt, mert a haboru
nélkiil6zései utan mindenki tobbet evett, és a teltebb vonalak a jolétet
szimbolizaltak. Az 6tvenes évek fotdin még Sophia Loren is joval teltebb idomu,
szélesebb csipdjli, Merilyn Monroe is megbukna a mai szépség idedl vizsgan, és
daginak mindgsitenék...

En is az 6tvenes években voltam kisgyerek. Amikor mindenhez kenyeret ettiink,
mert hamarabb jol lehetett lakni, és nem volt j6 mindségii élelembdl megfeleld
mennyiség. Es a j6 mindség se nagyon volt ismert... Nem volt szabad a tAnyéron
hagyni az ételt, mert oriiljiink, hogy van mit enni. (A mai napig nem tudom
megtenni, hogy hagyok a tanyéron, nincs pazarlas, mert ezt a zsigereimbe
nevelték, és rosszul vagyok, ha azt latom, hogy valaki a kiszedett étele nagy
részét ott hagyja, és megy a szemétbe. Az amerikai ilyen stilusu pazarlas szinte
faj!) Ismeretlen fogalom volt a valogatas. Mindent meg kellett enni! Akkor az
ovodakban is eréltették az evést, és a menzak se voltak kilonbek.



Nem volt divat, hogy egy asszony, feleség edzSterembe, vagy futni jarjon. Epp
elég volt a hazimunka - gondoltak, meg is sz6ltak volna, ha valaki tobb id6t
szentel a sajat testedzésére, mint a gyermeknevelésre, vagy a munkara. Egyéni
érdekek nem kaptak helyet a szocialista, kozosségi filozofiaban!

Ennek ellenére én négyéves koromtol sportoltam 13 éves koromig aktivan, napi
szinten, de ez sem befolyasolta a testalkatomat. A “dagisag tudataval” néttem fel,
szocializalédtam, és ezzel a gondolattal kezdek bele az j témdaba, amit a Bochkor
Gabor féle jelenséghez is kotok.

Még annyit az 6 gondolataihoz, felvetéséhez és személyéhez: mivel 22 évig
voltam népmiiveld (mai széval kulturais menedzser) sok hires, neves emberrel
osszetalalkoztam, beszélgettem. [gy ismertem meg Boros Lajost is 1972-ben. De
valahogy ugy hozta a sors, hogy Bochkor Gaborral soha nem talalkoztam
személyesen. Pedig Kecskemétre jart repiil6gép vezetést tanulni, ott volt (én is) a
repiilés napokon, fogadasokon, és mindig elkeriiltiik egymast. Mindig sokat
szamit a személyes benyomas. De valahogy ugy érlel6dott ez meg bennem, hogy
vele nem is szeretnék dsszefutni. Annyi minden nekem nem tetsz6 dolgot
nyilatkozott mar, hogy képtelen lennék elfogadni, meglatni a pozitiv arcat. Mert
bizonyéara az is van neki. O pedig nyilvan remekiil meglesz enélkiil a kozos
talalkozas élmény nélkiil is...

5 nap, 5 fot6 - 15 évnél régebbi - és 5 Gjabb kihivas

Sok férfi fanyalogva figyelte ezt a Facebookos jatékot, de azt gondolom mi nék,
legtobben nagyon is élveztiik. J6 volt nézni masok fiatalabb kori fotoit is, és
feltenni a sajatunkat, hogy kozzétegyiik valtozasainkat, hogy biiszkék lehessiink
egykori, fiatalkori szépségiinkre. Mert nagyon nehéz elfogadni az 6regedést, és a
kellemetlen irdnyu formal6dast. Megnyugtatd, hogy masok is 6regszenek, és
jobban néztek ki. Mint ahogy megnyugtat6 az éreged6 szinészeket is latni, és
valahogy olyan emberi, hogy Schwarzenegger is ugyanolyan “megszottyadt
oregember” lett, mint kevésbé hires kortarsai... De azt is el tudom képzelni, hogy
6k sokkal nehezebben viselik ezt, mert flirodhettek a szépségiik és
tokéletességiik dicsfényében, naprél-napra szembesiilve ezekkel filmeken,
képeken, versenyeken. Es lam-lam! Oket is kikezdi az id6, nem csak a civileket!

Mar alig vartam, hogy engem is kihivjanak a jatékba, és valogattam a képeket.
Sokan meg a “savanyu a sz616” elmélet alapjan fitymaltak a jatékot, mert 6ket
nem hivtak ki, megint masok titkoléztak, hogy 6k ugyan nem osztjak meg...
Ugyan mar! Nyilvan nem kell a vildghalén minden hascsikarasrol beszamolni, de
ezek a képek a baratok kozott teljesen elfogadottak. A tobbi, meg nem szamit...
akinek van titkolni val6ja, az legyen évatos...

Egy régen, mar tobbszor is megénekelt gondolatot frissitek most fel a képek
kapcsan. Amikor a régebbi képeinket nézziik, mindig megvan az érzés, hogy
“mennyire jol néztiink ki!” “mennyivel jobban, mint most!” és mégis
emléksziink, hogy akkor mégsem voltunk megelégedve magunkkal.



Feltessziik jelenbéli képeinket, és megint kritizaljuk. Nem érezziik j61 magunkat a
bériinkben. Aztan megnézziik ugyanezt a képet 5 év mulva és elgondolkozunk.
De hiszen nagyon is jol néztiink ki! Miért is nem voltunk megelégedve
magunkkal? Es 6jbél ismétlédik bizonyos id6koézonként ugyanaz. A jelenben
elégedetlenek vagyunk, évek mulva visszatekintve meg nem is értjiik a dolgot.
Pedig: kés6bb, minden évrdl évre egyre rosszabb lesz, mert oregsziink! MOST
kellene megelégedni magunkkal, mert az eredmény tényleg egyre rosszabb
lesz. Legalabbis egy bizonyos életkortdl. (Talan ez a folyamat a gyerekkorra nem
igaz, és meglehet, hogy csuf, dagi vagy 6riasi szemiiveget hordé tapsifiiles
gyerekek joképli férfiakka, szép n6kké novik ki magukat. De 30 utan mar az
eredeti gondolat érvényes.)

Ki mikor, hogyan érezte magat a borében, ez nem jott le masok képeibdl, csak a
sajatomrol tudok nyilatkozni, mert nagyon j6l emlékszem az adott korszakom
érzésvilagara is.

Szépként is kovérnek éreztem magam

A csecsemdkori képemre nyilvan nem, de a négyéves korban késziiltre mar
emlékszem. Ugyanugy néztem ki, mint most az ugyanennyi idés unokam. Vidam
voltam és boldog, emlékszem, hogy “szép kislanynak” tartottak, aki az apukajara
hasonlit. (Pedig az anyukam volt szépségkiralynd...) Akkor kezdtem aktivan
sportolni, fjaszkodtam, és amint lehetett, versenyeken is indultam. Szép
eredményeket értem el, gyakran gyéztem. [jaszat mellett balettra jartam - mai
testalkatomat nézve ez viccesnek tiinik -, de szivesen jartam és viszonylag iigyes
voltam. Az elsd “beszoélas” is ehhez a korszakhoz kotédott.

Nyilvanos, sziil6knek tartott balett vizsgan voltunk Kecskeméten, a Cifra
Palotdban 1957-ben. Még a tanar nevére is emlékszem, Vincze Mikldsnak hivtak.
A bemutaté egy részénél nekifutasbdl el6re szaltét kellett bemutatni. Ez még
soha életemben nem sikeriilt, de mindig kitartéan prébdlkoztam. Miki bacsi az
alabbi szoveggel konferalt be engem: “Remélem most Editkének is sikertil
megemelni a nagy fenekét!” Megszégyeniiltem és diihds voltam. Akkor,
életemben elszor és utoljara, megugrottam a szaltét. Es soha tobbé nem
mentem balettozni...

Innentdl rajtam volt a pecsét: én dagi vagyok.
De nem voltam az! Normal testalkatd, még csak dundinak sem nevezhetd kislany
voltam. Addig...

Mire iskolas lettem, mar dundi voltam, de nem tobb. Mar a tanévnyitén
kigtinyoltak, mert nem jutott nekem csoki, amivel az els§soket megajandékoztak,
én meg szova tettem. Meg is jegyezték: neked annyira nem is kellene... Aztan
els6ben egy nyilvanos iinnepségen énekelnem kellett, és egy feleakkora
kislanyt allitottak mellém, mint én vagyok. Mellette tényleg daginak néztem ki, és
a kozonség kacagott, amikor a tanité néni intésére nem voltam hajlandé
abbahagyni az anyaknapi dalt, mondvan, hogy megtanultam mind a harom
versszakot, el is fogolm énekelni!



Mar masodikban szinpadi el6adasra késziiltlink, amit az iskola didkjai, és tanarai
el6tt mutattunk be. Seregszemléknek hivtak. En A kiskakas gyémant
félkrajcarja cim{ mesében szerepeltem, mondanom sem Kell, én voltam a pasa,
mondvan: Editkének kevesebb kisparna kell a kitoméshez, a pocakhoz, mint
masoknak... Harmadikban kélcsonadtak vendégszereploként egy masik
osztalynak ugyanerre a szerepre, mondvan hogy a szerep szovege, a kosztlim és
a pocak is megvan hozza... Ekkor mar tényleg kovérke voltam. A torna éran
rendre kinevettek, maskor meg irigyeltek, mert kit{in6 tanulé voltam, és mindig
vigyorgds. Népszerii a gyerekek és a tanarok kozott is.

Kilencévesen bevalogattak a Kecskeméti Katona Jézsef Szinhazba gyermek
statisztanak. Az Osztrigas Mici masodik felvonasaban, egy kérusban énekeltem,
szerepeltem. Fszereplé Galambos Erzsi volt. (Ekkor kaptam életem elsd
fizetését, amit késébb a nyugdijamba is beszamoltak!) A jelenet végén mindenkit
felvettek a szinészek és ugy vitték ki a szinpadrol, csak engem nem.

Tizévesen az édesapam gunyolt ki, hogy dagi vagyok, nem fér el mellettem az
ajtonal és “miért nem vagy olyan csinos kislany, mint a szomszéd Csopike?” A
szomszés Csopike 16 éves, nagyon csinos bikinis kamaszlany volt, aki tetszett
apamnak, és tobb képéhez is modelliil szolgalt. En sajnos nem tudtam
megfelelni apam elvarasainak, és ez a fajdalom végig Kkisért az életemben.
Edesanyam, édesapam nagyon csinos, sovany, formas emberek voltak. Csakhogy
én a két nagymamam vegyes génjeit orokoltem, és apam arcvonasait. Néhany
vonast édesanyamtol, ami csak joval kés6bb dertiilt ki.

Ugyanebben az életkorban tortént, hogy egy masik uttéro seregszemlén az
osztalyunk néptanc bemutatdval késziilt. Abban is szerepeltem, mert agy tlint, én
tudom a legkdnnyebben elsajatitani a 1épéseket. (A balettos mult...) De
szerepeltem a korusban is, énekes tridban is, egyéniben zongoraztam, altalaban
egy szemlén 4-5 szamban is szerepeltem. Amikor a zsfiri a tancot értékelte, a
kovetkezd hangzott el: “a csoport alapvet6en nem tud tancolni. Az a kis dagi elol
volt a legjobb, de a kinézete miatt nem szinpadképes...” Tobbé nem léptem fel
tancosként, de életem végéig ilyen vagy olyan formaban juszt is voltam
szinpadon, bizonyitandé a szinpadképességemet. (Eletem egyik legnagyobb
hajtéereje a dac!)

Ekkorra mar nagyon kitlintem a kortarsaim koziil. Mig a legtébben 35-40 kil6sak
voltak, addigra én mar tul voltam a hatvan kilén, felnétt ruhakat hordtam.
Emlékszem, Szegeden voltunk Kirandulason, és elmentiink a Pick Szaldmi
Gyarba gyarlatogatasra. Az egyik férfi odajott hozzam, és megkérdezte, hogy
hany f6bdl all a csoport? Azt hitte, én vagyok a tanarnd... (Az akkori
osztalyfénokom alacsonyabb és sovanyabb volt nalam.) Sirva fakadtam, és
felhdborodva mondtam: nem latja, hogy én is gyerek vagyok?

A testalkatom elrabolta a gyerekkoromat!
Mire hetedikes, 13 éves lettem, 170 cm magas voltam, 74 kil és nemileg még

éretlen. Gyermek arccal, mosolygésan, beliil tele fajdalommal, és makacsul az
ésszel, humorral és sikerekkel akartam karpoétolni azt, amit a sors a testem miatt



elvett télem. Bekdszontott a szerelmes korszak is, és az a fiy, aki nagyon tetszett,
aki irant szerelmet éreztem - kinevetett és megalazott. Szintén a kovérség miatt.
Aztan nyaron édesanyam levitt Szegedre, az akkoriban l1étrejott klinikai
endokrin osztalyra. Az els6 vizsgalaton megallapitottak, hogy hizasomat
pubertaskori hormonzavar okozza, és be kellett fekiidném az osztalyra, ahol az
endokrinolégia fejletlensége miatt még csak kisérleteztek veliink... Két
borzalmas hetet toltottem ott, ahol a kovérek kozott én voltam a legsovanyabb,
180 kilds, 18 éves szobatarsam volt, a masik 4gyszomszédom hirtelen 6regedett,
a szomszéd szobaban 1év6 34 éves férfi tiznek nézett ki, és néhany héttel
korabban ugyanott meghalt egy huszéves fit, aki nem allt meg a névekedésben,
és a csontjai szétszakitottak a testét . Gyogyszereket kaptam, de a hatadsuk csak
egy év szedés utan jelentkezett.

A klinika utan egy héttel foté késziilt rélam a
névnapomon. 1966. szeptember 16. A fotoroél
egy kislany arct né tekint vissza. Hiszévesnek
néztem Ki, nem koévérnek, csak érettnek. Egy
lakodalombol azért kellett eljonniink, mert az
egyik felnott kikezdett velem, kellemetlen
helyzetek adédtak, én nem tudtam mit kezdeni
veluk, a szileim kimentettek beldle. Az a férfi
azt kérdezte télem, hogy mikor érettségiztem?
Teljesen meg voltam hokkenve a kérdéstdl.

Megerdsitem: elloptak a gyermekkoromat...

Négyéves koromtdl eddig, a 13 éves korig tartott
az az idészak, amit gy neveznék, hogy
stigmatizdcid. Rdm kertilt a kévér vagy bélyege! Nem volt a homlokomra irva,
hogy beteg vagyok. Nyilvdn a tulsuly miatt nehézkesebb volt a mozgdsom, nem
szerettem sportolni. Es bdnatomat édességekbe is 6ltem, ezt bevallom. Attél voltam
boldog. Csoki fiiggé lettem, amire mind a mai napig nagyon kell vigydznom.

Innen mar masrol szél a molettség sztorija!

Mire a gimiben masodikos lettem, leadtam tiz kil6t, ami nagyon meglatszott.
Feltettem egy 1968. szeptember 16-an késziilt fotot a Facebookos jaték keretein
beliil. Egy nagyon szép, lide, mosolygds kamaszlany néz vissza! Mégis. Nem
tudtam megszabadulni, a “k6vér vagyok” stigmajatél. A gimnaziumi
osztalytarsaim is cikiztek, le kellene fogyni. (170 cm magassaghoz 63 kg
voltam!!!) De a tobbiek csak negyven, és az volt a divat... Edesanyam f{iz6s
harisnyatartéban jaratott, melltartéba kényszeritett azzal, hogy “nem szép a
tested, el kellene takarni”, ez sem, meg az sem el6nyos... Edesanyém
szépségkiralynd multjahoz képest tényleg. Az osztalytasaimhoz képest is. De
6nmagamhoz képest? Egyszer(ien nem voltam divatos...

Teljes boldogtalansagban éltem végig depressziv hajlamu, suicid kisérletektdl
sem mentes kamaszkoromat, pattandsos arcb6romtél szenvedtem. Ha most
megnézem a képeket, nem is értem. Nem voltam kovér! De bennem volt a



kovérség tudata, és a kornyezet elvarasrendszere osztalytarsaimtol
édesanyamig. Probaltam magabiztosnak tlinni, de akkor meg nagyképiinek
tartottak. Nem voltak udvarléim, de mindig szerelmes voltam valakibe, ami nem
volt k6lcsonos. Mégis konnyivérd, fiazds csajnak tartottak. (Még bulikba,
klubokba se jartam.) Miért is? Mai napig nem tudom. Szilizességemet is az a fit
vette el, akihez kés6bb hozzamentem feleségiil, 31 évet toltottem el vele, és két
gyermekiink sziiletett. Evtizedek tavlatabél aztan kideriilt, hogy ez is, az is
szerelmes volt belém. Most mondjak? Akkor nem tudtam roéla!

Azért is mentem Kkoran, 21 évesen férjhez, hogy bizonyitsam, kellek
valakinek. Nagyon féltem attdl, hogy egyediil maradok, nem vagyok elég szép
ahhoz, hogy valogathassak. Mert igazan j6 hazassagot, csak a szép nék tudnak
kotni! Felaldoztam a karrieremet is ezért! Nem mentem nappali tagozatra
Szegedre, mert az udvarlom Budapestre jart egyetemre, és féltem, hogy akkor
elveszitem. Kés6bb, 1975-ben, mar férjes asszonyként a budapesti, radios
karrieremet dldoztam fel emiatt a félelem miatt. Nehogy tonkremenjen a
hazassagom, nehogy - csinya néként - ne tudjak masodszor is hazasodni...
Inkabb gyorsan sziiltem, és az anyai feladatokat valasztottam.

Az eskiivére mesterségesen, erdszakosan lefogyasztottam magamat. Majdnem
éhezéssel. Ha fagyit akartam volna venni, akkor az arra szant pénzt bedobtam
egy tarcaba, én meg csak nyeltem nagyokat, igy gytijtottem 6ssze egy parfiim
arat, amit az eskiivémre vettem. Nem ettem kenyeret, cukrot, szinte semmit.
Ekkor meg ugrattak a f6iskolai csoporttarsaim, és el6ttem zabaltak a tortat...
Hatvan kil6sra sikeriilt lefogynom. Kb. 6tddikben voltam utoljara ennyi... De
kezdtem divatos alkatu lenni. Harmincot centiméteres miniszoknyat hordtam,
miattam karamboloztak Kecskeméten, mert a pasi engem nézett, nem a
forgalmat. Igaz, nem tudtam nevetni, lépten nyomon elajultam, lement a
vérnyomdasom, nem éreztem jol magam a bérémben a stlyvesztés ellenére sem,
de a kdrnyezet elégedett volt velem. Na most mar divatos vagyok, az
elvarasoknak megfelel6en! A tobbi nem érdekelt senkit!

Hazassagkotés utan sok fotd késziilt! Sziilettek a gyerekek, igy alland6an
figyelemmel lehetett kisérni az én valtozasaimat is. Ezekben az években is azzal
kiizdéttem, hogy visszanyerjem a terhesség elétti stilyomat. Soha tobbé nem
voltam 60 kild, ezért megint kovérnek éreztem magam, a “foggyal le” egy jelentds
tarsadalmi nyoméasként nehezedett ram. Mindkét gyerek utan 70 kil6sra
visszafogytam. Azt hiszem, nekem ez a “versenysulyom”. A fotokon jol nézek ki!
Egy szemernyit nem voltam koveér, még csak molett sem! Csinos, fiatal kismama,
aki a masodik gyerek utan mar elkezdett szexoldgiaval foglalkozni.

Amint visszaalltam a munkaba, bedaralt a munkahely elvarasa. llyen
fogydkira, olyan, nincs olyan, amit ki ne prébaltam volna. Szinte minden héten
talaltam az iréasztalomon egy-egy jabb kura receptet, amit célzasnak vettem.
Mire megelégedtem volna magammal, megint volt cédula az asztalon. Mindennel
tudtam fogyni négy Kkilét, az egyikkel tizet, de a jojo effektus miatt mind, mindig
visszament, és mindig maradt egy kis folosleg.

Nézem a képeket: nem voltam kovér!



A munkahelyem tele volt tiikrokkel, naponta tdbbszor elmentem el&ttiik.
Masokhoz képest molettnek éreztem magam. A férfi kollégaim gunyoltak.

Nézem a képeket? Mirdl beszéltek? Szép voltam, és formas!

Visszanézve mindig! De ott, akkor, kovérnek éreztem magam. Cstinyanak,
esetlennek, amit a siker hajhaszasaban prébaltam ellensulyozni. Nagyjabol
bejott, mert a munkamban sikeres voltam. Népmiivel6ként is, szexolégusként is
kezdtek megismerni. Sokat rohangaltam, aktiv sport nélkiil is megvoltak a
kilométerek a labamban, raadasul alland6an tisarkd kéromcipdben, marvany
padlon. (Ezt csak a n6k tudjak milyen!)

Anyagiakban nem voltam sikeres, az allami fizetésiink nagyon alacsony volt. A
rendszervaltas pedig felvillantotta az orrunk el6tt a meggazdagodas lehet6ségét,
barki valhat barmivé, csak akarni kell és hinni benne - én ezt elhittem. (Pedig ez
micsoda ostoba szlogen!) Vallalkozo lettem, rengeteget dolgoztam, meg
akartam gazdagodni.

Es innentdl indult az igazi elhizas.

Negyven éves korom koriil felpakolédott par kild, de az még nem volt jelentds. Az
egyetemi (levelezds) évek utan 5-8 kg. A nagy és kellemetlen valtozast a
vallalkozoi életforma hozta. Rengeteget dolgoztunk, a napi 10-14 6rat siman.
Rengeteget autdztunk, mert az orszagban keresztiil-kasul utazgattunk, Gyortol,
Sopronon at - Székesfehérvar - Békéscsabaig. Volt olyan honap, amikor hatezer
kilométert vezettem a sajat autémmal. Enni nem volt idd, csak hajtottunk.
Viszont a szervezet jelzett, faradtsag ellen gyorsan egy kis péksilitemény, egy kis
csoki, este meg viszonylag nyugisan j6 kis vacsora. Harom évet dolgoztam a
cégnél, a meggazdagodas elmaradt, de felszedtem husz kilot. Rossz érzés volt. Az
orvosi leleteimre mar rakeriilt az Gijabb stigma: obes. beteg (azaz kérosan
elhizott). A mozgasomban nem akadalyozott, futottam tovabb, csak mar fajtak a
labaim, a stressz és a fizikai megterhelés egyiitt, a rossz taplalkozassal fliszerezve
el6hozta az epekdvességet és elindult a lavina, egyik betegség a masik utan.

Az egyik orvos, aki pontosan ismert, mert évekig egymds szomszédsagaban
laktunk, az egyik vizitkor megjegyezte: Editke, nem gondoltal még arra, hogy
lefogyjal? Brrrrr..... Nem! - ez volt a valaszom. Akkor mar elmultam 45 és
legalabb 35 éven keresztiil valamilyen modszerrel fogyékuraztam. Ezt § is
tudhatta! Akik ismertek, azok tudtak, hogy nekem a témat se szabad felhozni,
mert 616k érte!

Most sorolhatnék orvosokkal 6sszefiiggé rémtorténeteket, hogy kik, mikor
milyen javaslattal alltak el6, de semmire se voltak ezek jok azon kiviil, hogy
stressz helyzetet teremtettek. Két orvos-természetgydgyasz volt csupan, aki
konkrét otletekkel probalt segiteni. Az egyik médszerrel sikeriilt is tobbszor
leadni kilokat... Tobbszor... Mert mindig visszajott...

Néztem a fotékat. Még mindig nem néztem ki kovérnek, pedig a silyom mar sok
volt! Altaldban 15-20 kiléval mindig té6bb vagyok, mkint amennyinek kinézek.



Es a kdrpétlds az ellopott gyermekkoromért: mindig 15-20 évvel fiatalabbnak is
gondolnak, mint amennyi valéjdban vagyok.

Mi torténik ekkor? A testem mar valéban tulsulyos, betegségek sora jelzi a
gondot. De kinézetre nem sulyos a helyzet! Egyesek megszolnak, masok
tanacsokkal latnak el, megint masok meg irigyelnek, hogy “milyen jé az Editnek,
az ilyen ducin is milyen elégedett magaval, hogy tudja viselni a kovérségét!” De
az irigyek nem tudjak, mi van mindez mogott.

Adaz kiizdelem kezdédott a kilokkal. Beszalltam egy iizletbe, ahol
testsulycsokkentd médszereket, termékeket arultunk. En speciel 12 kg-ot hiztam
téle! Igy nyilvan az iizletben se lehettem elég sikeres. Egyik iizlet a masik utan,
termékek egyik a masik utan, torna, edz6terem, csoda mddszerek, Norbi
médszer is. Azzal kilenc hénap alatt egyetlenegy kilot vesztettem a stilyombol! Es
a hitemet. Szinte mindent kiprobaltam, mindig eredményteleniil. Tébb termékre
is allergidsan reagaltam, tobbtdl is majdnem meghaltam, fulladdsos rohamokat
kaptam.

Az egyik lizletben egy fitness edzd volt a szponzorunk. Személyre sz616
edzéstervet dolgozott ki nekem: “papirkutya lesz bel6led néhany hénap alatt,
meglatod!” - ezt igérte. Elkisért az edz6terembe, bemutatta a gyakorlatokat, amit
harom hénapon at kitartéan csinaltam. Egyetlenegy kil6 se ment le! Nem akarta
elhinni, elkisért a terembe. Futépadon voltam, a pulzusom felment szazra, majd
110-re, és tovabbi futas ellenére visszament kilencvenre. Soha nem értem el a
zsirégetéshez sziikséges pulzust! (Azo6ta tudom, hogy a szedett
szivritmusszabalyozé gyogyszer akadalyozta ezt meg!) Az edz6 lemondott rolam.
Jartam uszni hetente kétszer. Hidba. Ilyen kura, olyan kira, edzések, mindenféle
modon - eredmény semmi. S6t! A kilok csak szaporodtak.

Ko6zben a nagy pénzhajhaszas kozepette tonkrement a hazassdgom és elvaltam.
Gyorsan talaltam Uj partnert, kar volt eddig is ett6l tartani... Nagyon
elszegényedtiink, albérlet, kevesebb munka, pénztelenség. Egy pékségben
laktunk albérletben: a napi koszt meleg kenyér volt - hitelre... Plusz tiz kil6t
hozott legalabb. Nem volt pénziink masra. Fokozatosan csak romlott az
allapotom.

Voltam vegetaridnus, voltam paleds. Egyik se valt be. Usztam, tornaztam,
edzettem, trx-eztem. Semmi. Mindig hagytam legalabb 6-8 honap kifutasi id6t,
aztan feladtam, és Gjabb modszert kerestem. Jelenleg is ikszedik kiiramba
fogtam, minden eddigitdl eltéré taplalkozas, taplalkozas kiegésziték, sokan
jelentds sulyt veszitettek vele, és meggyégyultak mindenféle nyavalyabél. En
egyenlére életveszélyes dllapotban vagyok a melléktiinetekt6l. (Mar harom hete
180 és 210 kozott van a vérnyomasom, ami nagyon veszélyes, tobb miitéten is
tul vagyok, nem részletezem. Semmilyen modon se tudom levinni.) De nem
adom fel! Juszt se! Csindlom tovabb, mert allitélag a melléktiinetek el fognak
tlinni, és elindul a valtozas. Gyégyulas és fogyas. Tudom, hogy most kockaztatom
az életem, az egészségem. Most akkor se adom fel!



Kedves Bochkor Gdbor! Tehdt én volnék az a magdt elhanyagolé asszony, aki a
partnerét lesz...ja, mert nem torédik sem énmagdval, sem pedig a pdrjdval? En
volnék az a dagadet, aki bizonydra lusta, irigy, faldnk - és sorolhatndm a hét f6
biint, amit a kévérekre raolvasnak?

Van parom. Fiatal, j6kép{i, nagyon csinos, sovany, egészséges. Nem én vagyok az
idedlja... Ezt nem csak gondolom, hanem hatarozottan tudom, mert - volt olyan
tapintatlan -, hogy kozolte is velem. Mégis velem van. Lehet, hogy a kedvezo6tlen
kiils6 ellenére mégis vannak értékeim? Lehet, hogy tulsulyosként is j6 n6 és
szerethetd vagyok? Lehet, hogy ugyanezért szereti Pierce Brosnan is az elhizott
feleségét? Lehet, hogy nem csak egyféle értékrend van? Es nem csak
bocskorgdborok és 6t kovetdk értékrendje van ebben a vilagban?

Megjegyzem, altalaban azok a ndék, - akik nem természetiiknél, adottsagaiknal
fogva szépek és csinosak - el6fordul, hogy jobb nék a tokéletesnek latszo
tarsaiknal. Sok gyonyor(, 6nbizalomhidnyos n6t kezeltem! Olyanokat is, akik
engem irigyeltek... (En meg magamban az & szépségiiket.) Es a nyitjara is
rajottem: a szép, csinos nok egész életiikben a haritast tanultak meg, hogy
tavol tartsak maguktol a férfiakat. Semmit nem kellett tenniiik a
meghodditasért, csak ugy léteztek! A kevésbé tokéleteseknek meg meg
kellett tanulni héditani, csabitani, j0 nonek lenni, mert amigy nem
figyeltek fel rajuk.

Errél eszembe jut Az egy erkolcsos éjszaka ciml magyar film. Van a
kuplerajban egy kévér prosti (Manyai Eva jatsza). Azt mondjak réla: el6szor
senki se akar bemenni hozza, aztan meg senki se akar kijonni téle...

Most mar a fotékon is kovérnek nézek ki, nincs mese.

Nem annyinak, mint amennyi vagyok, de kovérnek.

Miért csindlom? Mert szeretnék egészséges lenni, mert az életem kiizdelmének
ez is része. Nem vagyok lusta, nem hanyagolom el magam, és igaz, hogy
nyugdijas vagyok tul a hatvanon, de nem tehetetleniil varom a véget, hanem
aktiv életet élek nagymamaként, és szeretéként egyarant. Mert minden
tapasztalatom felhasznalom a praxisomban is.

Es kikérem magamnak az ilyen megnyilatkozasokat, amit Bochkor Gabor is tett!
Magam, és testalkatban sorstarsaim nevében egyarant. Es kivanom minden
onmagaval elégedetlen nének, hogy gondolja végig ezt a folyamatot!

MOST kell megelégedni magunkkal, mert ez egyre csak rosszabb lesz!
Oregsziink! Romlunk!

Vagy ha valaki elégedetlen, TEGYEN ERTE, de azt is MOST!

Nem majd, nem maskor, hanem MOST!

Roml6 memdria
Harminchat éve praktizalok szexolégusként és ujagiroként. A beszélgetések

kezdetén mindig felmérjiik a gyermekkor eseményeit, a sziil6kkel valé viszonyt
is. Megdobbents, hogy hany fiatal NEM EMLEKSZIK a gyermekkorara! Semmire!



A tandraira, az osztalytarsai nevére, a csaladi nyaralasokra, semmire! Miért?
Miért torlik sokan emlékezetiikbdl az amugy fontos emlékképeket?

Az ifjukori képek kozzététele révén jutott eszembe ez a téma. A legtobb fotonak
meég a készitési koriilményeire is emlékszem. Haroméves korombdl hatarozott
emlékképeim vannak. Emlékszem az osztalytarsaim, tanaraim nevére, a
torténésekre. Es - sajnos - amit sohasem felejtek el: a sértésekre, és azokra az
emberekre, akik engem valaha is megsértettek. Mint az elefant, aki sohase felejt...
Ez nem véletlen!

Sok szépre, jora is emlékszem, a klienseimre, tanitvanyaimra, akar 10-20 év
tavlatabol is. Nem tartom a memoridm egyedinek és kimagaslonak. A tobbieknél
mindez miért hianyzik?

Jart hozzam Budapesten egy huszonéves fiatal férfi, aki zoldség
nagykereskedéssel foglalkozott. Vagyhiany miatt keresett fel. Sokszor hénapokig
se jutott eszébe, hogy szeretkezzen a partnerével - akit allitélag szerelemmel
szeretett, és nem mellesleg hibatlan kiilsej{i, csinos lany. Nem emlékezett az els6
szeretkezésiikre, az els6 randira. Aztan, amikor elkezdtem forszirozni a
emlékszik! Edesanyjaval bejartak a fél vilagot. Egyetlen utiélményébél se maradt
meg semmi. Esetleg ha fotét 1at... De arra emlékezett, hogy mennyibe kertilt a
krumpli nagyker aron 3 évvel ezel6tt...

Mi torténik ilyenkor? Valaki tiilsdgosan is csak az ITT ES MOSTban é1?

Semmi nem fontos, ami a mult része?

Nincsenek tervei se?

Ez megint nem j6 Ut. A jelent okosan, a mult tapasztalatainak szintetizalasaval
kell megélni, hogy reményteljes, bolcs jovonk legyen. A tervezettség nem 6li ki a
spontaneitast!

Az a bizonyos arany koézéput itt is!

Kecskemét, 2016.marcius 6.

http://www.origo.hu/video/20160215-hires-emberek-akik-

megkuzdottek-a-kilokkal-bochkor-gabor.html

Sz. Mikus Edit



