Férfias nék, ndies férfiak? Avagy eltolédtak a nemi szerepek?

Az elmult szaz évben hatalmas valtozas allt be a férfi-n6i kapcsolatokban. A
szinte kovethetetlen technikai fejlédés mellett, 6rilt sebességgel, naprél napra
modosul a nemek kozti viszony is. A nok felfedezték, hogy érnek annyit, mint a
férfiak, ugyanazokat az egyetemeket képesek elvégezni, ugyanazokat a
munkakoroket tudjak sikeresen betodlteni, mint himnemii tarsaik, raadasul
egyéb jo tulajdonsagokkal, mint példaul az empatia bizonyos helyzetekben
még tul is szarnyalhatjak 6ket.

Egyre gyakoribb a karrierista n6 tipusa, aki el6szor sajat egzisztenciat akar, aztan
parkapcsolatot, és csak késdbb csaladot, megallapodott, nyugodt életet. A mai n6k
egyre nagyobb hanyada nem az édesanyja szoknyaja mellél, a szulei altal
kuporgatott hozomannyal megy férjhez, hanem a sajat lakasabdl, sajat vagyonaval,
hazassagi szerzédéssel felfegyverkezve néz a hazassag intézménye felé.
Természetesen a nék nagy része szeretne csaladot, és stabil parkapcsolatot,
azonban ma mar azt mondjak, hogy nem mindenaron. Hisz egy n6 éppugy ki tud
cserélni egy villanykortét, mint egy férfi, képes eltartani magat, van bankszamlgja,
kocsija, és baratai, akiket barmikor felhivhat, ha egyedul érzi magat. Tehat az
egyedulallé n6é nem elveszett ember, ugyanakkor a tobbség ugynevezett
kényszerszingli, egyaltalan nem élvezi, hogy egyedul kell élnie.

A nemek kozotti szerepelosztas eltolddni latszik, nem ritka, hogy nék udvarolnak
férfiaknak, az asszony tartja el a csaladot, s a férfi marad otthon a gyerekekkel. Még
a divat is rasegit erre, hisz trendi lett a metroszexualis férfi, aki krémezi az arcat,
alapozo6t hasznal, hogy eltiintesse a borhibait, roppant hosszu id6ét tolt 6ltozkodéssel,
és illatosabb, mit a baratnéje. Vajon milyen hatassal van ez a férfiak dnbecsulésére?
Milyen erbket szabadit fel a n6kben? Akarnak egyaltalan a nék férfias feladatokat
ellatni? Oriilnek annak, hogy olykor a férfiak szerepkorét is kénytelenek atvenni? Mi

az oka annak, hogy olyan magas ma a szinglik szama, és egyre tébben vannak?

Szidoénia (35) ugy dontétt, hogy nem alkuszik meg, megvarja, amig a szerelem
ratalal. Ugy gondolja, ha valaki gércsésen erélkddik, hogy parra leljen, az riaszté a

masik nem szamara, raadasul a tarskeresének sem felemeld élmény.



- Hosszu évek 6ta élek egyedul, és hazudnék, ha azt mondanam, hogy utalom
ezt az életmodot. Sokat dolgozom, egy reklamigynokségnél tevékenykedem
meglehetdsen j6 beosztasban, ugyhogy nem panaszkodom az
életszinvonalamra. Vannak barataim, akikre mindig szamithatok, és akikkel
nyaralni, telelni jarunk, és élvezzuk az életet. Természetesen hianyzik egy
tars, de nem mindenaron akarok part talalni. Olyan emberrel szeretném
0sszekotni az életemet, aki minden szempontbol megfelel nekem, és én
minden szempontbdl megfelelek neki. Ezt ugy értem, hogy hasonlé az
erdeklédési korunk, tudunk beszélgetni barmirél, megeértjiuk és toleraljuk a

masik hibait, gyengeségeit.

Vannak az életben olyan dolgok, amiket szivesen bizna masra.

- Utalom a szerel6s dolgokat. Utalom a kocsimat szervizbe vinni, tankolni is
utalok. Még a vizéram beszerelését is hdnapok 6ta halogatom, pedig
hatalmas a kozos koltségem. Termeészetesen ki tudom hivni a szerel6t,
villanykortét is cserélek barmikor, azonban jobban orulnék, ha valaki mas
vallalna ezeket a munkakat magara. Nem vagyok férfias né attdl, hogy a
szukség rakényszeritett arra, hogy az ilyen tipusu feladatokat is magam
intézzem. Azt azonban élvezem, ha néha egy kicsit barkacsolnom kell.
Példaul én szereltem 0ssze, s6t én is pacoltam a konyvespolcaimat, és a

szamitogep asztalomat is sikerult kivaldan 6sszeraknom.

Szidi egy hosszu kapcsolat utan, mely kilenc éve ért véget, nem talalkozott olyan

férfival, akivel szivesen alakitott volna ki kozos életet.

- Annak idején amikor szerelmes voltam, még nem szamitott, hogy késébb
idealis lesz-e parom csaladalapitasra. De kés6bb ugy gondoltam, hogy nincs
benne elég felelésségérzet, kapcsolatunk az évek soran nem fejl6dott, és
inkabb szakitottam vele. Mondhatom, hogy inkabb az eszemre, semmint a
szivemre hallgattam. Mire sikerUlt kikdszalédnom abbdl a szerelembdl, mar a
huszas éveim végét tapostam, és meg kellett allapitanom, hogy bizony nem is
olyan egyszer( uj tarsat talalni. Idésebb vagyok, az igényeim is egészen

masok a férfiakkal kapcsolatban, mint tiz, tizen6t éve. Jelenleg van egy angol



férfi, akivel alakuléban van a viszonyunk, de eszem agaban sincs beleugrani
meggondolatlanul akar egy komolyabb kapcsolatba, akar egy hazassagba. Ez
rajtam mulik. Nagyon megfontolt lettem, nem akarom olyasvalakivel
O0sszekotni az életemet, akirdl esetleg késobb derul ki, hogy nem hozzam valé.
Azt hiszem, hogy az én korosztalyombeliek mar talan kicsit tul sokat is
gondolkodnak a kapcsolatokon, a lehet6ségeken, és a hatulutékon. Ezért
olyan nehéz. Lattunk mar az életben egyet s mast, igy évatosan kozelitink a
masik nemhez, raadasul csak azért, hogy legyen mellettink valaki, vagy
elmondhassuk, hogy nem vagyunk szinglik, nem alkuszunk meg akarmilyen
kapcsolattal. Tarsra, érzelmekre van sztukségunk nem anyagi biztonsagot
nyujto eltartéra, hisz eltartjuk mi magunkat, és ezzel biztonsagot is teremtlnk
magunk szamara. Tehat inkabb élek egyedul, mint egy rossz, kiabrandito

kapcsolatban, vagy akar tarsas maganyban.

Metroszexualis férfi: Az a nagyvarosi, magara sokat ado férfi, aki testével egy
nét is meghazudtolé mértékben torédik. Az iranyzat f6 alakja az angol focista
Beckham, aki els6ként vallalta, hogy a médiaban terjeszti az uj
gondolkodasmaodot, miszerint egy férfi is szbrtelenithet, sminkelhet, gondozhatja a
bdrét, és a ruhazataval a trendi iranyzatokat kell kdvetnie. Ezt a férfialakot a
feminim elemek uraljak, ugyanakkor ezek a férfiak heteroszexualisok. Inkabb arrol
van sz0, hogy a nemek viszonyaban mindazt, ami eddig a nék privilégiuma volt,

mara a férfiak is magukénak akarjak tudni.




Sz. Mikus Edit szexolégus

A megvaltozott nemi szerepekrél

Egyenjogusag van... allitdlag... De vajon elhisszuk ezt? Sokan ezt teszik és e szerint
is élnek, rendezik be az életuket. Pedig itt Eurépa kozepén még nagyon messze
vagyunk a valodi egyenjogusagtol, egyenrangusagtol. Bennem az a kérdés is

felmerdl, hogy j6 lenne-e egyaltalan?

A megvaltozott nemi szerepek 6srégi egyensulyt bontottak fel. A Nap és Mars tipusu
férfiak, Hold és Vénusz tipusu nék helyett harcos amazonok, szinglinek alcazott
elmaganyosodott, hatalmas EGOval rendelkezd n6k tomkelege kergette a férfiakat a
metroszexualitas téveszmeéjébe. Ugyanis vannak felbonthatatlan torvényszeriségek.
Ez pedig alapvetben a férfias és ndies energiak folyamatos egyensulya. Ha a n6k
gyengédek (és nem gyengék!), alkalmazkoddk (és nem megalazkoddk), Hold tipusok
és nem akarnak a Nap helyett is az Egbolton ragyogni, akkor mellettiik a férfiak
er6sek, hatarozottak lesznek, meg tudnak felelni a sugarzé Nap szerepnek. (Ne
feledjuk, a Holdnak nincs 6nallo fénye, csak visszatukrozi a Nap fényét!) Az id6
elérehaladtaval - a ndk iranti tiszteletbdl - képesek alkalmazkodni is a n6khoz, hogy a
tenyertikdn hordozhassak. De ha a nék megforditjak a szereplket, Ugyesek, erések,
akaratosak, iranyitok, akkor a férfiak mellettik Ggyetlenek, gyengék, pipogyak és
papucsok lesznek. Ha a n6k kezdeményeznek, a férfiak visszavonulnak. Ha a nék a
szexben kikdvetelik az orgazmusukat, a férfiak ettél megijednek, és
potenciazavarokkal fognak kiizdeni. (Ellensulyozasképpen pedig 6k maguk kovetelik
a n6én az orgazmust, mint sajat teljesitményuk eredményét.) Ez az egok harca, és az

egyensuly és harmodnia felbomlasa. Itt tartunk most.

Torténelmileg is indokolt a ndi szerepek valtozasa. El6szor a kommunista
szemléletre fogtuk a nemtetszd valtozast, majd rajottliink, hogy a polgari
tarsadalmakban is sziukségszeriien bekovetkezik. Mar tobb sci-fi mi, szépirodalmi és
filmalkotas is jelezte el6re, hogy a tarsadalomban a nék fogjak atvenni az uralmat.

Ezt jelzi rengeteg kalandfilm is Xénatdl Lara Croftig. Csak a kdvetkezményei



nincsenek még felmérve, és nem tudjuk hova vezethet ez az ut. Azt viszont sejtjuk,

hogy nem j6 az irany...

,» A férfiak a teremtés koronai.” Hagyjuk meg 6ket ebben a tévhitben.

Ugyanis csak akkor tudnak férfiak maradni. A nék pedig kizarélag férfias férfiak (és
nem a metroszexualisok!) mellett tudnak nékkeént élni, és élvezni az élet pozitiv és
negativ adomanyait. Ha az egyensulyt felbomlasztjuk, akkor a fekete-fehét Jin-dJang
(tokéletesség és egyensuly) szimbdélumbdl egy szlirke massza lesz, azaz az egész
tarsadalom hermafroditizalodik. Csoda hat, ha az ember igy nem kivan csaladot

alapitani és szaporodni?

Ha a nék kiharcoljak maguknak, hogy mindenhez értenek, akkor viselnituk kell a
kovetkezmeényeit is: bevonulhatnak katonanak, mint I1zraelben, szerelhetik maguknak
a haztartasban szukséges eszkozoket, fizethetik a randin a sajat vacsorajukat, és ne
lep6djenek meg, ha nem adjak at nekik a helyet a buszon.

Nem az irani n6-elnyomas a vagyott.

De nem is az amazonokkal teli vilag.

A gyengéd, egojat felado, alkalmazkodd, észrevétleniil iranyité lehet igazan
boldog egyediil is, csaladban is, az agyban is. Ehhez csak a nék értenek

igazan!



