AKI KORAN ELMEGY... AZ NEM NYERO
A férfiak korai megomlésérol. Tippek a megoldasra.

A férfiak 60-70 %-a korai megomléssel kiizd. Mar ha felismerte és beismerte. Az
orszagban egymillio férfinak pedig merevedési zavara van. Az otven felettiek prosztata
gondokkal kiizdenek. A tobbiek jol miikodnek. Legalabbis ezt allitjak magukro6l. Nem
lehetnek sokan... A sikerekkel eldicsekednek, a kudarcokkal nem. Mi lehet a hattérben?

Aki koran kel — aranyat lel. Aki koran elmegy — reklamal6 partnerre talal. ..

Szobatiszta On? Ezt az idétlen kérdést szoktam feltenni a gonddal kiizdé férfiaknak, akik
meghokkenten néznek rdm. Hat persze! Hiszen az édes mama arra szoktatta a kisfiat, hogy
,hem illik bepisilni”, ezért sajat jol felfogott érdekében is (pelenkamosas meguszasa) még
kényszerrel is szobatisztasagra vette rd. De az mar nem lett ilyen €lesen alapként rogzitve,
hogy ,,nem illik korai megdmleni sem!”. Mindkett6t ugyanazzal az izommal, az Ggynevezett
PC izommal lehet szabalyozni. A PC izom a medencecsont aljan talalhato nagy kiterjedésti
erds izomzat, azon iiliink. Rajta keresztiil vezetddik ki a testbdl a végbélszakasz, a
hagyvezeték (férfiaknal egyben herevezeték) és a hiively. Ezeknek a nyilasoknak az
Osszehuzasa ¢€s elengedése a PC izommal miikodik. Tehat ha valaki egyszeriien szobatiszta,
akkor a tobbi nyilast is barmikor ugyanugy szabalyozni tudja.

Alap mii a probléma megoldasahoz Mantak Chia: A multiorgazmusos par cimii konyve, ami
kaphatd még. Az els6 93 oldal a férfiak és ndk szamara pontosan eldirt gyakorlatokbdl all. A
konyv mésodik fele a parkapcsolat szextechnikai rejtelmeit ecsetelgeti nagyon részletes
leirasokkal és rajzokkal.

Nem a MULTIORGAZMUS a lényeg benne, hanem az orgazmus (és magomlés)
szabalyozhatosaganak megtanulasa.

Erdemes tisztdzni a ,,mihez képest korai” kérdését. Ha a partner csak 6rak utan képes az
orgazmusra, akkor a haromnegyed o6ras flirészelés is kevés lehet, de nem a férfi, hanem a nd
szorul segitségre. Az egy-két perces menet viszont mindenhez képes korai. A ,,Hannibal ante
portas” esete, azaz mar a behatolds eldtti magdmlés pedig szinte biztosan... A mddszer nem
alkalmas pszichés gatoltsag terapiajara, csak az egyszeriibb esetek korrekcidjara nyujt dtletet.
Es a modszert ne alkalmazzak pszichiatriai kezelés alatt allok, mert 8k til érzékenyen
reagalnak a hasonl6 gyakorlatokra, de ezt a konyv is leirja.

Néhany tipp segitségként, férfiaknak

1./ El6szor a férfiak tanuljak meg tudatosan kezelni a PC izmukat, amit egy-két napig
szakaszos vizeletkieresztéssel tanulhatnak meg. Nem kényelmes, de hasznos. Ha nem sikertil
a csapot 100 %-osan elzarni, akkor urologiai problémardl van szo.

2./ Ha megtalalta a PC izmot, akkor naponta 3x30 izomdosszehtuzast kell végezni
gyakorlatként legalabb 3 napig. Utdna ez a szdm harom naponta 10-el ndvelendd, azaz a 6.
naptol 3x40, a 9. naptol 3x50 és igy tovabb napi 3x100-ig, amit 21 nap utan lehet elérni. Es a
napi 3x100 izomosszehuzast 3 honapon at érdemes gyakorolni, hogy végképp rutinna valjon a
kezelése. (Az Osszehuzasnak legalabb 3 masodpercig kell tartania.)

3./ Tanulja meg és gyakorolja be a hasi 1égzést. (Nem mindenkinek megy! Még a férfiak 80
%-a is mellkasba 1¢legzik!)

4./ Probalja meg a szexualis energia keringet6 gyakorlatot (konyv 69. oldal), és gyakorolja
naponta, 1égzéssel.



5./ Majd gyakorolja az un. nagy felhuzast (konyv 78. oldal) és mar kozel a megoldas.

A lényeg az lesz, hogy szex kdzben a férfi amikor érzi a magomlés kozeledtét osszeszoritja a
PC izmot, ezzel késlelteti a folyamatot, majd az ijabb ingerkor egy nagy levegdvétellel
megcsapolja a szexualis energidjat és ezzel tigy teszi szabalyozhatéva a magdmlést, hogy a
folyamat ismételgetésével szinte akarmeddig birja.

A férfiak is — szokdsos modon — ugyanugy, mint a ndk, az alhasukban érzik az orgazmust.
Ebben az esetben az érzés atkeriil a gerinc keresztcsonti tdjara, azaz olyan, mint amikor az
embernek a gyonyoriiségtdl a hatan futkos a hideg. Ez egy masfajta kéjérzés. Ezt nevezik a
kinaiak multiorgazmusnak.



