A ZOLD SZORNY TAMADASA
Ismét a féltékenységrol

A huszonegyedik szazadban a fiatalok és az idésebbek is meglehetésen szabad életet
élnek. Egyre kevesebben vannak azok, akik csak egyetlen lelki és szexualis partnerrel
élik le az egész életiiket. Mindenkinek van miltja, kapcsolatai, szerteagazoé barati kore.
Az uj partner pedig minél tobbet tud parjarol és a multjarol, annal féltékenyebb lesz

Minden 10j kapcsolatban a kezdet a legizgalmasabb. Amikor a parok 6nmagukrol beszélnek,
gondolataikrol, érzéseikrol, mualtjukrol. Oriilnek annak, hogy végre talaltak valakit, aki
meghallgatja 6ket, hiszen a régi kapcsolatban a masik mar mindent tudott. Sokan szinte
kényszeresen, szinte dicsekvésszeriien beszdmolnak régi kapcsolataikrol, hoditasaikrol, a
szétvalas okairdl. Tulajdonképpen sajatmagukat szeretnék felépiteni, egyre kivanatosabba
tenni ezzel, de nem ez lesz beldle.

A legtobb félredllitott nd és férfi harcra kél a konkurenciaval. Telefonon zaklatja, felkeresi,
meglesi, levelet ir neki, megfenyegeti, és sorolhatndm a harcos leleményesség tarhazat.
Rosszabb esetben megtépi, megveri, vagy a mai ezoterikus vilagban felkeres egy boszorkanyt
¢s elatkoztatja.

Ezek a lehetd legprimitivebb mddszerek. Nem szabad, nem érdemes igy viselkedni!
Onmagarol csak a lehetd legrosszabb képet rajzolja a féltékenységét igy kimutat6 fél, és egy
kicsit nevetséges is Nem érdemes visszakdvetelni azt a part, amelyik mar letette a voksat a
masik mellett. Maximum a meging6, de még elhagyasra nem vetemedett partner érdemel
némi megbocsatast.

Nehéz, de nemes dolog a megbocsatas. Ha vétenek valaki ellen, s a kéarvallott ezt sz6 nélkiil
elttiri, akkor balek lesz beldle. Ugyanis megteszik vele még egyszer! Tehat nem lehet, nem
szabad sz6 nélkiil hagyni, de nem a konkurenciaval kell harcolni. A partnert kell kezelésbe
venni, s mindenkinek dnmagéba kell hibat keresni, hiszen a helyzetben 6 is ludas.
Megcsorbult a bizalom, s ez az, amit csak nagyon nehezen lehet visszaszerezni, ha
visszaszerezhetd egyaltalan.

Ha valaki vétett, akkor meg kell dolgoznia a bizalom visszanyeréséért. Az igazi dsbizalom
azonban soha tobbet nem tér vissza, mert azt csak egyszer lehet eljatszani. Es ez nem is baj. A
szabadsagra mindenkinek sziiksége van, de azért néha — az illem szabalyait betartva — nem art
a partner kdrmére nézni, legyen az férfi vagy nd. S ha mar tobbedszer is azt tapasztalja valaki,
hogy félelme alaptalan, akkor talan szép lassan, évrdl évre visszadll a bizalom.

Illetlen ellenorzés

Vannak olyan médszerek, amiket feltétleniil megengedhetetlennek tartok. Ilyenek:
- A masik taskajaban és zsebeiben turkalas.
- A mobiltelefon sms-einek leolvasasa.
- Az e-mailek ellenorzése, feltorése.
Mindharom modszer tuti lebukasi lehetdség ugyan, de a féltékeny személy
modortalansagarol, neveletlenségérdl ad képet.

Inkabb més modszerekhez szabad folyamodni:
- Figyeljiink az elejtett megjegyzésekre, s a telefonbeszélgetésekre lehallgatas nélkiil.
- Figyeljlink az 61tozkodésére, annak valtozasaira, az (1j kozmetikumokra férfiaknal.



- Hivjuk fel a mobilon, ha elment valahova, és észrevétleniil ellendrizziik, hogy tényleg
ott van-e.

- Hanagyon alapos a gyanu, menjiink utana, de észre ne vegye! Mert ha artatlan, akkor
nagyon kellemetlen a lebukas.

- Es ha mindez csak erésiti a gyantt, akkor nincs menekvés, a fenti harom pont
tilalmat nyugodtan figyelmen Kiviil lehet hagyni. Es az lesz a bizonyossag...

A kérdés az, hogy jo-e a féltékeny személynek, ha mindent tud. Ha mar féltékenykedésre
egyaltalan ok van, ha a bizalom ilyen mértékben megrendiilt, akkor érdemes fontoléra venni,
hogy egyaltalan miikodoképes-e a kapcsolat. Ha még nem kototték dssze az életiiket, akkor
mar ilyen esetekben érdemes szakitani.

- Azért, mert a bizalom ¢€s a szeretet nem, vagy nem jol miikodik.

- Aki mar most megbizhatatlan, késdbb sem lesz mas, megvaltozni nem fog.

- Ha valaki pedig alaptalanul is betegesen féltékeny, akkor az a parja életét igyis csak
meg fogja keseriteni. Tehat az alaptalanul féltékeny személy megérdemli, hogy
elhagyjak.



