A szexrol gyermekeinknek 3.
A nemi nevelés aktualis kérdései (kamaszkor és ifjukor)

A gyereknek szexualis élete van, fogamzasgatlot szed, randizik, a sziil6é pedig nem tud
hogyan viszonyulni a helyzethez. Egyrészt sajat oregedésével is szembesiil, masrészt
egyszerre Kellene hagyni a gyermek levalasat, de meg kellene drizni a jo kapcsolatot.
Anélkiil, hogy gyermekiinket elveszitsiik.

A szex kezdetei — fogamzasgatloval

Idealis helyzetnek tartom, ha a kamaszkora gyerek elére meg tudja besz¢élni valamelyik
sziildjével, hogy a szexudlis €letét tervezi, és ehhez segitséget var. Ne akarjuk mindenaron
lebesz€lni réla, hanem oriiljlink az dszinteségének (6 mar ugyis dontott!), és annyit kérjiink
tdle, hogy bebiztositva (gondoskodva a fogamzasgatlasrol), kultaraltan, és szerelemtdl telve
essen meg a nagy eset. Ne fekiidjenek le barkivel csak kivancsisagbol, csak azért, mert a
baratnd is talvan rajta, mert a haverok azt mondtak... Ezzel az egyetlen kéréssel akar
honapokat is nyerhetiink, és megmarad a bizalom.

Szabad beszélni a lanyoknak az elsé alkalom nehézségeirdl, de nem riogatva. Idealis lenne, ha
erre az anyuka készitené fel a lanyat... Nem baj, ha az anyuka elviszi a kislanyat
négyogyaszhoz, egyiitt iratjak fel a fogamzasgatlot. (Bar én nem vagyok tabletta parti, vannak
mas, hormonmentes modszerek is.) Még jobb, ha megbeszélik, hogy miképpen lehet tabletta
nélkdl is védekezni, beszerzik hozz4 a kellékeket, és a biztonsag kedvéért mindig legyen
otthon Fertilan tabletta, ami arra jo, hogy ,,szex baleset esetén” 72 6ran beliil teljes
biztonsaggal megakadalyozza a terhességet. Ha a lany 6szinte viszonyban van az anyukéjaval,
akkor elkeriilhetdk a nem kivant terhességek €s abortuszok.

A fiukkal is érdemes beszélni, hogy miképpen alljanak hozza a szexhez. Sokszor nem is
hiszik a felndttek, hogy egyes fiik mennyire félnek, gyamoltalanok, és szorongasaik miatt
mar tizenévesen merevedési zavarokkal kiizdenek. Erdemes felszerelni 8ket ovszerrel, ellatni
tanacsokkal, hogyan keriilhetik el a betegségeket, és hogy ne 1étesitsenek feleldtlen
kapcsolatokat. A nem kivant terhességekért a fitik is feleldsek!

Egyaltalan ne Oriiljiink neki, ha kamasz fiunk otthon iildogél a szamitogép elétt, és nem jar
sehova! Ez nagyon rossz jel! Nem otthoniil6 jogyerek, hanem valdszintlileg gatlasos
szamitogépfiiggd lesz, aki képtelen kapcsolatteremtésre. Id6ben ismerjiik fel, ha kamasz
gyermekiink dnismereti problémaval, depresszidval kiizd, és erdsitsiik abban, hogy dnmagat
elfogadja, vagy szakemberhez jusson, aki segit neki. Az élet legbonyolultabb szakasza a
kamaszkor. Csak tul kell €lni... mind a gyereknek, mind a sziilének...

Tudomasul vessziik

Tudom jol, hogy ezen a teriileten egy kicsit idealista vagyok. A legtdbb esetben a sziilok
nemhogy nem segitik, jobb esetben csak tudomasul veszik gyerekiik nemi életét, de
leggyakrabban struccpolitikaként ugy tesznek, mintha nem is tudnanak semmirdl. Pedig ez
nem jo politika! Elveszithetjiik a gyereket, hazugsagokba, rejtézkodésekbe kényszerithetjiik
Oket teljesen feleslegesen. Az lenne a jo, ha nevelésiinkben arra torekednénk, hogy
gyerekiink szeresse az otthonat, szivesen legyen otthon, és szivesen térjen majd vissza
oda, ahol biztonsagot és megértést talal. Erre nagyon j6 modszer, ha megértjik és
elfogadjuk a nemiségét.



Ha példaul azt szeretnék, hogy a baratjuk, baratndjiik ott alhasson veliik, az a legjobb, ha
megengedjiik. Mert ha nem, akkor rejtézkddve, bujkalva fogjak keresni az alkalmakat, ami
nem a szex intimitadsdhoz ill6 koérnyezet lesz. Ha mér kimondta, és megkérdezte, az ugyis azt
jelenti, hogy elhatarozta a dolgot, csak szeretné 6romét megosztani a sziileivel, nem pedig
eltagadni. Es azt hiszem, ez igy helyénvald, a huszonegyedik szazadban nem szabad
megcsontosodott elvek szerint nevelni.

Nevelés?

Nem az én sajat véleményem, de nagyon egyetértek vele: a gyerek csak tizéves kordig
nevelhetd, utdna mér csak befolyasolhato, terelhetd. Az iskolai tanulmanyai utan pedig
véleményiinkkel segithetjiik Oket — de ha csak kérdeznek...

Az imprinting értékii bevésddések az elso tiz évben vannak. Tehat ha erkolesi normakat
akarunk a gyerekkel megértetni €és elfogadtatni, olyanokat, amit az egész csalad igy tart alap
normanak, akkor az csak eddig a korig érhet6 el. Késobb mar ellenallasba fog iitkdzni.
Mindaz, amit a felsd tagozatban és a kdzépiskoldban tesziink, mar csak befolyésolds, amire
vagy hallgatnak, vagy sem, és tudnunk kell, hogy a kornyezet befolyasa jéval nagyobb, mint a
csaladé, a felndtteké. Es hiszem azt, hogy késébb mar nem szabad beleszolnunk a
gyermekeink életébe még akkor sem, ha ugy érezziik, hogy ez joindulatu segitség. Csak ha
kikérik a véleményiinket! Mert egyébként ,,a pokolba vezetd ut is j6 szandékkal van
kikovezve” mondas fog érvényesiilni, és a felndvo fiatalok igy menekiilni akarnak a sziili
szoritasbol.

Ugy gondolom, hogy nem szabad befolyasolni a parvalasztasaban sem. Ha az els6 tiz év
nevelése jo volt, nem fog kifogéasolhat6 part valasztani! Ha a csaladi példa is megfelel6 volt,
akkor azt fogja elfogadni €és utanozni. Ne gondoljuk, hogy alapvetden teljesen méas normarend
szerint fog €lni, mint a csaladja. Hiszen minden oda ko6tdédik vissza, €s eljutottunk az
eredethez:

A nemi nevelés alapja a jo példamutatas. Nyiltsag, 6szinteség, harmonikus kapcsolatok.
Ez vonatkozik a sziilok parkapcsolatara, a kdrnyezetre, a gyermeknevelési elvekre. Egyetlen
parkapcsolat sem nélkiilozi a konfliktusokat. Még ezeket, és ezek megoldasi lehetdségeit is a
gyerek otthonrol tanulja. Az a tény, hogy ma pl. a gyerekek konfliktus keriilok, koran
parkapcsolatot kialakitok (6sszekoltozok), de hazassagot keriilok egyben azt is jelzik, hogy a
mai magyar tarsadalomban a hazassagok nem jol miikkddnek, és rossz a példa. Tehat elobb
mindig a sajat hazunk t4jan kell koriilnézni.

Befejeztiik. De lehet ezt befejezni?...



