A szexrol gyermekeinknek 1.
A nemi nevelés aktualis kérdéseirol (a picik)

Mar elére tudom, hogy ezt a témat lehetetlen egyetlen cikkben mindenki szamara
megfelelo formaban és mennyiségben feldolgozni. Fontos kérdés a gyermekeink nemi
nevelése, felvilagositasa, de zommel mindenki arra hagyatkozik, hogy ez az iskola
feladata kell, hogy legyen. Pedig nem elsésorban az, hanem mindenek elétt a sziilok
dolga és felelossége mind a tartalmat, mind a format és az erkolcsi értékeket illetéen.

Mikortél kell kezdeni?

Kodaly varosabol szarmazom, ahol megtanultuk, hogy a zenei nevelés a gyermek sziiletése
elott kilenc honappal kezdddik. Ennek igazat adok. De valahogy erre gondolok akkor is,
amikor a nemi nevelésrdl besz¢liink. Hiszen meg fogja hatarozni a gyermek nevelését (nemi
nevelését is!) az a tény, hogy fiunak vartdk-e vagy lanynak, az elvarasoknak megfelelden
sziiletett-e, és miképpen fogadjak. Egészen masképpen viszonyulnak ahhoz a fiagyermekhez,
akit annak is vartak, és masképpen ahhoz, aki mondjuk hetedik fitként sziiletett egy olyan
csaladba, ahol mar lanyt vartak. Ha ugy dontenek a sziildk, hogy mégis lanyként nevelik fel,
maris tiszta az utja a massziv homoszexualitas felé...

Ha egy csecsemdt szoptatnak, akkor nagy valoszinliséggel szeret majd csokolozni. Ha szopja
az ujjat, és nehezen lehet leszoktatni rola, akkor majd minden oralitast nagyon szeret (csok,
oralis szex, taplalkozas, beszéd stb.), de hajlama lesz a rossz szokéasokra is, mint a dohanyzas,
alkoholfogyasztas. Erdltetik-e a szobatisztasagot néla, raszélnak-e ha jatszik a nemi szervével
— ez mind befolyasolhatja a nemiségéhez, a szexhez valé viszonyat. Es ezek csak a legaprobb
kezdetek, amelyek befolyasolhatjdk egy felcseperedd férfi- vagy nd palanta életét.

Kezeket a paplan f61¢! — mondja Fabry a miisorai végén, de sokan nem tudjak miért. Az
6vodasok lelkesen maszturbalni szoktak a délutani altatds idején, és ezzel a ténnyel nem
nagyon tudnak mit kezdeni az 6v6 nénik. Ezért tetetik a gyerekek kezét a paplan folé, hogy
megel6zzEek az akcidkat. ..

Az 6vodas mar kérdez. Sokszor nagyon kellemetleniil rakérdez a 1ényegre, példaul arra, hogy
érti, hogy a baba a nd hasaban van, de hogyan keriilt be oda? Ma mér nem lehet golyamesével
elaltatni a kicsik kivancsisagat, mert hamar megkapjuk a frappans valaszokat: ,,én meg azt
hittem, hogy dugni kell hozza...” felkialtassal.

Evekkel, évtizedekkel ezel6tt volt két remek konyv a gyerekek felvilagositasara, az ,,igy
miikodik a tested”, és a ,,Peti, Ida és Picuri”. Mindketté remekmi a maga modjan, és
legfeljebb antikvariumban, vagy a sziilsk kényvespolcan lehet meglelni. Erdemes beszerezni!
De vannak frissebbek is, ,,A nemi életrdl kicsiknek™ (spanyol), valamint a ,,Kis fiityi konyv”
¢s a ,,Kis punci konyv” (természetesen svéd) a nagyobbacskdknak.

Valtozik a vilag!

Az ,Igy miikodik a tested” a materialista viligban jelent meg, ahol a test 1élektelen, gépies
miikodését mutattak be, de nagyon szellemesen, képszeriien, megjegyezhetéen. Akkortajt még
taldn a szex is egyszeriibb volt... Nem a technika (mert az évezredek ota ugyanaz), hanem a
hozzééllas. A ,,Peti, Ida és Picuri” a maga koraban is felhaborodast keltett, mert a svédek
szokimondasa, lényegre torése sok priid olvasdt megijesztett. De mindent megmagyarazott,



amit egy kisgyermek magatol is megkérdezett volna. Remekmiinek talaltam, kar hogy nem
adtak ki még jo néhanyszor, akar még ma is aktualis.

Megvaltozott a vilag, és bonyolddott a szexhez vald viszonyunk is. Tobbet tudunk a lélekrdl,
¢s annak rejtelmeirdl, a szocialis dsszetevokrol, kulturatdl nem is beszélve. ,,A nemi életrdl
kicsiknek™ ezt ilyen értelemben 0sszefoglalja, és a pszichoszexudlis fejlodést végig kovetve
besz¢él a nemiségrol (nemesak a szexrol!) a csecsemdkortdl a felndtt szaporodasaig. Még az
egyenjogusag kérdése, a férfias-ndies divat is felmeriil a konyvben, ami utal a téma sokrétii
megkozelitésére.

Tehat mikortol is kezdjiik?

Attdl a pillanattol kezdve, hogy a kicsit a keziinkbe vessziik. Altatjuk, babusgatjuk, dajkaljuk,
vagy keményen tartva, a szigort négyorankénti szakaszokhoz alkalmazkodva raciondlisan
etetjlik €s tisztaba tessziik. Gyengédebbek vagyunk a lanyhoz és keményebbek a fithoz. Mas
jatékot adunk a kezébe, mas szinek veszik koriil, mas hangnemben sz6lunk hozzajuk.

Aztéan a gyerek elkezd beszélni és kérdezni. Végelathatatlan miérteket, hogyanokat sorol,
amikre alig tudunk valaszolni, De mindig kell valaszolni, és mindig akkor, amikor kérdez,
¢és mindig azon a szinten, hogy éppen akkor megértse. A gyerekek szeretnek ott
labatlankodni a konyhaba koriilottiink, és legtobbszor akkor kérdeznek. Nem szabad
elharitani, hogy nem ériink rd, és mindent meg lehet magyardzni az érthetdség szintjén.

Hogyan keriil a baba a mama hasaba? Ezt elmagyarazhatjuk két darab naranccsal. Olyat
valasszunk, aminek viszonylag vastag a héja és az egyiknek van kis narancsa, a masiknak
nincs. Hamozzuk meg a narancsot ugy, hogy viszonylag egyben marad a héja, és megmarad
benne a csumadja. A héj a ferfi, és ovo- védao szerepe is van a not illetoen (koriiloleli), a csuma
a pénisze. A narancs husa a no, a csuma egy lyukbdl jott ki. A csuma és a lyuk egymasba
valok. Ezt gyakoroljik a férfiak és a nok, mert a ketto dsszeillik, mint a lego jaték is: a kiallo
rész belevalo a hozza illo lyukba. De nem mindig lesz beldle kisbaba, ezt mutatja az is, hogy
az egyik narancsnak van kis narancsa, a masiknak meg nincs.

Erthetd a sztori és egyszeri? A haroméves gyereknek annyira elég, hogy évekig meglesz vele,
majd akkor kérdez, ha Gjabb szempontok keriilnek eld, vagy hall valamit az oviban, suliban.

Szerepjatékok

A gyerekek a nemi szerepiiket els6sorban a csaladban tanuljak. Onnan lesik el, hogy
miképpen viselkedik egy n6 €s egy férfi. A valasok nagy szama, a gyermekiiket egyediil
neveld anyak, a gyakran valtott apukak €s nevel6-helyettes nagymamak végelathatatlan
probléma sort vetnek fel... Az otthoni fesziiltségeket az 6vodaban eljatsszék, és az 6vo nénik
teljesen tisztaba lesznek a csalad helyzetével és problémaival. (Forditva is igaz, mert az
6vodaban torténteket is eljatsszak otthon.) A mai gyerekek mér nemcsak azt mondjak, hogy
,.képzeld apu, férjhez mentem az oviban” , hanem azt is, hogy ,,elvaltam a Pistit6l, mert olyan
hiilye!”.

A doktorosdi és a papas-mamas jaték sohasem marad ki a gyerekek jaték készletébdl.
Mindkett6 a nemi szerepekre készit fel, ezért nagyon fontos, érdemes odafigyelni, hogy mirdl
mit mond, hogyan vélekedik a gyerek. Ezekben a jatékokban a kornyezetét tiikkrozi vissza,
tehat ha valamin modositani szeretnének, akkor azt mindig indirekt modon kell megtenni.
(Folytatjuk)



