A SZEX...

Mit is jelent a szex, a szexualitas, szexologia?

A legtobb ember fejében valami pajzansag, huncutsag, ami titkos, rejtélyes, pajkos mosolyt
fakaszto... Valami olyan, amir6l nem illik, nem kell, nem szabad beszélni. Valami olyan,
amihez mindenkinek van koze, s — gondoljadk sokan — amihez mindenki ért. Amit nem kell
tanitani, amihez nem kell tudomany, hiszen természetes résziink.

A szex sz6 nemiséget jelent. Latinul: hat. Ugyanis Mo6zes Tizparancsolatabdl a hatodik
mondja azt, hogy ,,ne paraznalkod;j”.

A szexualitas nemi tudatot, magatartast, identitast jelent, mely elsdsorban bels¢ értékekre utal,
¢s nem tilhangsulyozottan a kiilsore. A szexualitas nem egyenld a szeretkezéssel, ez utobbi
csak egy része.

Alapvetden a genetika, a biologia hatarozza meg a nemiinket. Mégis tudjuk, hogy a
genetikailag, biologiailag teljesen egészséges emberek is magatartasuk, szexualis szokasaik
alapjan teljesen ellentétes, vagy vegyes mddon is élhetik életiiket (pl. homoszexualisok,
transszexualisok, transzvesztitak). Nemi identitasunk, magatartasunk a lélektdl, a tanulasi
folyamatoktdl fiigg, és jelentds szerepet tolt be benne a kdrnyezet, a tarsadalmi jelenségek
halmaza, vagy befolyasolja alakulasat a tomegkommunikacio. Az a tény, hogy valaki néként
vagy férfiként mennyire jol érzi magat a bérében, mennyire kiegyensulyozottan tudja megélni
szerepeit, elsdsorban a pszichologia kérdéskorébe tartozik. Az ember szexualitdsa nem
Osztonszeril, habar besz¢liink 1étfenntarto és fajfenntartd 6sztonrdl, de ez utébbi nem a
szexualis magatartasra vonatkozik.

A szexoldgia egy Osszetett tudomany. Része Iehet a biologia vagy orvostudomany, a
pszicholdgia és a szocioldgia, de nem zadrnadm ki a természetgyodgyaszatot vagy az alternativ
tudomanyok idevonatkoz6 kutatédsait, tapasztalatait sem. A szexologusok altalaban orvosok
vagy pszicholdgusok, kisebb részben bolcsészek, pedagdgusok, szociologusok. Az a jo, ha
valaki teljes egészében képes atlatni, és kezelni ezt a tudomanyt, ami ugyanolyan &sszetett és
bonyolult, mint maga az ember.

Tehat a szex nemcsak szeretkezés, a szexualitds nem egyértelmii magatartasforma, és
nemcsak a szaporodassal foglalkozik, s a szexoldgia sem szextechnikai tandcsadasra
szakosodott dltudomany. Ebbdl adodik, hogy illik, kell, és szabad rdla beszélni, sot
tarsadalmilag megalapozott sziikségszeriiség. A szexualis kultira része kultirank egészének, s
ez megnyilvanul bizonyos tarsadalmi jelenségekben, s visszatiikr6zddik a miivészetekben.
Igen, a szexualitashoz mindenkinek van koze: akinek van parkapcsolata és szexualis élete, az
bizonyara felismerte annak jelentdségét, €s vagy tokéletesitene vagy valtoztatna rajta. Akinek
nincs sem kapcsolata, sem pedig szexualis élete — bar alig van ilyen -, annak pedig éppen a
hianya okoz - bevallottan, vagy eltitkoltan — gondot. Rosszul hissziik, hogy mindenki ért
hozza. Ha igy volna, akkor nem léteznének problémak, és hazank nem a valasok, hanem a
mintahdzassagok terén allna a vilag-dobogo felsé fokan. Az ember szaporodasahoz sziikséges
alapmiiveletet talan tényleg nem kell tanitani. Mégsem megy mindenkinek... De a kielégito
szexualis ¢€lethez sziikséges informaciokat igenis tomegek szamadra kell tanitani, vagy
tanithatova tenni. Tud6s nem lesz mindenkibdl, de megélnie mindenkinek kell, és szexualis
¢lete is — valdsziniileg — lesz mindenkinek. A szexualitas fajfenntarté funkcidja mellé
ugyanolyan jelentdséget kapott az 6romszerzo szerep. S ezen van mit csiszolgatni,
tokéletesiteni.



A szex, a szexualitasunk ott van a mindennapjainkban. Rajtakaphat6 a leghétkdznapibb
magatartdsunkban, az utcan, a vasarlasainknal, 6ltdzkddéslinkben, sdt a kézirasunkban is.
Hozzatartozik az EGESZséghez. Tudjuk, megtapasztalhattuk, milyen egy harmonikus, vagy
kielégitetlen kollégaval dolgozni... Mert ott van a mozdulatainkban, minden
megnyilvanuldsunkban. A szex emberi mivoltunk egyik legtokéletesebb jelzdje.



