A NOK VIAGRAJA
Cukkoljuk a libidét...

Vannak altalanosan ujbdl és ujbol felmeriilé kérdések, amikre a nék valaszt varnak. A
legklasszikusabb kérdés az orgazmus elmaradasanak okait firtatja, de a masodik a
sorban az elmaradt vagy lehet. Ezt a hianyt sokan, sokféleképpen fogalmazzak.
Legtobben a szerelem lanyhulasara, a ,,bizsergés” megsziinésére gyanakszanak. Nem
biztos, hogy igazuk van.

Mi is az a libido?

Ugy gondolom, hogy a valédi szexuélis vagy, és a vagyodas, vagyakozas nem ugyanazt
jelenti. Mig az utobbi kettd talan magéban rejti azt a fogalmat, hogy a vagyakozé elsdsorban
valami gyengédségre van ki¢hezve, torddésre, hogy foglalkozzanak vele, kényeztessék, addig
a szexualis vagytol égé onmaga is kényeztetni szeretne, és magara a befogadasra, a
kozosiilésre vagyik. Nehéz ezt megkiilonboztetni, de azért — némi tapasztalat utdn — lehet.
Sokan a szexudlis ki¢heztetettség idejére jellemzd bizsergést, (ami kifejezetten a nemi szerv
vérrel telitettségére utal) kérik szdmon, pedig ez mér olyan fokozott allapot, ami nem jon létre
nap mint nap, és féleg nem évtizedek multan.

Hol keletkezik ez a bizonyos vagy? Elsdsorban a fejben, a gondolatokban. Minden ott ddl el!
Masodsorban a szivben (szimbolikusan), azaz az érzelmek is befolyasoljak, harmadrészt
pedig a nemi szervben, a bizsergés altal. Nok esetében nagyon ritka, hogy a sorrend forditva
legyen...

Mitol tiinhet el a vagy?

Rengeteg minden befolyésolhatja a nék libidojat. Lehet fizikailag faradt, vagy stresszes, lehet
szellemileg kimeriilt dllapotban, vagy éppen annyira felfokozottan, hogy az agya minden
mason jar inkabb, mint a szexen. De leginkéabb a hirtelen megvaltozott érzelmek
befolyasoljak. Ilyen pl. a sértédottség. Es azt hiszem ez all a libido eltiinésének okai kozott az
elsd helyen.

Lehet, hogy a sértédéseknek dsrégi ereddje van, talan még a gyermekkorara is visszanyulhat,
mert pl.valamikor az apukaja rosszizii megjegyzést tett a ndiességére. De sértett lehet egy
asszony amiatt is, hogy a parja egyszerlien nem torddik vele a hétkdznapokban, csak akkor
mutat valamicske érdeklddést, ha kdzvetleniil utdna mar koveteli is az ,,arat”. Lehet, hogy a
férj eldtte orakon 4t foldbe taposta az 6nbizalmat, de amikor eljutnak az agyig, mégis koveteli
a jussat, ami természetesen nem vaggyal teli szeretkezés lesz, hanem legfeljebb valami
kényszeredettség-féle... De az is lehet, hogy csak 6sszevesztek azon, hogy ki hozza be kintrél
a flinyirot... Aki jobban megsértédott, az tagadja meg a szexet a masiktol. Altalaban a n6k
¢lnek jobban ezzel a biintetéssel.

Ne feledkezziink meg arrdl sem, hogy ha mar nemcsak enyhiilt, hanem el is tiint a szerelem,
bizony nehéz a libidot visszacsempészni. S ha az unalom, a megszokottsag is feliitotte a fejét,
bizony csak megadas lesz az egészbdl forrd agycsatak helyett.

Azok a ndk, akik fogamzasgatlot szednek, mindig gyanakodjanak a gyogyszeriikre is. A
gyogyszergyartok ugyan kovetkezetesen tagadjak ezt a tényt, mégis a tapasztalat azt mutatja,
hogy gyakran egy gydgyszer csere, vagy a teljes abbahagyasa segit a vagy eldkeriilésében.



Tul ,,tokéletes” az a fogamzasgatld, ami még a szeretkezési kedvet is elveszi... Ezért nem
miikodik a férfi fogamzasgatlo, mert az is rossz hatassal van a merevedésre. De a férfiak ezt
nem tlirik, ezért még sehol a vildgon nem hoztak éltalanos forgalomba ilyen szereket.

Higgviink a csodaszerekben?
Milyen a nok Viagraja?

A férfiak esetében nagyon gyakori, hogy a vagy hidnya, a merevedési zavarok mogott fizikai
betegség rejlik. A ndknél ez sokkal ritkabb. A ndk esetében altalaban a baj a fejben, a
gondolkozasban van... A kiilonb6zd cukkolo szerek inkabb a testre hatnak, ezért a néknél
foleg akkor hatnak, ha valamilyen testi tiinet, betegség hattere is gyanuba keveredik, ha a
gondolatokat kell kitakaritani, ahhoz nem kell semmilyen szer.

A kinaiak altal ismert ginseng nemcsak a férfiaknak nyujtott segitséget, hanem a ndknek is.
Erdekes modon mégsem a kinaiak, hanem az indiaiak gyartjak az Aswaganda nevii
készitményt, amit elsdsorban stresszoldonak, antidepresszansnak talaltak ki, de
mellékhatasként remekiil cukkolja a libidét is. Tehat érdemes kiprobalni, foleg azok esetében,
akik rossz hangulatukat, kismértékli depresszidjukat is gyantiba keverték.

Létezik egy teljes egészében magyar készitmény is, a Vivax. Mind a ndk, mind a férfiak
esetében van hatdsa. Nem olyan, mint a Viagra, kissé¢ diszkrétebben ,,bizsergeti meg” a ndket,
de érdemes kiprobalni.

Nem csodaszerek ezek, csupan rasegitok. A kezdd 1épések megtételében segitenek, de az ut
tobbi részét onalloan kell megtenni. Az ut kovei nem masok, mint a megtisztitott gondolatok,
¢s a j6 szandék.

Mert — ismét allitom — a vagy is a fejben dol el.



