TIZENKET APRO BRILL (PROMITAS ES LAMIRAE)

A tizenkét aprocska kis indiai brilians megnyitatt@momra azt a dimenzidkaput, aminek
létésl szinte magam sem tudtam. Pillanatok alatt ad@ent mikodott koztem és a talvilag
egyetlen, szamomra oly kedves szelleme, Promitadtko

Sohasem akartam sem lat6, sem médium lenni. Nelvessdtem, hogy — ha atmenetileg is -,
de mégis azza valtam. Kapcsolatba kertltem eglesamiel, akit életében ismertem, és
szerettem. A baratom volt, akivel gyakran egyutgdstunk, gyogyitottunk. Csondes
erdszakossagarol felismertem: ilyen volt életébenadsla utan is. Kikdvetelte maganak,
hogy ra figyeljek, és kdvessem utmutatasait. Diktéézdett. Kizarolag éjszaka kétts négy
kozott. Minden nap szerette volna. En nem... Azt ntamd tul faraszt6. De hozzalattunk.

A dolog akkor is érdekes, ha nem hinnék a szellé&mekAz itt kovetke sorokat kizarélag
€jszaka irtam, teljes csondben, konydrtelen sebgekéézzel. Eleinte majdnem minden éjjel
felébredtem kett koril, plusz-minusz tiz perc. Tudtam, hogy fel kelnem. Ebvettem a
tollam, spiralfiizetem, és szemuveg nélkul (ami ilédgyébként nem szoktam latni), teljes
éleslatassal réttam folyamatosan a sorokat. Netmvedallas és gondolkozasbidcsak

irtam, irtam, s csak azeért hagytam abba, mert &jt@kfaz ujjaim. Nevetséges ez a
huszonegyedik szazad kiszdbén, mikor mar évek kKdangutert hasznalom, e-mailen
levelezek, mobil telefont hasznalok, és igyekszeethnika minden Ujdonsagat bevonni az
életembe.

Onnan tudtam, hogy megint eltelt a megszokott &mzatervallum, hogy megirtam négy,
hat, vagy nyolc oldalt. Mar rutinbdl tudtam, hogyeqyy, masfél, vagy két orat jelent.
Lefekhetek. Masnap magam voltam a legjobban meglagen, hogy mit is irtam. Még az is
eléfordult, hogy nem értettem él®lvasatra. A stilusom is mas volt, mint ahogyakeimet
irni szoktam.

Lehet, hogy mégsem szellem diktalta? Akkor visagészen biztosan valami mas
tudatéllapotban sziilettek a gondolatok. Valamizastin, amit napkdzben, igy a szamitégép
elétt soha nem voltam képes megélni. Akkor is — mimmuragaszkodom ahhoz, hogy a
gondolatokat fenél killdték nekem. En csak szolga voltam. S errecaegwe régota vartam.
Tobb mint tiz éve tudom, hogy van egy kényv, anmegrikell irnom, és amit csak én tudok
megirni. Most mér egészen biztosan tudom, hogy ezkdnyv.
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Tavaly tortént, a névnapomon. Felkeresett az e@gdtt allapotban l&vtanitvanyom.
Meggyzédéses materialista volt, jogot tanult. Hite egésadutig igy nikodott, amig nem
talalkozott velem, és nem végezte el nalam a taidiolyamot. Laté lett. Majdnem béleilt.
Osszeveszett benne a tudatossaga és az érzékehisga nekem — halabol, baratsagbol — az
aprdécska arany fulbeval6t. Természetesen egy kapsam dle, de méretben nagyobb
ekszereket hordtam, s a tébblet lyukacskabol cggkrelt. Akkor ott, azonnal belehelyeztem
a fulbeval6t a lyukba. S ezzel elindult egy folyanMiel6tt elment volnadlem, teljes
természetesseggel megkérdezte: ,Nem akarod eellaraet elkildeni innen, eBba

lakasbol? Nem zavar?” S azzal sarkon fordult, @&ries kismamadocogéssel elment. Itt
hagyta nekem a mondatat, és a brillekkel disztkitvewt a filembe.



Tudtam réla, hogy a lakasunkban szellem él vel&nkékeltiik mindketten a parommal.
Eleinte zavart is minket. Sejtettiik is kicsodanden mertiik elhinniO lenne? A nemrég
meghalt baratunk? De miért lenne veliink? HiszeresthEs ott van a fiatal felesége, miért
nem nala van? Teljes képtelenség... nyugtatgattukuntag, nem sejtve, hogy ezzel csak
tetézzik a bajt. Ugyanis egyrétmljesebben jelezte jelenlétét. Mi meg nem akartunk
tudomast venni rola. Mar ott tartottunk, hogy &fiejink, s mikor kitéltéttem reggelente
magamnak a kavét, ,valaki” alulrél ugy utotte kkezemibl a tele csészét, hogy csak ugy
repult! Kiejteni igy képtelenség!

Felkeresett egy laté fil. Azt mondta, nem tudjaimakar dlem, de ugy érezte el kellett
jonnie hozzam. Valami baj van a képességeivel, dpgthk, és most jonnek vissza, de nem
tud mit kezdeni veliik. En sem vele — gondoltane-tehdre baratsagosan elbeszélgettiink.
Mésodik beszélgetésiink telefonon tortént. Elbucsébét azt mondta: ,Nem akar szoba
allni azokkal a szellemekkel, akik maga mogottai?’ El kellene kuldeneniket?” —
kérdeztem vissza. ,Dehogyis! A férfi azért vaniitiert beszélni szeretne magaval. Talan
szoOba kellene allni vele!” — s azzal letette aftele mint aki j6l végezte dolgat.

A legutols6 kavé-gsutan gondolkodoba estem... Most mar utana kellemg jdogy ki iso,

és mit akardlem. Felhivtam az egyik tanitvAnyomat, aki a marikom is egyben, s aki
szintén latg, elhivtam magamhoz. Megkérdeztem, léggre hivatlan lakoimat? Sejtelmes
mosollyal jelezte, hogy igen. Nem kellett sokatkdodbazni, hamar kiderilt, hodgyvan itt,
Karcsi. A masik lényt inkabb Angyalnak vélte gyony8zep 6 formajaban, dé beszélgetni
sem akart. Karcsi a tudtunkra adta, hogy kizargklgm akar beszélgetni, kis tanitvanyom
jelenlétében semmi fontosat nem mond. Figyeljekerégla ra, mert éjszakanként nagyon
fontos dolgokat fog diktalni nekem. Hosszu lestagadtsagos. Nekem pedig irnom kell.
Nem kérdezte, hogy akarom-e? Kis tanitvanyom ppdigos személyleirast adott rola, pedig
soha nem latta.

Nem akartam hinni a filemnek. Megprébaltam betettr. EImondtam a paromnak is, hogy
mire kell vallalkoznom, $§ azonnal tamogatott ebben. Tegyem! No, de Te seodiseg,
neked is irnod kell majd — mondtam neki, hiszenadzaz (izenet. Az érdekes lesz! — mondta
mormotaként alvo paroniit felébreszteni éjjel? Karcsi mozsaragyut is h@zott

En sem tudtam, hogyan fogok felébredni. Délettnaptol — valdjaban attél a naptdl fogva,
hogy a brilles fulbeval6t betettem a filembe — zasaludtam éjszakanként. Szokatlan éllapot
volt. Tobbszor is felébredtem, és mindannyiszoilleagottam a vekkerre, mert azt hittem,
vége az éjszakanak. Volt, hogy csaklsegy ora telt el a lefekvés 6ta... Aztan dranként,
vagy ritkabban, esetledirgibben felébredtem. Reggel avittan ébredtem... Mindigtém,

hogy fel kellene kelnem, de képtelen voltam radkmossag gyzott, és visszaaludtam.

Az egyik éjszaka kozepén — fél Ketehetett — a kutydm topogott a lakasban. Majd iitega
agyam mellett, és halkan tutult, j6 husky szokasKdaskor is igy ébreszt a reggeli sétara
invitdlva, de most olyan diszkréten tette. Hidhiéitostam, csak jott, s ram tette mancsat,
hogy nyomatékot adjon séta szandékanak. Ejjebkat? Feltapaszkodtam, feldltoztem, és
levittem az utcara, hogy a dolgat elvégezze. Egpgsiem sok, de annyi sem jott a kis
dragabol!... Majd sunyin nézett ram, és felvansgnak a lakasba. Eszbe kaptam! Karcsi a
kutyat hasznalta fel az ébresztésemre! Dihos voltaapkodtam, hogy almos vagyok, nem
akarom, majd megadva magam a sorsomnak letltemdasztalhoz. Blvettem a
spirélflizetet, tollat, és elkezdtem irni, amit dlkt.



ELOSZOFELE...

Lamirea. (Ejtve: Lamiré) Ugy hangzik, mint egy Sn®acio. ..

Promitas és Lamirea. Ez a két sz0 jutaisebr az eszembe. Fogalmam sem volt, mit
jelentenek. Aztan beugrott: Ez két név. Léleknevgknirea az én nevem. (De hiszen én élek,
és Editnek hivnak!...) Promitas pedig azé a szé|eaki diktalni készil nekem. (Eddig azt
hittem, 6 Karcsi...) De az efsfejezetben majd minden tisztazédik.

El6vettem egy papirlapot, és egy aranyézlkoholos tollat, amit kizarolag angyalpecsét
készitéshez szoktam hasznalni. Szinte magatoltinted a toll a kezemben. Leirtam a két
nevet, évszamokat, furcsa jeleket, térképvazlaj@aiket magam sem értettem. Mire
megtelt a papirlap &tem allt készi kényvem teljes vazlata...

Furcsalltam az egészet. Eddig teljesen normalisnddttam magamat... Kozel tizenot éve
foglalkozom ezotériaval, de nem vagyok konnyen mi@elhivé ember. Ebszor csak
megingott addig szilardnak hitt materializmusomjdwaebre haladva ilyen iranyud
tanulmanyaimban — egyre inkabb kezdtem igazséagmatk imindazt, amit tanultam. De
valahogy mindig visszakanyarodtam a kételkedésgeegyre tobb kérdés merilt fel bennem
a tanultakhoz bizonyitékokat keresve. Magam istt€d hogy nem materialista
jelenségekhez materialista — vagy olyan alapékda — bizonyitékokat keresni logikatlan
botorség. Inkdbb a hidakat kerestem, melyek os$tt&st nydjtanak az anyagi vilag és az
ezotéria kozott. llyen szamomra pl. a halalkozetieény, a kvantumfizika, amely mar
valamennyire bizonyitani tudja a masvilagot, sellemek valosagos létezését. Van olyan
egyetemet végzett fizikus isnésdm, aki kvantumfizikaval és kozmologiaval foglatkq
mikdzben latd, érzék&l de tudomanyos gondolkozasra is képess e, élete is
valamennyire bizonyiték szamomra, hogy nem kerbsgghk rossz helyen. Belekapaszkodtam
James Redfield kdnyveibe (tudvan, hogy irasantafaa szileményei, de valahogy korunk
Verne Gyulajat latom benne, aki mindemellett alafee fizikus), és nagy lelkesedéssel
bongésztem Balogh Béla konyvét a \iegalosagrol.

Csodaltam a latokat, de én magam sohasem szenaiteanazz4 valni. Probaltam elképzelni,
hogy mit és hogyan érzékelhetnekset — €s minket — is korulvéwilagbdl, s nem minden
esetben kaptam kedvet hozza. Ugy vélem, sokkalsedkelato van, mint ahanyan valljak
magukrol. Az indigd gyerekek misztikumaban is egygeésbé hiszek... Valahogy rontja az
ezotéria hitelességét az, hogy tulsagosan is népszealt, boldog-boldogtalan foglalkozik
vele, és egyre tbbb 6nmagat gurunak és csodalématiékemberiinik fel. Sziletnek
konyvek, irdsok is szdzszamra, eldonthetetlen, noglyikben kinek van igaza. Lehet olvasni
mindenbl, és annak totalis ellenk&grdl is... Tanitok reikit, de dobbenten veszem észre,
hogy a kiloénb6é reiki iskolék, irdnyzatok képviél — a reiki szellemének teljesen
ellentmondva — miképpen esnek egymas torkanakalggkva masik tudasat
elfogadhatatlannak. Tanitok angyalkommunikaciomazért is érdekes, mert az
Angyalokban hittem utoljara, s nem gondoltam, heggyire kdzel keriilnek hozzam -, de
rémiulten tapasztalom, hogy a garmadaval medjekengyalokkal foglalkoz6 kdnyvek
mennyire ellentmondanak egymasnak. Kinek van igdia@denki azt allitja, hogy fondt

kapta az informaciét... Tanitok arolo-tifart is, aazi egyik legcsodalatosabb gyogyitd és
diagnosztizalo atlantiszi modszer, deeasak azeért nincs vita, mert egyetlen iskolaja. van
Nem volt nehéz rgjonném, hogy a szellemgyodgyaszaaitszinte naponta hasznélok —
csaknem teljesen azonos az agykontrollal, s hédgizralosagga sullyedt szemembe az
egykoron még csodanak szamitott Uri Geller néh&ongatéteménye.



Ra kellett jonndm, hogy a hipndzis egyaltalan nemsadi mutatvany, €s nem csak
Chippolak léteznek... Arra is ra kellett ddbbenneogyha hipndzis, mint moédszer agyon van
tudomanyoskodva, korantsem olyan félelmetes é®lyesz, mint allitjak a hivatalbdl, tdbb
éven keresztil tanult médszerrel alkalmazok, ansok €s pszichologusok. Egészen biztosan
van olyan melységhipnodzis, amit csaék tudnak, és csak nekik szabad végezni. De j6
néhany artatlan valtozata ma mar természetes lefszieegy terapianak, csak empatia és jo
raérzés kell hozza. (Megvaltozott tudatallapototmaa tobb szazezer magyar ember képes
létrehozni akér sajdtmagéanal is.) Ezeket a médseengdr magam is alkalmazom, de
ovatosan csak reinkarnacios terapianak, vagy wegedésnek nevezem.

Alapveten szexoldgus vagyok. Immaron huszonét éve. Haniabkkor a szex igazan
nagyon foldinek és materialisnaintk. Hogy jon képbe az ezotéria és a szellemekaral
bennem, teljes egységet képeznek. De a tudatonaranémi kavarodas. Mindig
visszakanyarodok a foldi valosaghoz, a materidlégtioz, keresve a harméniat és az
Osszekottetést a kétt Eg és Fold - kozott. Sohasem szerettem volrszgéhi”, és kizarolag
olyan mdodszereket vagyok hajlandé alkalmazni, aekehdlam mar tdbbszérdsen bevaltak,
vagy talalok hozza valamilyen materialis magyardizist Nem vagyok fiatal, de talan még
eléggé bolcs sem. Viszont haladok ezen az utom&xéa teljesen elfogadhatd az az ut, amit
Muller Péter jelol az irasaiban, s@hlozofiaja nagyon kdzel all hozzam. Sohasem
gondolnam, hogy is ,elszallt” volna, s ha végtelenll bélcsnekagdm,é maga sohasem
nevezné dnmagat gurunak, és nem is viselkednemigyteszik azt oly sokan.
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Karcsi — azaz Promitas — kdzgazdasagi doktoratussdelkezett, de tdbb mint husz éve
foglalkozott asztroldgiaval és gydgyitassal. Ezkter tanfolyamokon talalkoztunk,
ismerkedtink 6ssze. Csendes, halkszavu, de bolesremlt, s alig idsebb nalam. Jo

baratok lettiink. Szinte napi kapcsolatban voltum&gosztottuk egymassal tapasztalatainkat,
és kialakultak koztiink éles vitak is. A maga csereleszakossagaval ugy tudott bantani,
hogy benne volt minden szeretete is, s aketthéz volt szétvalasztani. Hitében
megingathatatlannak bizonyult. En kevésh&gegt nagyon tisztan latta, érzékelte. ,Edit,
neked nem elég és a hited” — mondta oly gyakran, majd hozzatettajghegyszer meg

fogod érteni, s ha elérkezik adjcklmagyardazom”. Nem gondoltam, hogy ez dviligen

hamar eljon, és nem az életben, hanem a talvildggilanitani... Soha életében nem volt
beteg, nem volt orvosnal. Tavaly januarban meptésizér. Sulyos gondokat allapitottak meg
nala. Harom hét mulva meghalt anélkil, hogy baremlgrvosi beavatkozasba beleegyezett
volna. Ebszér érthetetlen dontésével ma mar teljesen eggktér

Nem volt koztink férfi-6i kapcsolat, bar mindig megallapitottam magambagyhgen szép
ember, és milyen jo lehetett ,0j kordban”... Ez axs#dis energiaaramlas kdztlnk széba sem
jott, s ezért meglepett, hogy tobb évezredes mkittan van ilyen. Eszembe sem jutott volna
erre gondolni. Egykori maganéletiink tanulsagai neémhercsoportok szamara szolgalhatnak
tanulsagul. Ha nem egy egész korszaknak, vagydaisanak...

Minden szellem azt hiszi, hodydiktalja az egyetlen IGAZSAGOT. Egészen biztosam ez

az egyetlen. De lehet okulni Béd.
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